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༄༅། །མངན་རྟགས་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གླེང་བརྗོད་ཉེ་ཟླའེ་གུར་ཁང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ༡།འཁོར་ལོས་མཚན་པའིེ་ཞབས་མཐེལ་རུས་སྲལ་ལྟོས། །རེག་པའི་བྲག་རེ་འཛམ་གླིང་གོ་ལའི་སྙིང་། བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་མདོའེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས། ༢།སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མའི་ལོ་གངས་འདས་པའི་ནང་། །བྱེ་མེའེ་ཐང་དུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི། །རེ་མོ་འཚོལ་བའེ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་བརྒྱའེ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའིེ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། ༢།རེན་ཆེན་གསེར་དང་རྒྱགས་ཀྱེ་ཁུར་པོས་ནོན།། 
གངས་རིའེ་རྩེ་ནས་བྱེ་མའེ་ཐང་ཆེན་པར། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བས། །བདུད་རྩེའེ་བགོ་སྐལ་བླངས་འདིར་སུ་མི་གུས། ༥།ལེ་ལོའེ་མལ་དུ་དྲོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། །ཞེམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྒྲེགས་པ་མི་འཐུལ་ 
བར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གསེར་གྱེས་རིན་བཅལ་བའེ། །གངས་རེའེ་ལྗོངས་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། ༥།རེན་ཐང་གསེར་གྱིས་བཅལ་བའེ་ལེགས་བཤད་འབུམ། །ཐལ་བར་རློག་པའི་མུན་ནག་ལོ་རྒྱུས་ནང་། །སེ་ཞུ་ཕུལ་ 
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རྱེ ར་འད ས་པའེ་ལོ་ རྒྱུ ས་ནང་སྲ ར་ལ་འཁོད ་ 





༄༅། །བའི་རབས་ལ་དོ་རིང་ཞིག །དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གོ་ལའི་རྱན་དུ་བསླངས། ༥།ལུས་སྲོག་རེན་དུ་བྱེན་པའི་གནའ་བོའི་རྫས། །པུར་རྒྱལ་མཚོན་བྱེད་གཅིག་པུ་རིག་པའི་གཞུང་། །འོས་པའི་སྲི་ཞུའེ་ཞབས་ཏོག་དབུལ་ 


ན་ཡང་། །འདེ་ཉེད་བཤེག་པའི་སྙིང་ཁམས་མ་ཆེ་ཨང་།། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་སྒེར་ནས་སྔ་ཕྱི་རེམ་པར་གསུང་རྟེན་ཁག་མང་འདེ་ག་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གསོལ་སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གྲས་སུ་གཉལ་ཞིག་འཇམ་ 
དཾ པལ་རྡོ་རྗེའེ་ག སུང་ཕ རྭ་ཕྱིན་གྱི་ཊཱིཀ་ཤིན་ཏུ་ཀློག་ད ཀའ་བའེ་ད བུ་མེད་ལག་བྲི ས་མའི་དཔེ་རྙིང་མ་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་ཞིག་སྩལ་མ་ཐ གཾ ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉེད་ནེ་དཔེ་ རྒྱན་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་གྲ ས་སུ་ངོས་འཛིན་ད ང་ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཕལ་ ྦ 


མྱིང་ཨེ་ཡེད་སྟམ་ཞིང་། རེན་ཐང་གི་ཆ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པོ་མཁས་དབང་ནམས་སྤོ་བ་སྐྱད་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཡིན་པར་ངོས་འཇིན་གནང་བ་རེད། 


^[ 


ཛེ་ཙམ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་ནང་དོན་དཀའ་གནད་དང་རྗོད་བྱེད་བརྡ་དག་ཐ་སྙད་ཡིག་གཟུགས་དང་ཤོག་བུ་ཐ་ན་དཔེ་རས་བཅས་ཀྱིས། དེང་དུས་ཀྱི་མཐོ་མློབ་ནས་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་པའི་མགྲེན་པར་དར་ཐག་བཅངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
མ་ཐག་གཟེམ་ཁུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གདན་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་གཟེམ་མལ་ནས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཅོང་བརྡ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུཔ། དཔེར་ན་ལག་བྲེས་ཀྱི་ཚུགས་དང་མཆན་གྱི་བསྐུངས་ཡིག ཤོག་ 
བུའེ་རང་བཞིན་སྐུལ་ཟད་ཀྱིས་བགྲེས་སྐྱོན། ཐ་ན་སྣ་ལམ་དུ་འཐུལ་བའི་དྲེ་བསུང་དང་དཔེ་རས་སྟེང་གི་དྲེག་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས། ལྷ་ས་བལ་ཡུལ་ལྡི་ལི་སོགས་སུ་སྐུ་འདྲ་དང་དཔེ་ཆ་རྙིང་པ་ཉོ་ཚོང་མཁས་པའི་ཚོང་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ཅམ་ནས། 
འོ་ཧོ་འདེ་ནི་ཌོ་ལར་འགུག་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཞིག་རེད་ཅེས་མིག་བཙུམ་ཆོག་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྲིད་མོད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྤྲ་ལག་རྒོད་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་མ་སྦྱང་པས་ཅི་ཙམ་མེ་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྤྱན་ཤེལ་གྱོན་ནའང་ 
ཊེཀ་འདིའེ་ནང་དོན་ཤེས་རྒྱུ་ཐར་ཟད། ཀློག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དྲེན་གྱིས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་སོན་པ་གདོན་མི་ཟ། དེས་ན་འདེ་ཉིད་སྤར་སྐྲན་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་བདག་གཅེས་དང་། དཔེ་རྒྱུན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ 
པའི་མཛད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིེ་དབུ་འཛིན་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་དུས་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དང་། འདེ་ཉེད་སྤར་སྐྲུན་གནང་བཞེད་ཀྱིས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ ^¥¡916 ནང་ཐེངས་གཅེག་འཇུག་གནང་མཛད་ 


. >© 


༄༅། །ཡོད་ཀྱང་ 18) འཕྱལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་རང་གཤེས་དང་མི་མཐུན་པས་འདེ་ནས་སྤར་སྐྲུན་ལག་བསྟར་བྱེད་བདེ་མ་བྱུང་བས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིེ་དབུ་འཛེན་གསར་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་གྲྭ་སྐོར་བ་དགའ་ཤར་མཁན་བཟུར་ཨ་ 
མཆོག་རིན་པ་ཆེའི་དུས་སུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་དཔེ་འདིའེ་དབུ་ནས་མཇུག་བར་འཕྲུལ་མེར་འཇུག་དགོས་བྱུང་སོང་བས་རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ་རྗེ་བཅངས་གཉིས་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ལས་ཀ་ལྡབ་གཉིས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཙང་རྒྱུ་འགྲོ་ 
དང་སྤར་སྐྲན་དུས་ཚོད་བཅས་འཕར་མ་གཏོང་དགོས་གྱུར། མཁས་དབང་ནྣམས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེའི་ཆེད་དུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་ནས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྤར་སྐྲན་སྤུས་དག་ཅིག་ཡོང་བར་འབད་ན། དངུལ་བསྡུ་བྱེད་ཙམ་མམ་རྣམ་ཀུན་ཚོང་འགྲེམས་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་ཆེད་སྤར་རྩ་ཁག་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་ལུགས་ལྟར་ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་མེན་པ། མ་བུ་གཤེབས་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བསྐྱར་ཞིབ་ཡང་ཞིབ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀོ་ལེ་ཇེའེ་༠༠11༦8༩ཕྱག་འཁྱེར་གཉེས་བརྩེགས་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་། 
སུམ་རྟགས་སྙན་སུམ་ཤེས་ཅམ་གྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྱང་མེ་ཆོག་པར། དམིགས་བསལ་གྱེས་དོན་ཐོབ་ལ་ཤེས་མྱོང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡིན་ཙང་། ཕྱག་དཔེ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞུང་ཆེན་མོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དང་། 
རབ་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་སྐོར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཞེག་གེས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་གནད་དུ་གལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཉིན་མོར་འོས་ཆོས་ལྡན་པ་འཚོལ་བར་འགྲོ་དུས་ལག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་ 


1, 


ཞིག་ལ་ ༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ སོར་ལ་༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་དྱེད་ཆོས་ཞུ་བར་མོན་གོ་དགའ་ལྡན་སོག་པ་ཁང་ཚན་གྱི་སློབ་གཉེར་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕེབས་པའི་ཁྲོད་ན་གྲྭ་པ་རྒན་གྲས་དང་སློབ་གཉེར་པ་བཟང་གྲས་ 
ལྷག་པར་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་བར་མཛད་པོ་དགའ་ཤར་སོག་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཆོས་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་ལྡན། དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་པ་གཤའ་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་བཟོད་པ། འདུལ་སྨད་འཛིན་གྲྭའེ་ཨ་མཆོག་སྟོད་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ། འདུལ་སྨད་འཛེན་གྲྭའི་སྒར་གསར་མ་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། འདུལ་སྨད་འཛིན་གྲྭའེ་སྒར་གསར་མའི་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་དངོས་གྲུབ། འདུལ་སྨད་འཛིན་གྲྭ་ཨ་མཆོག་མཐའ་བ་མའི་དགེ་སློང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་སྟོད་འཛིན་ 
གྲ་ཨ་མཆོག་སྟོད་མའི་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲབ་བཟོད་པ། དབུ་མ་ཆྙིང་པའེ་ཨ་མཆོག་ལུང་ཟི་མ་འཇམ་དབངས་སྦྱིན་པ་བཅས་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བཅུག་པས་སྤར་སྐྲུན་གྱེ་ལས་གཞིར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཤ མ་ཕྱེའེ་རང་བཞེན། བོད་བཟོས་སྦྱར་ཤོག་ 


འཐུག་པོའེ་སྟེང་ཐེག་བཏབ་པའེ་རྗེས་འབྲེལ་དབུ་མེད་ལག་བྲེས་མ། དོན་ཚན་ཁག་གིེ་དབུར་སྣག་ཚ་དམར་པོས་བྲེས་པ། ལུང་འདྲེན་ཕལ་ཆེར་ལ་གུར་ཀུམ་འམ་མཚན་སེར་པ་བྱུགས་པ། དབུ་མཐའེ་ཤོག་ལྡེབ་མ་གཏོགས་ཤོག་ངོས་གཅེག་ལ་ཕྲེང་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་གི་གུ་དང་འགྲེང་བུ་ན་རོ་རེང་མོ་ཡོད་པ་སོགས་ད་ཡོད་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་གི་བྲི་སྲོལ་ཚུགས་ཆུང་དང་ཅུང་མཐུན་ཞིང་དུང་ཧང་གི་ཡིག་རྙེང་གི་ཚུགས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིག་འདུག འདི་ལ་དཔགས་ན་ 


ཟླ ༄༅། །བོད་དྲབུས་ཀྱི་བེས་ཚུགས་ཡིན་བཟོ། འོན་ཀྱང་བར་ལམ་གཞུང་བྲིས་ཚུགས་རིང་དང་ཚུགས་ཐུང་། ཚུགས་ཆུང་འཁྱུག་ཡིག་ཟེར་བ་བོད་དབུས་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བྲིས་ཀྱི་ཚུགས་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལ། ཁམས་ 
མ ཐིས་ཞེས་གྲོང་ཆོག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུའི་ཕྱག་དཔེ་བྲེས་མ་གཟུགས་ཡི་གེ་གྲུ་བཞེ་མར་དོད་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་ཤིང་། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཡིག་ནག་གམ་དབུ་མེད་དང་ཡང་མི་མཐུན། གཞུང་བྲིས་ཟེར་བ་འདེ་དག་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་སྐབས་ 
ཁེ བཀས་བཅད་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན་འདུག ད་དུང་མི་གཅེག་པ་ཞིག་ལ་བསྐྱངས་ཡིག་མང་བ་དང་། ཡིག་རྫོབ་ཉུང་ཞིང་གོ་ས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཤོག་མཐར་བཀོད་པའི་མཆན་ཡིག་རྣམས་བསྐུངས་ཡིག་དུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 

ང་, དེང་རབས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའེ་བོད་རེགས་ན་གཞོན་ཞིག་ཡིན་ན། ལྡགས་ཀློག་མ་གནང་བའི་སྔོན་ལ་མགོ་སྨན་ཨ་སེ་པེ་རོན་འགའ་ཤས་མཆོད་བཞེས་གནང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་དེ་སྔ་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་དཀྱས་མ་ཚོས་ཀྱང་ 
ཀློག་དཀའ་བས་ཞལ་ཏེག་ཏེག་གནང་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ནའང་། ཏ་མགྲེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྲེ་གནོན་དང་སྔགས་སྲང་ལ་བྱང་པའེ་ཁམས་དང་ཨ་མདོའེ་ཨ་མཆོད་ཚོ་ལ་ཀློག་བཅུག་ན། བསྐུངས་ཡིག་འདེ་དག་ཀློག་པར་སྐུ་ངལ་འབྱུང་རྒྱུའེ་ཚབ་དུ་ 

༢ དབྱེངས་འཕར་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལྗགས་ཀློག་གནང་གི་རེད་སྙམ། མ་ཕྱི་དབུ་མེད་བསྐུངས་ཡིག་ཅན་འདི་ཁམ་པུ་ཌར་གློག་ཀླད་ནང་ཡིག་དཀར་རམ། དབུ་ཅན་དུ་འཇུག་དུས། ཀློག་དཀའ་བས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱིན་གོ་བ་རྒྱག་གིན་ཐེངས་ 


[1[[.^ 


བཅུ་གངས་རེ་སྦྱོར་ཀློག་བྱ་དགོས་གྱུར་པ། ལྷག་པར་མཆན་བཏགས་བསྐུངས་ཡིག་རྣམས་ཀློག་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འདེ་རང་ལའང་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་གཏོང་དགོས་གྱུར། གཞན་ཡང་གོང་འོག་ཀུན་ན་དཔེར་ན་ཤེས་པའ། མཐོང་ 
བའ། འདོད་པའ་ཞེས་པ་ལ་འ་མཐའ་བྲིས་འདུག་པ་དང་། མེད་ཅེས་པའེ་མ་ལ་ཡ་བཏགས་བད་རྙིང་ལྟར་བྲེས་པས་མིག་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཡི་གེའེ་བརྩེག་འདོགས་དང་། བཞིན་ཞེས་པའི་སྔོན་དང་མིང་གཞི་བསྡུས་ནས་ཨང་རྟགས་ ༦ བྲེས་འདུག 
སྤར་རྩ་བསྐྲུན་སྐབས་སྡེབ་སྦྱོར་དག་ཆ་སོགས་མ་ཕྱིར་བྲེས་པའི་བྲི་སྲོལ་རྙེང་པ་དེ་རང་སོར་བཞག་བཅུག་ན་དེང་རབས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོའི་སྤྱན་ལ་མ་འདྲེས་པས་སྟབས་མི་བདེ་ཞིང་། དེང་སྲོལ་ཁོ་ནར་བྲེས་ན་དཔེ་རྙེང་གི་འགྲོས་དང་། བསྐུངས་ཡིག་གི་ 
དབྱིངས་དང་ཉམས་དག་ཀྱང་བརླགས་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་སོང་བརྡ་རྙིང་གི་འབྲེ་སྲོལ་རྣམས་རང་སོར་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཞིག་དེང་དུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཅན་དང་། མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ར་བ་ལས་འགོངས་པས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ངེད་ཅག་གི་ངག་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་ཟད། མདོར་ན་ངེད་ཅག་གི་རྩོལ་བས་རྙོབ་ཚད་དང་ལག་རྩལ་གྱེས་ལྡེང་ཚོད་ཀྱེས་མ་ཕྱེ་ཡིག་རྙེང་གི་བྱེན་རླབས་མི་ཉམས་པའི་བྲི་སྲོལ་ 
ཆྙེང་པ་སོར་བཞག་ཐོག་དག་མཐུན་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཕལ་ཆེར། ཤད་གུག་ནང་ཟུར་ཏུ་བྲེས་ཡོད། དེང་སང་གི་བརྡ་དག་ལ་མཁས་པར་རློམས་པ་ཞིག་ལ་དག་ཆ་འདེ་འདྲར་བྲི་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ | 


༡ | /18 


ཤཱ ༄༅། །བེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཀུན་གྱིས་འོ་འདེ་ནེ་མ་དག་པ་རེད་ཅེས་དགག་པ་རྒྱག་རྐྱང་དང་བསྲུབ་རྐྱང་མི་གནང་ངམ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅེས་པ། རྒྱ་དམར་ལྟ་བུས་ངན་སེམས་ཆེད་བཅངས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ 
༧2 ༢༩༤༧ ༨༩༠༠ ༢ ༨༩༤ ུ ༨༩༤༤ ༨༧ ༩༠༤༤ 
འྲ ནང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ནས་ད་ལྟའེ་དབར་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་གི་ནང་དུ་ངསྐུངས་ཡིག་དང་ཡིག་གཟུགས། འ་མཐའ་བརྩེགས་འདོགས་སོགས་འབྲེ་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་གང་འཚམས་སོང་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། དེ་ལྟའེ་འགྱུར་བ་སོང་ཚར་བ་ཁག་ལ་ 
མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མ་ཡིན་ཤག་དང་ནུ་མ་ནུ་ཤག་གིས་མོས་མཐུན་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་གཏོགས་དགག་པ་གནང་མཁན་ཆེར་མ་མཐོང་ལ། དེང་སང་ནི་སྔར་མེད་པའི་དྲེ་རྟག་།ཀྱང་དབྱེན་ཡིག་ནས་དཔེར་བླངས་ཏེ་བོད་ཡིག་ནང་འབྲི་རྐྱང་ 
གནང་བཞིན་ཡོད་པས་རིམ་པས་དྲི་རྟགས་འདེ་བོད་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བཟོ་འདུག་པ་དང་། ཡིག་མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་སྔར་ཡོད་པའི་ཡིག་འགོ་ནི་གཡུག་རྐྱང་གིས་བསྐྱུར་འཇོག་པས་རེམ་པས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བརྗེད་དེ་རེག་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་ནས་ཡལ་ 
འགྲོ་ཉེན་འདུག ཡང་རེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་དཔང་ལོ་དང་། སྡེ་སྲེད། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་པོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གས་སུ་འཚང་ཁ་བྱས། མ་ཧ་གན་ངདི་སོགས་ཡོངས་ 
ཆེ སུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་གར་དྲང་སྲོང་པའི་གྲལ་དུའང་ཚུད་ཐབས་སུ། གནའ་སྲོལ་རྐྱང་བ་བྱེད་དགོས་ཤེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཡེ་ནས་མི་འཚམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེར་ཟད། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས། ཡུལ་ཡར་ལུང་ 


ཁོག་ལ་ཕྱིན་ན། ལྷ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོར་བསྟོད་དགོས་ཞེས་ཁམས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཨ་མདོ་ཡེན་ཀུང་ཚང་མས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྔ་མོའེ་གཏམ་དཔེ་ཡོད་པ་ནང་བཞེན། དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེང་རབས་ཅན་དུ་མེབས་པའི་དུས། ལྟ་བ་ཚན་རེག་པ་ལ། 
བསྟུན་དགོས། ཞེས་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་གསར་པ་འདེ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཅན་གྱི་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སྤྱི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་འདེ་དེང་རབས་པས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་གནའ་ 
སྔ་མོ་ནས་ཡོད་འདུག་པ་དཔེར་ན་ཕྱག་ལེན་ཆེས་ཕྲ་ཞིབ་ཆེ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་མཚོན་ན་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའེ་བཤད་སྲོལ་འདེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འབྱུང་བ་འདུལ་བ་རང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཤཿ གཞན་ཡང་ན་ 
གཞོན་ནྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཡི་གེའེ་ཚུགས་དང་དག་ཚའི་སྒྲེག་ལམ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་འཁུར་མི་འདོད་པར་གང་འདོད་འདོད་དུ་འབྲེ་བ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཡིན། འགོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་དག་ཚའི་ཁྲིམས་འཁུར་མི་འདོད་ 
པ་འདེ་བསམ་ངོར་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལེགས་ཆ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ལེ་ལོ་སོགས་ཉེས་ཆ་རྣམས་འོ་ཆུ་ལྟར་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ཏེ་མུ་ཏོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླངས། རེང་པོར་མི་ལོན་པར་ཉེན་གཅིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་གེ་ཟེར་དུས་ཐོན་མི་སྣ་བོ་ཌས་ 


ཀློག་མི་ཤེས་པ་དང་། བོད་སྐད་ཟེར་དུས་རྒྱལ་པོ སྲོང་བཙན་གྱིས་མི་གོ་བ་ཞིག་ཤོད་རྒྱུའི་ཉེན་འདུག དཿ སྐབས་འདེར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག་མེན་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་མི་ཆོག་ན་འགྱུར་བ་མི་འབྲོ་བའེ་རྟག་ 





ཟླ ༄༅། །པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཇི་འདྲ་བསྟེན། འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག་པར་བརྩེ་ནའང་ཚོད་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད། འགྱུར་བའི་རྨྱུར་ཚད་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའེ་དབང་ཚད་སུུ་ལ་ཡོད། ཌག་ལར་གྱིས་བཀག་ན་མ་གཏོགས། མཚོན་ཆ་ 
པ སྤྲས་པའི་དྲག་དཔུང་གེས་ཀྱང་འདེའེ་འགྱུར་བར་བཀག་འགོག་གམ་ཡང་ན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་བཟོ་མིན་པ་མིག་སྔར་གསལ། དྲི་བ་འདི་དག་ལ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱེས་རྟོག་ཞིབ་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། འགྲོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མེག་ཅིག་ལྟོས་དང་ 
ྒ མི་རེགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཕྱེན་པའི་རེག་གཞུང་ཡོད་མི་སྲེད་པ་དང་། འགྱུར་བའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཡིན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཅམ་ལའང་རང་སོར་གནས་དཀའ་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་དངོས་པོ་སོ་ན་མི་གནས་ 
ཤོ པ་དང་། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་བསགས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་། དེ་བསགས་པའི་བདུན་ཕྲག ཟླ་བ་བསགས་པའི་ལོ་རེ་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མགྱོགས་ཚད་ནི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདས་ཀྱང་རྗེས་མི་ཟིན་པར་དངོས་པོ་རྣམས་ནམ་པ་འགྱུར་གྱིན་འགྲོ་བ་ནི་འདུ་ 

བྱས་ཀེ་རང་བཞེན་ཡིན། ས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་བས་ཐོག་མའི་མ་ཕྱི་དང་རྒྱང་ཐག་ཇེ་རེང་དང་ནམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ནམ་འགྱུར་མངོན་གསལ་ཆེ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་བརྒྱུད་རིམ་གཅེག་ནས་བྲུང་བར་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་འདེ་རིགས་ 
༧ པ་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་དགོས། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའེ་ནང་གེ་དང་པོ་སྟེ། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཞེས་མི་ལོ་ ༢༥༠༠ གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚེགས་སུ་བཅད་ཚར་བ་རེད། 


11× 


ཤཿ འབྱུར་རིམ། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱབ་མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་དེ་ཙམ་གཅིགས་སུ་མ་བཟུང་བར་གཙོ་བོ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བཤད་རྩའི་མདོའི་དོན་དང་། རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་འགྲེལ་ལུགས་ལ་ཐུགས་འཁུར་གཙོ་བོར་མཛད། ཡང་ཉེཀ་འདེའེ་ནང་མདོ་བྱྱད་སྟོང་པ། མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ། དྲེན་ལན་བསབ་པའིེ་མདོ། གསང་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས། མདོ་སྡུད་པ། ཡང་མདོ་ལས་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ལས་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་མཚོན་ན་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཆོས་ཉེད་རྣམ་འཕྱེད་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
རྣམ་བཤད་རེགས་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དབུ་མ་བཞིེ་བརྒྱ་པ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག མཇོད་རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། བྱཧྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་བཅས་ཁུངས་སུ་བགྲངས་ཡོད་པས་པ་ཚབ་ 
ལོ་ཙ་བའེ་རྗེས་སུ་བྱོན་པར་སྣང་། ཡང་སྐངས་དེའེ་ཊིཀ་བྱེད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་སྦྱོད་པའེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པས་བརྡ་རྙིང་ཡང་སྤྱད་པ་མང་། གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་གནང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིེས་བཀླག་པ་ན་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སྲ། འོ་ 
འདེ་ཚོ་བརྡ་རྙིང་དུ་བྲེས་པས་མི་གོ་བ་རེད་ཟེར་སྲེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དྭ་ལྟ་གདན་སར་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་དགེ་བཤེས་དག་གིས་བཀླག་ཚེ་ཚིག་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་བདེ་བླག་ང་ ་རྟོགས་ཐུབ། དེ་མིན་མགྲེན་པར་དར་ཐག་གིས་བསྡམས་ 







11[¥ 





༄༅། །པའི་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཀློག་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོད། དཔེར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དག་ལ་མཚོན་ན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེའེ་འཚོ་བའེ་ནང་ཚན་རིག་གི་ཐ་སྟད་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཞུང་བས་ཚན་རིག་གི་ཐ་སྣད་ཀྱང་མང་ 


ཱཾ ཆེ་བ་མི་ད ཀུས་མས་མི་གོ་བར་ཚིག་མཛོད་དང་འགྲེལ་བ ཤད་དག་ལྭ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་ཅེས་མི་མཚུངས། ཚན་རིག་པའི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྤྱད་ན་ད་གཟོད་གོ་བདེ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པ་སོགས་མཁས་པ་མཁས་པའི་ 
ྦ དབུས་སུ་མཛེས་ཞེས་པའི་རནམ་འགྱུར་ད་གཟོད་གསལ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཞུང་ཆེན་མོའི་བདྡ་ཚིག་ཕལ་མོ་ཆེ་དྭ་ལྟའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་འདེ་ཡང་། དེང་རབས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་གཞུང་ཆེན་མོའི་བརྡ་དག་ནི་ 
ཀྲ དེ་ཙམ་བེད་སྤྱོད་མེད་པའི་ཁར། ད་དུང་མང་ཚོགས་དང་འགྱང་ཁད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། མི་དྱགུས་མར་འདེའེ་གོམས་གཤེས་མེད་པས་ཐོག་མར་ཀློག་སྐབས་གོ་དཀའ་བ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། ༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཆད་ཉན་ 


གྱི་བརྒྱུད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་པུསྟེ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཟེན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་རྣམས་ལམ་གྱི་རེམ་པའམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པར་བཀྲལ་མཁན་དང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་གླེང་བ་དང་། དེ་ 


^[¥ 


ཡང་མེ་ཕམ་མགོན་པོས་ཡུམ་གསུམ་གའེ་འགྲེལ་པའམ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲེལ་ནས་འཚད་པའི་སྲོལ་འདེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོགས་ 
འདུག དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དག་སྣང་ལ་མཇལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་གསན་པར་བཞེད་པས། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཞིག་མིན་པར་བཞེད་སྙམ། མེ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་ཅིང་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་པ་དེའེ་བཤད་རྒྱུན་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
འདུག་མོད་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་མ་མཐོང་། ཕལ་ཆེར་པྱརེཏྭ་སྨིཏེ་ཛཱ་ན་ཀིརྟེ་ཁམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དར་སྤེལ་གནང་བ་ཡིན་སྲེད། རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པའེ་ཕྱོགས་དང་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཡ་མ་བྲལ་བ། མདོར་ན་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་ཐུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བཀས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་གཏད་པར་ 
མཛད་ཚུལ་གསལ་ཡོད། ༈ གཉའ་ཞིག་གེ་ངོ་སྤྲོད་དང་དུས་ཚོད། གཉལ་པ་ཞིག་པོའམ། མཉལ་ཞིག འབྲེ་སྟངས་མི་གཅིག་པ་འདུག་མོད་དོན་ལ་གཉལ་ཞེག་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལྡན་པ་དེ་རང་ 
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༄༅། །ཡིན་འདུག ཁོང་གི་འཁྱུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ངེས་གཏན་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སློབ་མ་རེག་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ནང་ཚན་གཉལ་པ། 
པབ ཡོན་ཏན་སེང་གེ་མེན་ནམ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའེ་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱ་པའི་ཡང་སློབ་དུ་འགྱུར་ལ། གཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་སྔ་ཚར་གསུམ་གྱི་གྲས་གཟང་རེང་ཞནི་ཁྲོ་ 
ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་དངོས་མློབ་ཡིན་གསུངས་པས་ ༡༡༧༣ ནས་ ༡༢༢༥ བར་ཙམ་དུ་བོན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག མདོར་ན་ར་ནག་གོང་མའམ་སོག་པོའི་སྦྱེན་བདག་གེ་ཞབས་ཏོག་མ་ཐོབ་པའི་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་འདེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་སྤར་སྐྲན་བྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྦྱིར་བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། ཡང་སྒོས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིེ་བྱས་རྗེས་སྒོས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ངེད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་སྲེ་ཞུ་ལོ་ངོ་ཧྲེལ་པོ་བདུན་འཁུར་བའེ་རིང་གི་བྱས་རྗེས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བརྩེ་གིན་ཡོད། གོ་སྐབས་འདེ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་ཉིད་དཔེ་སྐྲན་གནང་བར་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པའི། དགའ་ཤར་སོག་པ་ 
ཐཱ ཁང་ཚན་གྱི་སློབ་གཉེར་པ་རྒན་པ་གོང་དུ་མཚན་འཁོད་པ་རྣམས་དང་། གསུང་རྟེན་ཕྱག་དཔེ་ཁང་གི་འབྲས་བློ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། ཆོས་དོན་ལས་ཟུར་དགའ་ཤར་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བོད་ 
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ཡིག་ སྲར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་འབྲས ་སྦོ་མང་དགེ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས། བཅས་ནས་ཞུ་དག་དང་ལུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་འཚོལ་བ། ཆོས་ལགས་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས ་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བསྟན ་འཛེན་དྱངས་ཅན་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཅུག་སྒྲིག་བགྱེས་པ་བཅས་ལ་གོ་སྐབས་འདེའེ་ཐོག་ནས 'ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས ་གླེང བརྗོད ་དུ་ཨ ་མཆོག་ སྤྲལ་ སྐུ་བློ་བཟང་ ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲེན་ལས་མཏེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་བྲེས། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་༧ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་ 


དི འགྲེལ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་(༡-༢༨༩བ༢) ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ༡ན? གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ། ༢ན༢ མཆོད་བརྗོད་དང་ 
'ཱ དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ། ༢༩ན༢ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་དགོས་འབྲེལ་ངག ༥༦ན༡ ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དབྱེ་བ་དང་མདོར་བསྟན། ༨༢བ༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། ༡༡༦བ༦ སྒྲུབ་ 
ཱ པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གདམས་ངག ༡༣༢༨བཅ༤ སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ༡༧༩བ༤ སྒྲུབ་པའི་རྟེན། ༢༡༠བ༤ སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ། ༢༡༩བཿ༤ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ༢༢༢ན༥ གོ་སྒྲུབ། ཀཤ༥ན༦ འཇུག་སྒྲུབ། ༢༤༠ན༥ 


ཚོགས་སྒྲུབ། ༢༤༧བ༤ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བསྟན་པ། ༢༨༧ན༥ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་(༢༨༩བ༢-༢༦༥བ༥) ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེ་ཚུལ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས། ༢༨༩བའ ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། ༢༩༤བཿ རང་ 


༧ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། ༢༠༢ན༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན། ༢༡༠ན༡ རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༢༢༧ན༡ དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤྲང་པ། ༢༣༠བ༦ སྒོམ་ལམ་ 


11) 


གྱེ་བྱེད་པ། ༢༢༡ན༢ སྒོམ་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་དབྱེ་བ། ༢༢༢ན༦ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། ༣༤༧ན༣ ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཅས་བསྟན་པ། ༢༥༩བ༥ གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཏི་སྐབས་( ༣༦༥བ༥-༢༨༡བ༤) ལས། གཞེ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་མཐའ་གཉེས་ 
ལ་མེ་གནས་པར་བསྟན་པ། ༢༦༥བ༥ ནུས་པའི་བྱེད་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞེ་ཤེས། ༢༦༧ན༤ རོགས་པའི་བྱེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ༢༦༨ན༣ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ༢༧༢ན༦ གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉེད། 
༢༧༥ན༤ འབྲས་བུ་མཐོང་བའེ་ལམ། ༢༧༥བ༥ མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུ་བ་བཅས་བསྟན་པ། ༢༨༠བ༥ རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས( ༢༨༡བ༤-༥༡༦ན༥) ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱིའེ་དོན་བསྟན་པ། ༢༨༡བ གང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དམེགས་རྣམ། ༢༩༠ན༤ གང་སྒོམ་པར་བྱ་བ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ། ༢༩༩ན༥༤ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་རྟེན། ༤༢༧ན༦ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ཡོན་ཏན། ༤༢༥ན༥ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་སྤང་བྱའེ་སྐྱོན། ༤༢༩ན༦ སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
༤༤༧ན༢ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ༤༧༡ན༡ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ༤༧༤ན༡ སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ༤༧༧བ༥ སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ༥༠༧བ༤ ཞེང་དག་སྦྱོར་བ། ༥༡༠བ༦ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཅས་བསྟན་ 
པ༈ ༥༡༢བ༣ རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རོགས་པའེ་སྐབས་(༥༡༦ན༥-༥༥༢བ༦) ལས། རྩེ་མོའེ་ཆོས་སྐྱེར་བསྟན་པ། ༥༡༦ན༥ དོད་རྩེ་སྦྱོར། ༥༡༧བ༥ རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། ༥༡༨བ༥ བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ༥༢༠ན༣ ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར། ༥༢༡ན་༡ 


¥[¥ 





༄༅། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ༥༢༡བ༥ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ༥༣༧ན༤ བར་ཆད་མེད་པའེ 
ྒ‹ སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ། ༥༥༣བ༦ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པའེ་མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ། ༥༥༤ན༥ ཕར་ཕྱིན་དྲུག 
¦ དན་དྲུག་གི་མཐར་གྱེས་པའེ་སྦྱོར་བ། ༥༥༥ན༥ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ི་མཐར་གྱེས་པའེ་སྦྱོར་བ་བཅས་བསྟན་པ། ༥༥༦བ༢ སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྐབས་(༥༥༦བ༥-༥༦༡ན༤ 
བསྟན་པ། ༥༥༦བ༥ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ། ༥༥༨བ༤ རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ 

༢ ར།† ༥༦༠བ༥ ཆོས་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྐབས་( ༥༦༡ན༤-༥༩༢) ལས། སྦྱ ཡེ་ཤེས་ཆོཿ 
5 ༥༨༽ཀན༡ སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་བསྟན་པ། ༥༨༧ན༥ ཆོས་སྐུའི་ྲེན་ལས་རྒྱུན་མེ་ཆད་དུ་འཇུག་ཚུལ། ༥༨༧བ༦ མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་མཛད་བྱང་དང་བཅས་པ། ༥༩༣༢བ༣ བོད་ཡིག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་ནས་རྩོམ་སྒྲ 


་སྦྱོར་བ། ༥༥༩བ༡ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ། ༥༦༠ན༢ གཉེས་སུ་མེད་ 


སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ༥༦༡ན༦ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ༥༧༠༥ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ 


་རེ་སྦྱོར། ༥༤༩བ༦ གསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་སེལ་ཚུལ་བཅས་བསྟན་པ། ༥༥༡ན༤ མཐར་གྱེས་པའིེ་མངོན་པར་ཏོགས་པའེ་སྐབས་( ༥༥༣བ༦-༥༥༦བ༥) ལས། 
ར་ར པང ༢༡ བ་ས ཁྲ” 3 ༥ ༠” 3༨ ~- ° ༡ ཚེ ༨ ༥༡ ༡ ་ ༠ཀ།"བ། ལ་བ་བ ༥ ས་ཀ" ༡ ༽ 2 ལ །་ 
ས་སར་བསྒམས་པའེ་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ། ༥༥༤བ༣ ལམ་གྱེ་རྟེན་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའེ་རྗེས 


) ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྤྱེའེ་དོན་ 
པའེ་སྐད ཅེག་མའི་སྦྱོར་བ་བཅས་བསྟན་ 


། ༥༧༡བ༣ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། 
ག་པས་ས་བཅད་བཏབ།། 





བོད་ཀེ་དབེ་མ་ཚྡོད་ཁ 
༦༠༠: 8@. (དད?) 
^©༠. 192766:2 


༄༅། །མངོན ་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཐེག་པ ཆེན པོ་འ ་འཇུག་པ ཞེས ་བྱ་བ་ཡུལ གི་མ ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་(རྗེའེ་)རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་རྟག་གནས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་གསུང་ 
བྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་ཟབ་ཡངས་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་རྟུལ་( བརྟུལ་) ཞུགས་མཆོག་ 
གི་ཤུགས་དྲག་པས། །དཀའ་སྤྱད་དགེའ་ཚོགས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །འགྲོ་བའེ་འགོན་( མགོན་) པོ་འཛམ་དཔལ་ 
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ཡུ 


༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མདོའ་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱིར། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དོན་གསལ་བར་བྱ།། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། 
རྩ་བ་ལ་འཇུག པའི་རྒྱུའི། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་གཅོམ་(རྩོམ་) པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་སྟེ་ 


འདེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས ་པའི་དོན་དང་། | ཚིག་གི་ད ་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། (༢ན༡) མཆོད་པར་ ༥བརྗོད ་པའེ དགོས་ ་ང། ་དང་། འཆད ་པར་དམ་བཅས་པའིེ དགོས་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་བདེའ་ཐོབ་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་དམ་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་བར་མའི་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 
ལ་ཞེག་གེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེམས་ཀྱིས་(རེམ་གྱེས་) སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འབྲས་བུའེ་ཡུམ་ལ་དད་མོས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས་རང་ 
གྱི་རྒུད་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་བདེའ་བ་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་འགལ་ཟླ་བར་ཆད་ཞི་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ་རྩོམ་པའི་སྔར་དད་པའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་གཞན་གྱེས་དམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དང་པོ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། 
གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕན་བདེའ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་བར་ཆད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་ཕྱག་མཆོད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ 
གཞན་གྱིས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡུམ་ལ་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཕན་བདེའ་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཕན་བདེའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་དམ་པའིེ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་འདེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྙེན་པའིེ་བསྟན་པར་ཤེས་ 


ཟླ ༄༅། །ོནས་འཇུག་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
° བྱས་པས ་ནེ་དེས་གསུངས ་པའི་བཀའི་ནམ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་ཏེ་བ སྟན་པའི་བཀའ་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་འདིའེ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཤེས་ 
ྐྒ རཔ་ ( ཀི་ ) ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཐ མས་ཅད་མཁཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཁད་པ ར་ཅན་དུ་བརྗོད ་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་དེ ་ཐོབ་པར་འདོད ་པས་དེའེ་ངེས་པའིེ་ཆྐེན་བཀའ་ད ང་བསྟན་བཅོས་ 
“ ལ་འཇུག་པ ར་འགྱུ ར་བའོ། །གསུ མ་པ་ནེ་བརྗོད་ བྱ་ད ང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡི ན་ཞེ ང་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ཞེ ས་ཕ ག་གི་ཡུལ་བརྗོད་ བྱ་ཁད་པ ར་ཅན་དུ་བརྗོད ་ང། ས་དེ་རྟོག ས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་གྱུ ར་ཏེ་ཟ བ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོག ས་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའེ་ཉེང་དགོས་ཀྱང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་འདོད་པས་དགོས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞུགས་པའི་བར་ཆད་སྤོང་བ་ནི་ཡུམ་ཉན་པའི་ 


5༣༧ ༨༩༤ 


° ཐོག་མར་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། (ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས།) བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ལ།།( ༢བ༡) གཞན་ལས་ 


བྱུང་བའེ་གནོད་པའམ། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མིེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། (ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ལྡན་ལ་དཔལ་དུ་འགྱུར། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མིའི་(ཡི་) བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། བདུད་བཅོམ་ནས་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའང་འཐོབ།) ཅོམ་པར་དམ་བཅས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་བའི་( པའི་) ཁུར་མི་འདོར་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རེས་འགའ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ))། གང་གིས་གང་གི་ཚེ་གང་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དུས་ནི་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །གང་ལ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལའོ། །འདིའི་དོན་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་)ཕྱེན་པ་ཞེས་བརྱེའ་བ་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ')ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱེའ། 
རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་འདེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཆུད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ 


༄༅། །རྣམ་པར་དབྱེའ་ཕྱིར་སྟེ"( ཏེ་) བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གང་རྣམ་པར་དབྱེའ་ན་( བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་) རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་ 
་; དྲུ་གུར་པའི་ཡུ མ་དེའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་ (བྱས་) པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ཀྱི་(གྱེ་)ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དབྱེའ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ནི་འདེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་འབྲེང་བ སྡུས་གསུམ་གྱི་དོ། ན་ཟབ་པ་དང་ 
ྦ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་དེ་དག་གི་དོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གསལ་བར་བྱས་པས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ 
° ལྭས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞེན་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གྱིས་(གིས་) མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་ 
རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁ ས་རྣམས་འདེ་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ རྩ་རྒྱན་བྱེད་ཅེ་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པས་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་དབྱེའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་ན་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་རེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 





ནེ་གོང་འོག་གི་རྙེད་པ་གཉེས་པོ་ ལྷན་ཅིག་དུ་(ཏུ་) སྦྱར་ཏེ་རྙེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེའ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཅོམ་(རྩོམ་) པར་རིགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་རྩོམ་ཞེ་ན། རྒྱ 
ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཤེས་རབ་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་( ༢ན༡) རབ་དང་། ཆིག་ལ་མཁས་པའིེ་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི་རྙེད་པ་ནིེ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེའ་བའེ་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེའང་རྙེད་པ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) གང་གང་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་རོགས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱརྐད་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་རྙེད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེ་ན་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱེར་ན་དེ་ལྟར་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ལས་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་གེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྙེད་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཅེས་པ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ལའང་རྙེད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བྱས་ལ་གང་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་གང་རྙེད་ན་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་མཐའ་དག་པ་འདི་རྙེད་པའོ། །གང་ 
ལས་རྙེད་ཞིང་(ཅིང་) རྟོགས་ཞེ་ན་( ཤེ་ན་)གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་བཞེས་བདག་གི་བློ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོ ན ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྙེད་ཅེ ང་རྟོེགས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ན་མཁས་པ་བཞིེའེ་འགྲེལ་པའེ་རྗེས 


༄༅། །སུ་འབྲངས་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །བཞེའ་པ་དེ་ངོ་མཚར་བར་བརྗོད་པ་ནེ། །རྙེད་པ་གང་ཡིན 'པ་དེ ༥ ་མཚན་ནོ་ ་ནོ་དམ་བཅའོ། །ཅིེའེ་ཕྱིར་ན་དྲ་བེག་གཉེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིེག ་གིས་མ་རྙེད་པ་ངས་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ ཞེས ་པའི་དོན་ 
ཏོ ༈གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀིེ རྒྱུ་ནི ་མཁས་པ་བཞིའིེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྒྱན་གྱེ་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བཞིའ་ལས། དང་པོ་ཐོགས་མྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་རྟོགས ་ཤིང་རྙེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ)། གང་གང་གི་གང་གེས་གང་ལ་རྟེན་ནས་མཛད་པའོ། །གང་མཛད་ན་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ཉེད་རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
༡ རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན ་བཅོས་ཀི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་(གཉལ་པ་རིམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་) སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའོ། །གང་གི་མཛད་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་(པའིེ་) རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཏི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་རྣམ་པར་གཡེང་པ་མྱེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱེས་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའིེ་ཚིག་དང ་དོན ་གསལ་བར་བྱས་པས་གདུལ ་བྱའེ་བློ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་པས་ནེ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་སྐད ་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 


ཆེ ཞིག་རྱལ་བས་(བའི་) བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ཕྱེད་ཡིད་ཅན་གྱེས་བྱས་(བཤད)། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེའང་(ཡང་)དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །ཡང་ 


ཟེ 
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ན་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནེ་ཤ་ཏྭ་( ཤསྟ་) ཞེས་པའི་སྒྲ ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་བདག་མྱེད་པ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་བཅོས་ཤིང་རྒྱུ་ལས་ད ང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནེ་ཤ་ཤ་ས་ནའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ ད 


ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་སྲིད་པ་གསུམལས་སྐྱོབ་པ་ནི་ཏྲ་ཏ་ར་ནའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཙུན་པ་བློ་ལྡན་(དབྱིག་གཉེན་)གྱིས། །ཉིན་མོངས་དགྲའ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ 
ཡོན་ཏན་( ༢བ༡)ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ།། ཆེན་པོ་རོམ་པ་པོ་བྱམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྩམས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེའ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་བུ་དགོས་ 
པ་དང་ཉིང་དགོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་དེའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པའོ། །གང་གིས་མཛད་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མྱེད་ཉེད་ཀྱིས་ (ཐོགས་མེད་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་( སྟེད་) མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་( སྙེད”) མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ྟོབས་བཞིན་ཇི་རྙེད་( སྙེད་) ནང་གི་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པ་) མཛད་ཅེས་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་གྱི་གཞིའ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱར་རོ། །འདེའང་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་གཞན་དོན་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་རྒྱུ་ད ང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ་འཕགས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་ (བོས་) ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ལས་འདེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་ས་བོན་སྤངས་པས་འཕགས་པ་ཞེས་ཉེད་ 
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༄༅། །ཀེས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་གཉེསབསྟན་ཏོ། །འདེ་ཉེད་ལས་ཡང་ དག ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་སྐྱོབ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་གཞན ་འཁོར་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ རྒྱུ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ ་ལས་ སྒྲལ་ 
' བས་འཁོར་བ་ལས སྦྱོབ ་པའོ། །གསུམ་པ་དེའེ རྒྱུན འགྲོ་ ་ལ་ཆགས་པའི་མིང (ཅན ་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ རྒྱ ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དེར་ཆགས་པའི་མིང་གྱེས་(གེས་) བཏགས་པ་སྟེ། འདོགས་པའེ ཧུ ་མཚན་ནེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཆགས་ 
པ་གཉེས་དམིགས་ཡུ ་ཡུལ་ཆེ 'འདོར་བར་འདྲ་བས་སོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཇེ་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གིེ་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར ་འཁུད་ནས་འདུག ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །འཚེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་ 


;©® 


ངེ ཿ དེ་དང་འྲདྲ། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །ཆགས་པ དངོས་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ་བོའེ་རྣམ་པ་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ སྡུག ་བསྔལ ་རྒྱ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར '་འདོད་ལ། ཆགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ 


དགའ ་བའོ། (བྱེད་པ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་ཉེང་མཚམས་ སྦྱོར ་བར་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེས་སེམས 'ཅན་དུ་ཁ་ ( སྡུག་བསྔལ་ ) རྒྱུ་བཅས ་ལད་ སྐྱོབ ་པའོ། འགྲོ་བ་ནི་ཉན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱེ་སྲེད་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའེ ་བར་དུ་འགྲོ་ ་བ་འོང་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཡུལ་གྱེ ་བདུན ་པའོ།) །དགོས ང་ན 
ཐལ ཆགས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན ་དོན་ཕྱིར་བརྩེའ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་འཁོར་བ་གང་ཡིན ་མེ་སྲོང་ན། །སྙེང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར། ། 


¿[ 


བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཚགས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཆགས་མེད་མཛད་ཀྱི་འགྱར་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་ཞེན་པ་མེད་པས་རང་ 
དོན་སྤངས་རྟོག ས་གཉེས་འབྱུང་བའོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་མཛད་ན། མི་འཕམ་( ངོ མ་) མགོན་ལ་ག སན་ན ས་ནེ་མཛད་ཅེ ས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདེའང་མཚན་དོན་ལྡན་ཡིན་ཏེ་མི་འཕམ་( ཕམ་) པ་ནེ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ད གྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་སྒྲེ བ་པ་གཉེས་བག་ཆག ས་ 
དང་བཅས་པར་སྤངས་པའོ། །བགོའ་བསྐལ་( སྐལ་) ལས་རྒྱལ་བ་ནི་སྟེབས་བཅུའ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེའ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ། །མགོན་ནེ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་སྤྱན་ད ང་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ད ང་སྟོབ ས་ལ་སོག ས་པ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་འགོད་པ རྭ་བྱེད་པ ས་ག ཞན་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་)]ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐ ར། ས་ཅད་སྟོབ ས་པའི་སླད་དུ་སེ མས་ཅན་ 
འགོན་( མགོན་) མ་མཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོན་( མགོན་) བགྱིད་པའོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ལམ་ལས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་ནས་མདོའ་ད ང་བསྟསན་བཅོས་ཀེ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཉོགས་ནས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་དོ། (ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་རི་བྱ་གག་རྐང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་( བསྒྲུབས་) ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་གསན་ནོ།) ། རྒྱ་གཉི ས་པ་དབྱེག་གཉེན་གྱི ས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྟོག ས་སོ་ཞེ ས་རྙོན་པ་ནེ། རྣམ་པ ར་བཀྲོལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཁུད་པ རྭ་གྱི་གཞིའ་བྱ་སྟེ། 


ཌཱ ༄༅། །ྱད་པར་ལྔ་ལས་གང་གེས་གང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་བ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པ་( ༦ན༡) མ་ཡིན་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གང་གིེས་བཀྲོལ་ན་འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱེག་གི་གཉེན་གྱེས་བཀྲོལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
པའ འདེའང་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུད་ལྔའེ་སེམས་ཅན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཅིག་(གཅེག་)ནས་གཅིག་དུ་(ཏུ་) ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྐད་ཅིག་དང་བར་མ་ཆད་པའི་འབྲོ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྣམས་(རྣམ་) གྲངས་པའོ། །དོན་ 
ནེ་དེ་དག་གེས་དོན་དུ་གཉེར་བར་འོས་པའི་མངོན་མཐོའ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །རུ་ལག་ནི་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ལུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭསྙེང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དབྱེག་ནེ་ནོར་ 
ི དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདེར་ནི་བ་སུ་བན་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) པའི་སྒྲ་དོན་( བཤེས་འཕྲིན་(སྤིངས་) ནས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དེ་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ 
ྦ བཐུབ་པས་གསུངས། ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིེས་ཉོགས་མཛོད།) ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་གཉེན་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །གང་བཀྲོལ་ན་བསྟན་ 
བཿ བཅོས་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་བ་དང་གང་དུ་བཀྲོལ་ན་ཉེ་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུའོ། །དེ་དག་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་ན། ཤེས་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་(རྣམ་བདེན་)སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའམ་(རྣམ་མེད་) སེམས་ཀྱིས་སྒྲོའ་བཏགས་ 


༩༤༨༧ 
༦༧ 


༦༤. 


་ 


པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟེན་( བརྟེན་)ནས་ཡང་དག་པར་སྟེ་ངེས་པར་བཀྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བཀྲོལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་ཅམ་ལ་མོས་པ་གཅོར་བྱེད་པས་འཐད་ལུགས་རྩོར་ 
(གཙོར་ ) མེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ད ང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོཿ ར་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་འདེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ལན ་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའེ་འགྲེལ་པ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འགྲེལ་པ་ཅོམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཁད་པར་གྱི་གཞེར་བྱས་སྟེ་(ཏེ)། ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིས་འཆད་པ་ལས་གང་གིས་ 
གང་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ རྭ་ཕྱེ་བ་དང་གཞན་དང་བཟློས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་གང་གིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའིེ་ཁོངས་སུ་རྟོགས་( གཏོགས་) པའི་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཕྱེ་ཞེས་འོག་དུ་( ཏུ ) ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་ཉི་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་ཏེ་སྔར་དང་མཚུངས་ 
སོ་ཁོངས་སུ་རྟོགས་ (གཏོགས་) པ་ནི་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའམ་དེའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ས་བོན་ཅི་རིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྡེ་ནེ་དེའེ་ཡ་ཁྱལ་(གྱལ་)་རྟེགས་(གཏོགས་) པ་སྟེ་གཉེས་ཀ་འདུས་པས་ 


རང་དོན་སྤང་རྟོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་ཡང་མི་ཟློས་སོ། །གང་ཕྱེ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཕྱེ་བའོ། །གང་དུ་ཕྱེ་ན་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བའི་ནང་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་ 
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༄༅། །གཏཉེས་ཀ་རང་བཞིེན་རསྱེད་པ་མཐའ་བྲལ་དབུའ་མར་གནས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་སྦྱར་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་བློ་གང་གིས་ཕྱེ་བ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཐོགས་མྱེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་ 


' རོ་ཞེ་ན། ལྔ་པ་གཞུང་གཞན་དང་ཟློས་པ་སྤང་པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་དེས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་ཏེ་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པས་ནོར་བ་མཐོང་ནས་དབུའ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་པས་ཟློས་ 


པ་མྱེད་ཅེས་པའོ། །བཞིེའ་པ་བཅུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ནས་འགྲེལ་པ་ཅོ་མ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་འོག་དུ་( ཏུ་) རྣམ་བཤད་བྱས་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ་གང་གིས་གང་དུ་གང་ 
ལ་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་དེ་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གང་གིེས་བྱས་ན་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒྲ་དོན་དང་མི་( ༤བ༡) ལྡན་པ་སྟེ་དད་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཞེས་ 
ཚོགས་ལམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཚོགས་ལམ་ལ་དད་པའི་ས་ཞེས་ལུང་དུ་མ་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ཚིག་དུ་( ཏུ་) འཇྲེག་རྟེན་ན་གྲགས་ཞེས་སོ། །གང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་བྱས་ཞེས་པ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་བྱས་སོ། །གང་ལ་བྱས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱས་ན་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཇེ་ལྟ རྭ་བྲས་ན ་བཅུན་པ་གོལ་སྡེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ རྭ་བས་ 
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པའོ། །དེ་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་བྱས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདེས་བརྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉེ་ཁྲི་ལེ་མངས་( མང་) ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་ཅིང་། ལྤེའ་མངས་( མང་) ནས་ 


དགོས་འབྲེལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉེས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གཉེན་པོའི་གཞིའ་ལ་བརྟེན་པའེ་རྟོག་པ་དང་རྫས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་མདོ་རྣམས་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱམས་པས་མ་གསུངས་པར་གཞན་གྱེས་བཅུག་པར་བསམས་པའོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་གསུངས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྙེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནམ་ནོཿ ར་བའི་སྐྱོན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་བཞིའེ་འགྲེལ་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་འགྲེལ་པ་བཙམ་( བརྩམ་) པར་རིགས་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཞེས་པ་ན་མར་ལ་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བྱུང་བ་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་སྙེང་རྗེ་མེད་ན་གཞན་དོན་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་གཉེས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ ་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟོན་ (སྟེན་) པ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བྱེ་བྲག་ཀུན ་ཏུ ་བདག་གི་སེང་གེ་བཟང་པོ་ ) ཐོས་བསམ་གྱི་བློའེ་སྐྱོད་ཡུལ་མེན་ཡང་རེགས་ 


ཤུ ༄༅། །མཐའ་དག་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་རང་གཞན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
པ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་བསོད ་ནམས་དག་བསྒྲུབ་པ་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུའི་རྩོ་( གཅོ་) བོ་བསྟན་བཅོས་གཅོམ་(རྩོམ་) པ་ 

_ ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསྟྙན་བཅོས་མྱེད་ན་བཀའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་མ་ཤེས་ན་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཕན་བདེའ་འབྱུང་མི་སྲེད་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ནི་ཕན་བདེའེ་རྒྱུའི་རྩོ་( གཙོ་) བོ་ 
༦ ཟོ ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཚིག་དོན་གཉེས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟན་པའོ། །འོ་ན་དང་པོ་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བརྩམས་པས་ 
ཆོག་པས་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བརྩམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དོན་མྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེས་བརྩམས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཅོམ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 

ཆོ ཡོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ ར་ནུས་འདོད་བྱ་ཡིན་ཅིང་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་བརྩམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ནེ་ཡིན་ནོ།། (༥ན༡) གཉེས་ 
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པ་རྩ་བ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་( ཏུ་) བྟསྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བབོ།། 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་མཆོད་བརྗོད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་( འཚོལ་) ཅེས་པ་སོགས་ཏེ། འདེ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའིེ་ངག་བཀོད་པའིེ་དགོས་ 


པ་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། འཚམས་(མཚམས་)སྦྱར་བ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིེས་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ཤད་( བཤད་) རེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་བདག་པས་བློ་དམན་ཞིང་། །མདོའ་རྣམས་འཆད་ 
འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་ངག་ཧཅུང་ཞིག་སྦྱེན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པས་འདེར་ཡང་དང་པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་སྔ་འགྲེལ་གྱིས་རྟོན་པ་ནི་འདེ་ལའང་འོག་དུ་( ཏུ་) ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དྲུག་ལས་གང་གིས་གང་གི་ཚེ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གང་གི་ཆེད་དུ་ད ང་རྟེགས་(རྟོག་) པའམ་ཀུན་སློང་པསམས་པ་གང་གིས་ཕྱག་བཙལ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི་གང་གིས་ཕྱག་བཅལ་ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །འདེའང་འཕགས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱམས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕུགས་ཕན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡུམ་བར་མའི་ལམ་ཤེས་པའི་མཚན་ 


༄༅། །ཉེད་ལས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནིེ་ཐན་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོའ་དག་ནས་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བཞེན་དུ་( བྱམས་པའེ་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཟིན་པས་རང་དོན་བྱར་མེད་དེ་སངས 
° རྒྱས་ཟིན་པས་ཟེར་རོ་) (དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར་)བྱམས་པས་མཚན་ཡང་བྱམས་པ་ལགས་ཞེས་པའང་མ་བུ་ཅིག་(གཅེག་) པ་ལ་བྱམས་པ་ལྟ ར་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་སེམས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ན་རེ་ཤིག་རིམ་པ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་(རེམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་སོ། ཕྱི་མ་གཉེས་པོའི་གོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་དང་པོར་རོ།།) དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གང་ལ་འཚལ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི 
` ཡུམ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་འཕགས་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་ཞེང་(ཅིང་) བཞེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་བཞེན་བརྗོད ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་(གཉེས་ལས་གང་) ལ་འཇུག་པའི་སྔར་དད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་རང་དམ་པར་རྟོགས་ 
ཟི ནས་གཞན་རང་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་རང་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྒྲའི་དགོས་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནི་ 
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(རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་ཅེས་(ཞེས་)སོ་) ངག་ལས་དངོས་སྐུ་སྐྱས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ངག་གྲེ་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནེ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིེ ར་དང་པོར་ཡུམ་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་སྐྱེས་ 
པའི་དགོས་པ་ནེ། དད་པ་དང་ད ང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་དད་པ་དང་དང་པ་(བ་)སྐྱེད་ཞེས་(ཅེས་) ཁྱད་པར་གིེ་(གྱི་) གཞེར་བྱས་སྟེ་(ཏེ) ། གང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བའེ་ད ང་བ་དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་ 


. ཞེ་ན་ ( ཅེ་ན ) ། ད ང་པོ་ག ང་བྲ ག་ག ང་ད ང་བ་སྐྱེད་ན ་ བྱ རམས་པ་ལ ས་ག ཞ ན་ད ད་པ་ད ང་ཆེ ས་ཀི་རྗེ ས་སུ་འ བྲ ང་པ་ད ག་ད ད་པ་ད ང་ད ང་བ་སྐྱེད་པའོ། ག ང་ལ་ད ད་པ་ད ང་ད ང་བ་སྐྱེད་ན ་བཅོམ་ལྡ ན་འད ར།་ མ་ཡོན ་ཏ ན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུ ལ་དུ་ད བྱུ ང་དུ་མེད་ཅི ང་ 


དཔག་དུ་ ( ཏུ་) མྐྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་དང་བ་སྐྱེད་ཅེས་འབྲེལ་ཏེ། མཁཏེན་པ་གསུམ་གྱེ་( ཡུམ་གྱེས་) བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ད ང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ད ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་སྐད་དུའང་(དབྱེག་གཉེན་གིས་(གྱེས་)རྣམ་བཅད་ 
(བཤད་) རིགས་པ་) ( ༥བ༡)ཉཾན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེའ་ཉིན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲ་བཤད། །ལྡན་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉེས་སུ་ཞེ་བ་དང་ཆོས་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་སྐད་དུའང་། དབང་ཕྱུག་(ང་བོཉེད་ཀྱི་སྐུ་) དང་ནི་གཟུགས་(རྭ་པ་) བཟང་ (མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་)དང་། དཔལ་(མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་)དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་(སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་)དང་། བརྩོན་འགྲུས་(བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་)ཕུན་ 


[€ 





༄༅། །སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བསྐལ་(སྐལ་) ཞེས་བྱ། །ཞེས་(རྣམ་གཅད་(བཤད་)་རེགས་པ་ནས ) གསུངས་པས་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདས་པ་ནི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀྱང་དོན་ 
དི དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དུས་གསུམ་གི་(གྱི་) སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་རྐེད་ 
་; གསུམ་རྟེགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་རྟོག་པ་དང་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཕུལ་དུ་ད བྱུང་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དཔག་དུ་( ཏུ་) མེད་པའེ་ 
ཱ འབྱུང་གནས་དེ་ལ་དང་པ་(བ་) དང་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། (སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པོའེ་བང་མཛོད་ལྟ་བུའོ།) །རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བའི་དང་བ་སྐྱེ་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་དང་ཞེས་པ་དང་བ་མཆོག་དུ་( ཏུ་)གྱུར་པའམ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ 

པར་སྐྱེ་བའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན་དད་པ་དང་དང་བ་ལས་གུས་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་རིམས་ཀྱེས་(རེམ་གྱེས་) འཇུག་པ་དང་(གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ།) དེ་ལས་ལེགས་པའིེ་(མྱང་འདས་གསུམ་) མཆོག་(སངས་རྒྱས་) ཐོབ་པའེ་ 
ཐྲ ཆེད་དུ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་དོན་གྱེས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟོན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྩོམ་པ་པོའེ་རྟོགས་པ་དང་བསམ་པ་གང་ལས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། བྱམས་པའེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ 


€¿ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་(ཏུ་)ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་པ་(བ་) དང་དད་པ་ནི་ལེགས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རྩོ་( གཙོ་) བོ་སྟེ་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བློས་བཟུ ང་བ་སྟེ་རྟེགས་ནས། གཞན་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་ད ང་པ་(བ་) དང་དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེས་མཆོད་བརྗོད ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་པས་མཆོད ་བརྗོད་གང་ལས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་དང་དང་པ་(བ་)སྐྱེད་དེ་ལས་ཡུམ་ལ་རིམས་ཀྱེས་( རེམ་གྱིས་) ཞུགས་པས་མཐ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོ་འཐོབ་པར་མཏེན་པ་ད ང་དགོས་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད ་པའི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ལས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་ 
བཅལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་དང་དང་པ་(བ་) ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཅུའ་པའེ་མདོའ་ལས། དད་པ་(རྟགས་)རྱྱེད་པའི་(ཕྱིར་)ཨི་རྣམས་ལ།(ཆོས་ཅན།) །དཀར་( བསྒྲུབ་བྱ་) པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་ 
མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་(རྔོས་(དངོས་)སུ་བརྗོད་པའི་བསྡུས་དོན་) བྱམས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྔར་གཞན་དོན་(དགོས་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་)དུ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཤུགས་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་ཚིག་དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) ཚེག་དོན་ 


༄༅། །ཏད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཡིས་འཆད་པ་ལས། གང་གིེས་གང་གི་ཚེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །གང་གིས་འཚལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པ་པོ་བྱམས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་དང་པོ་རོ་(པོར་རོ)། 
ཤཾ དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན་མཆོད་བརྗོད་ངག་ལས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་ཡུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་( ༦ན༡)དད་པ་དང་དང་པ་(བ་)དང་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་རིམས་ཀེས་(རེམ་གྱེས་) འཇུག་པས་ལེགས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡུམ་དེ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་ཡུམ་སྤྱི་(ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་)དང་བྱེ་བྲག་(མཁྱེན་པ་གསུམ་) གཉིས་ཀའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡུམ་ལ་བརྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། འདེ་ 
༦ ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ་( ཏེ) ། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་བཞེད་ང་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནིེ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ཡང་གང་གང་གིེས་གང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་དེ་བསྒྲབ་པའི་འཐད་ 
' པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་( འཚོལ་) རྣམས་ཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་འདེ་ལའང་བརྟེན་དང་། དེའེ་བསམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའིེ་སྐད་ལ་པྲབྷཀ་( ཤཱབཀ་) ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྒྲའེ་དོན་བོད་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ 
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ཅེས་(ཞེས་) པ་ནེ་སྲིད་པ་ཐ ་མ་པའི་དུས་སུ་སྟོན ་པ་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིའ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ཐུན་ཅིག་( གཅེག་) ལ་ལམ་(སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་) གསུམ་རིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ད གྲའ་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་(མཛོད་ལས་) སྟོན་དང་བསེའ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་པྲབྷཀ་( ཤཱཱབཀ་) ཅེས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་( སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་) ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རང་གིས་ཉན་ནས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་སྒྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་པར་རྱེད་པས་(ཐོས་སྒྲོགས་སུ་འགྲོའོ། )སོ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་མི་བསྒྲུབ་པར་བ སྟན་པར་འདོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
ཉན་པ་ཅམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་པད་མ་དཀར་པོའེ་མདོའ་ལས། །མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་(ཐེག་ཆེན་) ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱིའ། །བྱང་ཆུབ་པའི་(ཡི་)སྒྲ་ཡང་རབ་དུ་(ཏུ་) བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པུའོ། །རྣམས་ཞེས་འོག་དུ་( ཏུ་) འབྲེལ་བ་ནི་དབྱེའ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ལས་རེགས་བཏགས་པ་གཉེས་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉེས་སྟེ་( ཏེ་) བཞེའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་(གཉེས་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན།) ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གཟེགས་ནས་ 
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༄༅། །དེར་སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ་ཏེ། (དཔལ་འཕྲེང་གི) མདོའ་ལས་(སངས་རྒྱས་)ནིེ་ལན་བརྒྱའ་ཕྲག་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་(ཡོངས་སུ་)ྐྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་བཏགས་པ་ 


' ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་པ་ནིེ་ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་གཉེས་ཉན་ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པར་འཚང་རྒྱའ་བ་དང་། བཟོད་པ་འབྲེང་ལ་གནས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་(མཛོད་ལས) གཉེས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ 
ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་རེགས་ངེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་རིགས་དེ་ལྟར་(ངེས་པར་)འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལའང་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ངོ་།( ༦བ༡) །གཉེས་པ་ནིེ་ཕྱེར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་)གཉེས་ཀས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལུས་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མི་འགལ་བར་བྱ་ནུས་པས་བློས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྙེབས་ 


9¿ 


ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལེན་པའོ། །བྲལ་བ་དེ་རྒྱུ་མྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ལེན་པ་ཡང་སྦྲུལ་པའི་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉན་ཐོས་དགའ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་ 
སངས་རྒྱས་རམྱྱེད ་དུས་སུ་ སྐྱེས་ན ་སྤྲལ ་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་བའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་བྱས་ནས ་དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱས་པ་ཏེ་(སྟེ)། དེ་ཡང་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའ་ལས་མེ་ཡི་དཔེས་སྔོན ་དུ་བཏང་ 
ནས་ཉན་ཐོས་སུ སུ་གུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ རོ། ཕྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲུ སུ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ ཞུགས ་པ་བས་སྐལ་( བསྐལ་) པ་ཆེན་པོ་གཞེའ་ 
བཅུས་བུལ་བ་ཡིན་(དེ་ཡང་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ) ཏེ་གེགས་རང་འབའ་ཞིག ་དུལ་བ ་དང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡང་ནས་ཡང ་དུ་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་པའོ། ྦ །དོན་ 
མཐོང ་འདོད 'ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིེན་འདེ་དམན་པའོ། །དེ་གཉེས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲེད་པ་དག ་དུ་ (ཏུ་ ) བསྒྱུར ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ བསྒྱུར ་བའེ་(བ་ཡི)། ། ། །སྐྱེ ་བ་དང་ནེ་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིེག་ནེ་སྨོན་ 
ལམ་དབང་གྱིས་(གེས་)ན། །སྐྱེ་བ་རབ ་ཏུ བསྒྱུར་བ བར་བྱེད། །གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མེ་འོང་པ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ སྤྲུལ་པས་རབ་དུ་(ཏུ་) བསྒྲུབ། ། །དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ 'འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱྱ །རྒྱ་ངན ་འདས་ལ་མངོན་དགའེ་ཕྱེར། 


༄༅། །རོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མྱེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བཅོན་དེ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ཞི་བ་བགྲོད་(པ་ 
ཿྲ གཅིག་) པའི་ཉན་ཐོས་ནེ་དྲག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་འདེ་ཉེད་གསུངས་པ་སྟེ་( མདོའ་ལས་ཀྱང་) དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཉེར་ཞེར་ཁྲིར་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
པས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་རིགས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་ཞེས་སོ། །རང་བཞེན་སྱེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་ 
ྲ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་ )ངེས་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་དེའེ་བསམ་པ་ནིེ་ཞེ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་ཞི་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་( ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ན་སྤངས་པས་) པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པར་བསད་ནས་དེའེ་གོང་ལུས་པ་ལྟར་འཇེག་ཚོགས་ 

ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། (དུ་ཁ་ཀུན་འབྲུང་གཉེས་ཀ་སྤངས་པ།) །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསད་གྲོང་ཡང་གཏན་མེད་དུ་ཞིག་ 
ཅིང་བཅོམ་པ་ལྟ ར་ཉིན་མོངས་ཆོམ་རྐུན གྱེ་ཚོགས་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀ་སྤངས་པ་ནེ་ལྷག་མ་མྱེད་པའིེ་རམྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་སྟེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་( བསམ་གཏན་དཔེའ་འཁུད་ལས) གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 





8¿ 


འགྱུར་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་འགྱར་པ། །ཞེས་ལྷག་མྐྱེད་དང་། །མ་འགགས་པའེ་(ཡི་) ལུས་ཀྱེས་སྲ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་ 
བཅས་གསུངས་སོ། །ཚོལ་བ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་སློབ་པ་ལྷག་བཅས་མི་སློབ་པ་ལྷག་མྱེད་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་(༧ན༡) འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་གླུ་(ཀླུ') གྲུབ་(སྒྲུབ་) ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས། །སྲེད་པ་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནེ། །ཚེ་ཚད་ལ་དགའ་རྱ་ངན་འདས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཁྲིད་པར་མཛད་ན་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་འབྲེལ་ཏེ་ཀུན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཞིའེ་རིགས་མ་ལུས་པའོ། །ཤེས་པ་ནེ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་གཞེའ་རང་བཞིན་རྱེད་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་སོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གཞིའ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་སོ། །མདོའ་ལས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་(སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་སྦངས་པའོ་)ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་ན་ཉེར་ཞིེར་ཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་པས་ལྷག་བཅས་སམ་ལྟག་རྱེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁྲིད་པར་མཛད་པའོ། །མདོའ་ལས་ད གྲའ་བཅོམ་པ་ནས་སེམས་ཤེན་དུ་(ཏུ་) རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གྲོལ་བའེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞིའ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་རྩ་བ་འདེར་ཅེའེ་ཕྱིར་མི་གསུང་སྟེ། མདོའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
° །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །ཉན་ཐོས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་དུ་(ཏུ་) རེགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གཞེའ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབའ་ཞིག་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་འདོད་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐ རྩ་བ་མདོའ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྒྱན་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་སོ། །བཞིའ་པ་དེའི་འཐད་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བ་དེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཞེ་ཞེང་སྲངས་པ་དེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་ 
བ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཞིའ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་མ་དམེགས་ཤིང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེའེ་གདགས་གཞེའ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་བདག་གི་བ་ཡང་མ་དམེགས་ཤེང་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཏེ་( སྟེ་) ཤེང་རྟ་ཚིག་ནས་མ་དམེགས་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་ཅིང་མ་དམེགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་མ་དམིགས་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཡུལ་ཅན་བདག་ད ང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ །བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
མ་དམེགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་མ་ཁེགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དང་གདགས་གཞིའ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མྱེད་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
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མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་(སྒྲུབ་)ཀྱི་ཞལ་ནས། (རྩ་ཤེ་ནས)གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
ཡོད་(པ་)མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛེན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་དང་བདག་གེར་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལོག་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོག་སྟེ་རྒྱུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཀྱང་ཉཾོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་(ཞནེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ་) (བདག་དང་བདག་གི་) ལྟ་བའེ་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །འཇེག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དེ་(༧བ? ) ལོག་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་ཀ་ཞི་བའི་ལྷག་མྱེད་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པས་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། (འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད།) འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོའ་ལས། རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་རྱེད་རྫས་མྱེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་དབང་མྱེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སྲ་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་དག་འཆིའ་མེད་ 
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ཟུ ༄༅། །དགའ་སྩེད་ན་བའང་མེད། །ངན་འགྲོ་མེད་ཅིང་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་མེད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ལ་རྟེན་པའེ་བདག་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་ཤེས་ན་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛེན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
པ ལས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། དེ་ལས་ལས་འབྱུང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འབྱུང་བས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། (རེན་ཕྲེང་ལས། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །ཅེས་(ཞེས་)སོགས་སོ།) 
༡) དེ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོའ་ལས། གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟིག་གསོག་ལ་ཆགས། །ཐེར་ཟུག་རྟག་པ་བདག་བརྟན་དངོས་པོ་ལྟ། །དེ་དག་གི་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་རྣམས་ངན་སོང་ས་ལ་ཤིན་དུ་(ཏུ་) བབ་ཅེས་ 
¿ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཚིག་དོན་ནེ། །མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་གང་གིས་གང་ཞིག་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དང་དེ་བསྒྲབ་ 

པའེ་འཐད་པའོ། །གང་གིས་མཛད་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཀེས་ཅེས་(ཞེས་) འབྲེལ་ཏེ་རྩ་བ་མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ད ང་སེམས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་བ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། འོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
= ཞེས་པ་ནེ་འདེར་འགྲོ་ལ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོའ་བ་ལྔར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་སོ། །ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དེས་ཕན་བདེའ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་བདུན་པའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


€ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དེའེ་བསམ་པ་འདེར་གསུངས་པ་ཕན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བུའེ་ཕན་པར་འདོད་པའེ་བྱམས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བྱམས་པར་གྲགས་པ་ནིེ་ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་བྱམས་པར་གྲགས་མོད། དེ་ཡང་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རང་གི་བུ་དང་བྱུ་མོ་ཚེ་འདེའེ་བདེའ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའེ་བསམ་པ་ཞི་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པས་སེམསཅན་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་པད་མ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་དང་མའི་བྱམས་པའི་བསམ་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
(མདོ་སྡེ་རྒྱན་)དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདེར། (ཁམས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ཁམས་) །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་(རྟག་ཏུ་) གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ན་རང་ལ་བྱམས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། རང་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའང་རསྱེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ ་ལྟ་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའེ་བྱམས་ 
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༄༅། །པའི་བསམ་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོའ་རེས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་(རེམ་གྱིས་) དགོད་པར་འདོད ་པས་རང་ལ་བྱམས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། 


° (༨ན༡)དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བརྩེའ་བདག་བདེའ་དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནེ། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཅེས་ 


(ཞེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མཛད་ན་འཇེག་ཉེན་དོན་བསྒྲུབ་མཛད་ཅེས་འབྲེལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལས་རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་( རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་) འཇྲེག་ 
(གདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་)རྟེན་(ཡིན་པར་)དུ་གསུངས་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རེགས་ཅན་གསུམ་མོ། །དོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་རེམས་ཀྱིས་(རེམ་གྱིས་) འགོད་པའོ། །དེའང་ 


མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་གང་ལས་མཛད་ན་ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་གཞེའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། (ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལ་ལ་དུ་བ་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱང་། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་བྱའོ།) །འོ་ན་ཉིད་ཀེས་ཅེས་(ཞེས་) ལམ་ཤེས་ཁོ་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
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ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ད ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད ་པས་ལམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའེ་མངོན་པར་ཏོཿ གས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་བཞེད་པ ་བསྒྲུབ ་པའི་འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིགས་ཅན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ སུ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་གིས་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ཤེས ་ནས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་མདོའ་འདེ་ཉེད་ལས་ཆོས་ 
རབ ་ཏུ་རྟོགས ་པ་(ནེ་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག ་པའོ་)རྣམ་པར ་དབྱེའ་ཞེང་ (ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ )བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་(སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ )ཅེས་ (ཞེས་ )པ ་དང ་ཟབང་བེང ་མྱེད པར་ཆོས ་སྟོན ་པ་ཅེས་ ( ཌེ ཞེས་ ) གསུངས ་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སློབ་དཔོན་གླ་གྲུབ་ ( ཀླུ་སྒྲུབ་ )ཞལ་སྔ་ལས་ཀྱང་རང་ལ་ངེས་བཞེན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མྱེད་པར་ནེ། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་(སེམས་འགྲེལ་དུ་)སོ། །ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཞེ་ན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་གཞན་ལ་འཆད་པར་མི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་ 


ཟཤླ ༄༅། །པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཐབས་སྲུ་འཆད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ནང་དུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པས་ 
° གཞན་ཡང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྩོ་( གཙོ་) བོ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
] ཚིག་དོན་ནེ། འདེ་གསུངས་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) གང་གིས་གང་ཐབས་གང་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་དང་དེ་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ཞེས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ།། 
ེ འདེའང་སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྤངས་པའེ་དགྲའ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་དྲགའ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྱེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་( ༨བ༡)ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས 


ཛང པ་མེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་((རྟོགས་བྱ་) ཆོས་སྐུ་ནི་(ཡང་དག་པར་ན་)ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་ 
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མ་གྲུབ་ཅིང་(ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པས་) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོའ་ལས། ལག་ན་དྡོ་རྗེས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ནི་ཉག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞི་བའྱེ་བོ་གོས་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བློ་ ( གློ") བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་དངོས་སྨྲ་ལ་གསང་ཞིང་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་འདེའེ་གཟུགས་སྐུའང་དབུའེ་སྤྱེ་གཙུག་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་སྐུའི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚད་དང་མཐའ་བསམ་པར་མི་ནུས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ( ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཙམ་པ་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་གི་དྲུང་ 
ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་བཞུགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་འདེའི་སྐུའི་ཚད་བལྟ་བར་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུའི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་བ་ལ་ཁོས་དེ་བས་ཆེ་བར་སྤྲུལ་ནས་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དུ་སྤྲུལ་ལོ་དེ་ནས་འདིའི་ 
སྐུ་ལ་ཚད་ཚོལ་སྙམ་ནས་སྟེང་གྱི་(གི་ ) ཕྱོགས་གྲངས་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་པད་མོ་ཅན་དུ་འབུད་པད་མོའི་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། ) །དེ ་སྐད ་དུ་ཡ ང་ཞི་བའི་བློ་གྲོས ་དེ ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་རྫོག ས་པའེ་སངས ་རྒྱས ་ནེ་ 


༄༅། །སྱེ་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་སྟེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱེ་གཅུག་མཐོང་བར་ནུས་པ་དེ་ནེ་ཁོ་བོས་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དགེའ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
དི མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །དཔེའ་དགོད་ཇི་སྟེད་བྱེད་པའེ་མི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འཚམ་སྟེ། །དེ་དགྭ་རྒྱལ་(ལ་) བསྐུར་བ་འདེབས། །འདེ་ལ་ 
དཔེའ་ཅིག་(གཅིག་) ཡང་དག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཐུན། །གང་ནའང་དེ་ནེ་ཚད་མ་མཆིས། །ནམ་མཁའ་འདེར་ནེ་ཇི་ཅམ་པར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་ 
; གྲོལ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དེ་ཙམ། །ནམ་མཁའི་ཚད་ནེ་ཇི་ཙམ་པར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཁམས་(ཁམས་)དང་མཆཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ 
 ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུས་ཀྱང་དེ་རྙེད་( སྟེད་)ཁྱབ་པ་ལགས། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་( སྙེད་) ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་( སྟེད་) ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇིི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།། 

ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱིས་དེ་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །བྱམས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །བྱམས་པས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་( སྟེད་) ཁྱབ། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུང་(མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གསུང་གི་ཚད་བཙལ་བར་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ།།)གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཞི་བའི་བོ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་ 
ཆའི་སྒྲ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་ལ་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེ་བའི་བོ་གོས་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པར་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གཉེས་ཀ་མྱེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེ་བའེབློ་གྲོས་( ༩ན༡) འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་གང་གི་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་དེ་ལས་བྱུང་ཀྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ཞི་བའི་བོ་གོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
གསུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པས་( སྒྲུབ་པས་) ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ ལ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་གང་གི་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བར་( གྱུར་པ་ )དེ་འདྲ་བར་དེ་བཞེན་གཤེག ས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་དེ ས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞེང་བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ། ཞིེ་བའི་བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཞི་བའེ་བོ་གོས་ 
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5༧ 
ཟེ 


༄༅། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀི་ཚད་དམ་མཐའ་གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོས་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ ་དགེའ་སྦྱོང དང་བམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུའ་དང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 


' ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ནེ་ཚད་གང་ཡང་རྱེད་དོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཚད་དམ་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཚད་ 


དམ་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའེ་ཕེར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཁབ་པ་དེ་ཙམ ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཐུབ་པ ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད དྭཱཿ ཐུགས་ཀི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་དང་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ ་བའི་བློ་གྲོས་འདེ་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་མྱེད་ན་ཞེས་པའེ་དཔེའ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས་ 
ཞི་བའྲི་བོ་གོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག་པའི་ རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡ། ང་མི་ག ན ས་པ་སྟེ། ག ང་གི་ནུབ་མོ་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ག ང་གི་ནུབ་མོ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཕུ ང་པོ་ལྷ གསད པའྱ་མ་པན་འ ས་འད ས་པའི་དི ངས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལྡོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཐུགས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་ཐུགས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་ཐུགས་ལ་(སློབ་པའེ་ལམ་གེ་(ྱེ) ། ཞི་གནས་མི་མངའ་ 
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ཐུགས་ལ་ལྷག་མཐོང་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་སེམས་( ཀུན་གཞི་) དང་ཡིད་(ཉོན་ཡིད་)དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་(ཚོགས་དྲུག་) དང་ཡང་བྲལ་ལཏེང་ངེ་འཛིན 'གྱེ་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཛད་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས། ཡང་ཞི་བའི་བློ་གོས་དེ་བཞིན་གཤེག་པས་སྤྲལ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ན ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརེེའ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 

།ཞེས་པ་ནས། མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡང་མཛད་པས་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ཉེད་ལས་སྐུ་ལ་ཁུལ་(འཁུལ་) པ་མི་ 
མངའ་གསུང་ལ་ཅ་ཆོ་(ཅོ་)་མེ་མངའ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ད ང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ད ང་དགོངས་པ་ཉམས་པ་དང་སོ་སོར་མ་བཏགས་( བརྟགས་) པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། (རྣམས་ 
ཅེས་(ཞེས་) པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ལས་ཕྱི་སྣོད་གྱི་(ཀྱི་) ལོཀའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་མང་བར་བཤད་དོ། །རིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།།) །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ཞེ་ན། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་གསུང་ཞེས་འབྲེལ་ 
ལོ། ༈གང་སྤྱིའེ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་པའོ།། (༩བ༡ )ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྐབས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ (རྟེན་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་)བྱེད་ 


༄༅། །པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གསུང་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
' ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྤང་བྱ་སྒིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཉེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འདེ་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའང་གྲངས་ལ་དགའ་(བའེ་ )དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིའ་ 
ཧཿ སྟོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའེ་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུས་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མཉམ་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ནི་ཤུ་ལོ་( ཤོ་ 
4? ལོ་)ཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལ་བྱ་ཅེས་(ཞེས་)སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའོ། །ཡང་ཆོས་(ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་) ཅན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱེད་དོ།། 

ད ཡང་ན་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྲྤང་བྱ་རེའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱེད་དོ། །འདེ་ཉེད་(གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གི་(གྱེ་) མདོའ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་རྙེང་གསུངས་པ་དང་།(གསུང་བ་དང་། གསུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ་)ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་རྟོང་གསུངས་པ་དང་། གཏེའ་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གསུངས་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་ཉེ་ཁྲི་ཆེ་(ཆིག་) རྙང་གསུངས་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་((རྣམ་) མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་འདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་ནམ་མཉྱེན་གྱི་(རྗེས་སུ་) བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཏོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་དག་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་པ་དངོས་སུ སུ་འབྱུང་ སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་དེ་དག་མ་རོགས་ན་གཞན་ལ་བསྟན པར་མི ་ནུས་སྟེ་( ཏེ་ ) རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡུམ་གྱེ་མདོའ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ ་བསྟན་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལས ་འབྱུང་ངོ་ཞེས ་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་མ་བགྱེས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི ་ནུས ་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ 
དེས་རང་གེས་ཉོགས་པའིེ་རིགས་འཕོའ་ཞིང་སྲང་བྱ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་ཐ་སྙད ་དུ་གསུངས ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྟོད་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ནེ་བཤད་ཟེན་ལ་བཅས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སློབ་དཔོན་འདེས ་འཕགས་ 
པ་གསུམ་གྱེས་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་རང ་སངས་རྒྱས ་བསྟན་ཏོ་གཞན་དོན ་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་དོན ་དུ ་གཉེར་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཚོགས་ནེ ་མང་པོ་འདུས ་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་དགེའ་འདུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་(རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་)སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའ་འདུན་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་། །དགེའ་འདུན་ 
' ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཞེས་(ཅཅེས་) རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་པ་ནིེ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་སྟེ་ཇི་སྐད ་དུ་ཡུམ་བར་ མའེ་མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
+' འཚམས་( མཚམས་)སྦྱོར་བ་(ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་) མངའོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ ་དུ་ མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཡིན་ཅིང་གཙོར་(གཅོ་བོར་) ཆོས་ཅན་མ་ལས་པའི་ཆོས་ཀི་( ༡༠ན༡) དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
ཤཿ  དུ་གཟེགས ་པའོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས །ཞེས་བཀྱིའ་ན་(སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བ་ )དེ ་གང་གི་ཆིག་བླ་དྭགས་ལགས་པ་ཞེས ་ཞུས ་པ་འེ་སླད ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག ་པའི་དོན་རབ ་ཏུ་རྟོགས ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འཕྱོར་འདེ་ལྟར་དེས ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་རིག་གཉིད་ནེ་སངས་ཕྱིར་དང་། བློ་རྒྱས་ཕྱེར་ན་སངས་རྒྱས་སོ།། 

སྐྱེད་ནེ་ཡུམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡུམ་ཅམ་པོ་ད ང་བྱེ་བྲག་མཁེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་( སྐྱེད་) པར་བྱེད་པ་ད ང་ཕྱིས་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་ལའོ། །གཉེས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ 
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པ་ནེ་ཡུམ་གྱི་རྟེགས་པ ་དཀའི་གཞིའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) དང་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཅེས་ (ཞེས་ )དང་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས་ཡུམ་དེ་ལ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སོར་མོ་བཅུའ་ཡི་ཐལ་མོ་སྐྱེ་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཡུམ་ལ ་གུས་པས་འབུལ ་བའོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་ མདོའ་སྡེ་ཐར་པ ཆེན་པོ་ལས ་སོར་མོ་བཅུའ་ཡི་ཐལ ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ་གཞུང ་'འདེ་ནེ་གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་ཡི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད ་དུ་གླེང ་གཞིའ་ རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། ། །ལེགས ་པར་བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལ '་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཅེས་(ཞེས་ )སོ།། 
རྩ་བ་ཀླེང་(གླེང་) གཞིའེ་ལེའུ་ཅི་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ན། སྤྱིར ཟེང ་གཞིེའ་ནེ་ ་མདོའི་རྒྱུ ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཉེས་སྟེ་( ཏེ་)བབཀའ ་བསྡུའ་བ ་བྱེད ་པའི་རྒྱུ་ སྡུད ་པ་པོའི་གླེང་བསླང་པ་དང་། མདོའ་དངོས་སྲ སུ་འབུང ་བས་རྒྱུ ་སྟོན་པའི་གླེང་གཞིའོ། །དང་པོ་གླེང་བ་ནི་ 
ད་སྲང་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སླ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའ་དངོས་སུ་བསྡུས་པའོ། །སློང་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ་དང་པོ་སྡུད་པ 
'ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ་ཀུན་དགའ་བོས་རང་གི་ཤེས་རབ་ད ང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ད ང་སྟོན་པས་མདོའ་སྡེའ་མ་ལུས་པར་འཛིན་ནུས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་མཐུས་ལན་ཅིག་ལ་སྟོན་པ་ལས་མདོའ་སྡེ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐོ། ས་ནས་མི་བརྗེད་ 
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༄༅། །པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་མདོའ་འདེ་ཁོ་ན་སྐད་ཅེས་པས་སྟོན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐོས་པར་བསྟན་པས་ 
དཾ ཐོས་པ་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་དེས་བརྒྱད་ནས་ཐོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པའིེ་གསུང་འདེས་ནེ་ངས་མདོའ་སྡེ་ 
༧ : རིན་པོ་ཆེ ་ལྣའེ་རྣ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གསུམ་གྱིས་གླེང ་མོང ་བ་གསུངས་ནས། ད་ནིེ་མདོའ་དངོས་ས སུ་འབྱུང ་བའེ རྒྱ སྙོན་པའི་གླེང་གཞེའ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གླེང་པ་ 
་ཱ ནེ་མདོའ་དངོས་ཡིན་ལ་གཞིེའ་ནེ་མདོའ་སྡེ་དངོས་སུ སུ་འབྱུང ་བའེ རྒྱུ ་དུས་དང ་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྔོན ་དུ་འགྲོ གོ་བའེ་ སྐུའི་ མཛད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་དག་འཆད་དོ། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཀླེང་(གླེང་)སློང་བ་ཡིན་ན། དུས ་གང་གི་ཚེ་སྟོན་པ་གང་ལས་གནས ་གང་དུ་འཁོར ་གང་དང་ལྷན་ཅིག ་དུ་(ཏུ་) ཐོས་ཏེ་བཞེའ་པོ་གང་རསྱེད་ཀྱང་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན ་དུ་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེའེ་ལན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 


ཐྲ གསུམ འཇོམས ་པའེ ་དུས ཅེག ་ན ་སྟོན ་པ་ཤག་ཀྱ་ ( ཤཱཀྱ་ ) ཐུབ་པ་ལ ་གནས་(ཕྱོགས་གླང་གིས། རྟོན་པ་དཔང་པོ་འཁོར་དང་ནེ། ཡུལ་དུས་དག་ཀྱང་ཉེར་སྟན་( བསྟན་)་པས། སྡུད་པོ་རང་ཉིད ་ཚད་མར་ནེ། རབ་གྲུབ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འདས་པ་ལ་ལྩྕོགས་(སོགས་ ) ལ་ཡིན་ནམ་སྟོན་པ་ 
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ཡུམ་གསུང་དུས་ན་བྱ་རྒོད ཕུང་པོའེ་རི་ལ་བཞུགས་པ་ད་༈ ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་ ) པ་མི་འཐད་ཏེ་ (དེ་)ཞེ་ན། སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྐོག་(ལྐོག་ )དུ་ (ཏུ་ )མ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅེས་ (ཞེས་ )པ་ད་ ལྟར་པ་ལ་འཇུག་གོ།) རོ ་པུང་པོའེ་ (ོ ༡༠བ༡)རེ་ལ ་འཁོར་ རམ་གྲོགས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་(ཏུ་) མདོའ་སྡེ་འདེ་ཐོས་ཞེས་གླེང་གཞེའ་གསུངས་པས་ སྡུད་པ་པོ་མདོའ་ལ་ཚད་མ་དང་ཐོས་པ་རབ་ཏུ ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལའང་དང་པོ་སྐབས་སྟོན་པ་ནེ ་དུས་གཅིག་ན་ཅེས་ 
(ཞེས་) པ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་ཅིང་དེས་དོན་རྟེགས་པའང་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ས་ལ་རག་ལས་པས་ སྦྱར་ས་སྔ་མ་དང་སྦྱར མད ་མ་དང་ སྦྱར་བ་ལས། དང་པོ་ན ་ཆོས་དང་གང ་ཟག་ཐོས ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར ་བའོ། །དང་པོ་ནེ ་དུས་ཅིག ་ན་འདེ་སྐད་ 
ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) སྦྱར་བས ་ཀུན ་དགའ་བོས་སྟོན་པ་དང་ལོ་མང ་དུ ་འགྲོགས་ཀྱང་མདོའ་སྡེ་རིན་པོ་འདེ་ལན་ཅིག་ལས་མ་ཐོས་ཞེས་བསྟན་པས ་མདོའ ་འབྱུང་དཀའ་བར་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉེས ་པ་དུས ་ཅིག་ན་བདག་ཤིེས་ཐོས་ཞེས་ སྦྱར་བས་བདག་ 
གིས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མདོའ་གཞན་ཐོས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ ་དུས་ཅིག ་ན་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་བས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ ་མདོའ་སྡེ སྡེ་མ་ལུས་པར་ཐོས་ཤིང་དེ་མི་བརྗེད་པར་བསྟན་པས་ཐོས་པ་མཆོག་ 
དུ་(ཏུ་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དུས་ཅིག་ན་བྱ་གོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགསེ ་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) སྦྱར་བས་འགྲོའ ་བའེ ་འགོན་ ( མགོན་ )པོ་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་དགོས་པ ་བདུན ་གྱི་ཆེད་ 


༄༅། །དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་གཞན་ན་བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་(བྱས་ཏེ་) བཤད་ཟིན་ཏོ། །གནས་གང་དུ་ཐོས་ཞེ་ན་( ཤེ་ན་) རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རེ་བྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་(ཕུང་པོའི་རི་) དེར 
ཿ ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གནས་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ནེ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའི་ཕོ་བྲང་རི་བྱ་རྒོད་འཕུངས་པ་(ཕུང་ 
པོ་།ཞེས་དང་ཁ་ཅིག་ལས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རི་ཞེས་པ་ནེ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད 'ཀྱང་མདུན་ན ་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག ་ལས་མདུན་ལ་ཤ ར་དུ་གྲགས་པས་དེ་ད ང་བ སྙུན་པའི་ཤ ར་ཕྱོགས་ན་རི་མཐོའ་བ་ཟུམ་པ་ 
་ྲ ཡངས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤིང་དང་བྱ་དང་མེ་ཏོག་གི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེར་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་འདེའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །མཚན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 

མཚན་ནི་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་བརད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་) སྒྲ་དོན་གྱིས་འདོགས་ཏེ་གྲི་ཏ་གུད་ཏྲ་པར་པ་ཏ་(ཧྲ དྷཀླཊཔརྲཏ་ ) ཞེས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ྱེས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའི་ཚོག ས་ཆེན་པོའི་ཉེན་དུ་གུར་པས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞུགས་ཏེ་ཅེས་པ་སྐུའེ་སྤྱོད་ལམ་བཞེའ་དང་གསུང་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཐུགས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའེ་ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱེ ས་གན ས་པ་ལྷའེ་ད ང་ཚད ་རྱེ ད་བཞིའེ་་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི ས་གནས་པ་ཚང ས་པའེ་ད ང་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་ག སུ མ་གྱེ ས་གནས་པ་འཕག ས་པའེ་བ ཞུག ས་པ་དང་གསུམ་གསུང ས་པ་ནེ་ཐུག ས་ཀྱི་བཞུག ས་པ་འབའ་ཞི ག་གི་ད བ ང་དུ་ བྱ ས་པའོ། ། བཞེ འ་པ་ 
འཁོར་གང་དག་ད ང་ལྷན་ཅིག་དུ་ (ཏུ་ ) ཐོས་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས་ལས་གཞིའ་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱེ་འཁོར་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ད ང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་དགེའ་སློང་དང་དགེའ་བསྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགེའ་སློང་ཕ་དང་དགེའ་སློང་མའེ་ 
འཁོར་ལས་དང་པོ་ནི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་འབྲས་བུ་(མ་)ཐོབ་པའི་རྟེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དགེའ་སློང་ཅེས་( ཞེས་) པའོ། །འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པ རྭ་བ ང་བ་ནི་དགེའ་ 
སློང་གི་དགེའ་འདུན་ཆེན་( ༡༡ན༡ ) པོ་ཞེས་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་གཞིའ་ལས་ཀྱིས་དང་ཚུར་ཤོག་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་འདེ་དག་ཏུ་ཕྱི་མ་གཉེས་སོ། །དགེའ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ད ང་བསྟན་ 
པ་དང་གྲོགས་རྣམས་བདུད ་བྱེ་བ་བརྒྱའ་ཡིས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་དགེའ་འདུན་ཞེས་པརྗོད་དོ། །གྲངས་ནི་ལྔ་སྟོང་ཅམ་གྱི་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གྲངས་གཟུང་བར་སླ་བ་དང་ཚིག་མང་པོས་འཇིགས་པ་རྣ་གཏད་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་( ཀྱང་)དགྲའ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཤིན་དུ་( ཏུ་ ) རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅང་ཤེས་པ་ཀླང་( གླང་) པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ 


༄༅། བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་བོར་བ་བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་དུ་(ཏུ་) རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པའེ་མཆོག་ 
ཱཾ ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། (གྲངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་) གང་ཟ ག་གཅེག་( ཡོན་ཏན་དུ་( ཏུ་) ) མ་གཏོགས་པ་ནིེ་འདེ་( བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ ) ལྟར་སློབ་པ་( རྒྱང་འདས་ཅཙམ་) རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་( ཕན་བདེའིེ་་)ཆེ་ད ང་ལྡན་པ་(སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དེའི་ཆོས་འཛེན་ 
ཧཿ པས་)ཀུན་དགའ་པོའོ། དགེའ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ཅམ་དང་དགེའ་བསྟེན་དང་དགེའ་བསྟེན་མ་ཤིན་དུ་( ཏུ་) མང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐོང་བ་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་ 
¦ རྣམས་ཀེ་དོན་རྣམ་འགྲེལ་(བྱེད་) ལས་ནེ་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པས་དགའ་བཅོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་(ཟག་པ་) ཟད་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པར་འབད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གིེས་སྤངས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་སློབ་པའེ་ལམ་གྱེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ལ་སྟོན་པས་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བས་ན་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །སྲེད་པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་སེམས་ཤེན་དུ་(ཏུ་) རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ལྟ་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཤིན་དུ་(ཏུ་) རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་པོའེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པར་ 





༨༩༠༠ ༢༤༨༩༧༠༢༤་ 


བྱ་བའེ་གནས་སུ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོའ་བས་ན་ཅང་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་ཀླང་(གླང་)པོ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་མྱེད་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །བྱ་བ་རྣམས་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པས་ན་བྱེད་པ་ 
བྱས་པའོ། །ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སོག་( གསོག་) པས་ན་(ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱིས་མི་ལེན་པས་)ཁུར་བོར་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པས་ན་རང་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །སྲེད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁོང་ཁྲི་ལ་སོགས་དགུའ་སྤངས་པས་ན་སྲིད་པར་ཀུན་དུ་(ཏུ་)སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སོ། །གཞིའ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ན་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཀེ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ 
སེམས་ཤེན་དུ་( ཏུ་) རྣམ་པར་གོལ་བའོ། །མཐ རྭ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པ་དགུའེ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་པཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
དགེའ་སློང་འདེ་དག་དྲགའ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པའོ། །འོ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཕྱི་མས་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཐུག་མྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་སྟོན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་(གཅེག་) པ་ནེ་ཐབས་ཅིག་( གཅེག་) པ་ཅེས་( ཞེས་) པ་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེའང་བཞུགས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནེ་གང་ཟག་ཅིག་(གཅེག་) མ་གཏོགས་པ་ནེ་ཅེས་( ཞེས་)ཏེ་མློབ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 


༥༤༩༣ 
༤ 


༄༅། །སྟོན་པ་( པའི་) ཡུམ་གསུང་དུས་ན་ད གྲའ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པའོ།(༡༡བ༡) །ཚེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད ང་ཚེ་རིང་བའེ་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་བདེའ་བ་འཐོབ་ཅེང་དེ་ཉེད་ཀིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ཀུན་ 
ཾ སྟོན་པ ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཀུན་དགའ་བའོ། །གགེའ་སློང་མའེ་འཁོར་ནེ་དགེའ་སློང་མ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེའ་བསྟེན་པོ་མོ་ནེ་དགེའ་བསྟེན་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
དགེའ་སློང་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པའེ་གཞེ་ཤེས་ཀེ་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ ་ནས་ཤེས་ རབ་ཤེན ་དུ་ (ཏུ ) རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་གྱི་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་སོ། །ཅང་ཤེས་མན་ཆད་ཀྱེས་ལྷག་མེད་བསྟན་ 
ཏོ ༈ཡང་དག་པར ཀུན ་ཤེས་པས་ཐབས་གཞིེའ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་རྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་བསྟན ་པ་ནེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་རྱེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་དང་( ཡང་) ཐབས་ཅིག་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུ ངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོག་པ མྱེད ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། 
= ཆགས་པ་མྱེད་པའི་གཟུངས་རབ་དུ་( ཏུ་ )ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེན ་དུ་ (ཏུ་ ) མ་ཉམས་པ། མཉན་པར་ཡའོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་འཚོས་པ་མྱེད་པ། ཁ་གསག་མེད ་པ་གྲགས་པ་དང་ཁེ་དང་བཀུར་སྟིའེ་སེམས་མེད་པ། ཟང་ཟིང་མེད་ 
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པའེ་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་ཉོགས་པས་རྣམ་པར་དབྱེའ་ཞེང་བསྟན་ 
པ་ལ་མཁས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྨོན་ལམ་ཤིན་དུ་( ཏུ་) བརྩམས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ། ཕ་རོལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཞུམ་པའེ་སེམས་དང་བྲལ་བ། 
སྲོབས་པ་མི་ཆོད་པ། འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐལ་(བསྐལ་) པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་དམིག་སྒྱུ་( སྨིག་རྒྱུ་) དང་ཆུ་ཟླ་ 
དང་སྨི་(རྨེ་) ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་མོས་པ་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྟག་དུ་( ཏུ་) རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་དཔག་དུ་(ཏུ་) མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྣ་ 


ཟླ ༄༅། །ཚོགས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྩེན་པ་བརྒྱའ་སྟོང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ 
ཤཾྲླ 


ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱེན་དང་། ཆུས་བྱེན་དང་། དབང་པོས་བྱེན་དང་། བློ་གྲོས་དམ་ 
> པ་དང་། ཁད་པར་བློ་གྲོས་དང་། བཐོོ་གོས་འཕེལ་བ་དང་། དོན་ཡོད་མཐོང་དང་། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། རབ་ཀི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བརྩོན་དང་། རྟག་དུ་(ཏུ་)སྦྱོར་བ་དང་། མེ་གཏོང་བརྩོན་པ་དང་། ཉེ་མའེ་སྙིང་པོ་དང་། 


༥༧1 ༧༢ 


- ¿༧ །བློ་གྲོས་དཔེའ་མྱེད་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། (༡༢ན༡) མཐུའ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྟག་དུ་(ཏུ') ལག་བརྐྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་རྟོང་དུ་མ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ །འདེ་ལའང་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟེན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དང་ 
ཐུ པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཉེས་རིམ་(གཉལ་) པ་བཞིན་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ད ང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཅིག་(སེང་བཟང་)ན་རེ་དང་པོས་རང་དོཿ ན་སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 


_ ཏ7$ 


ཡིན་ལ། གཉེས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་སྨོན་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་མ་འདས་པས་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཆེན་པོ་ནེ་འོག་ནས་འཚད་པའི་གཟུ ངས་རབ་དུ་ 
(ཏུ་) ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །གྲངས་ནི་ཚད་རྱེད་པ་ཅེས་(ཞེས་) བློས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཐབས་ཅིག་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཞུགས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་པའོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུ, ངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཅེས་( ཞེས་) པ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུ ངས་རབ་དུ་(ཏུ་ )ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོས་པ་ནེ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས་ 
པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་འཇེག་རྟེ ན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དུས་དང་སྟོན་པ་དང་གནས་ད ང་འཁོར་འདུས་པ་ནི་མདོའ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གསུངས་སོ། །ད་ནེ་མདོའ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྐུའི་འཕྲེན་ལས་ལ་དྲུག་ཏེ ( སྟེ ) ། སྟོན་པའེ་བཞགས་ཐབས་བཤམ་པ་དང་། ཞིང་འདེ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འདེའེ་གནས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞིང་གཞན་གྱེ་ 


ཟླ ༄༅། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཟིན་འཁོར་དུ་བསྡུའ་བ་དང་། ཞེང་གཞན་གིེ་(གྱི་) སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ཆོས་བཤད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་སེམས་དག་པས་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་མཁེན་པའོ། །དུས་ལས 
` མི་འདའ་བར་མདོའ་བཀའ་རྩལ་( སྩལ་) པ་ནི་སྟོན་པའི་གླེང་གཞིའ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དྲུག་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བདན་(གདན་) བཤམ་པ་དང་བཞུགས་པ་བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་(དེའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནས་དེའི་) ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
3 ཀྱིས་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་བཤམས་ནས། ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་འདོད་པ་སྤོང་པ་ལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ད ང་གདན་སྟོབས་པ་མེད་པའི་ཞུམ་པ་གསལ་( བསལ་) བ་དང་འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་མྱེད་པར་བསྟན་པས 
ཱ རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། ཅེས་(ཞེས་) མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གཡེང་སྤངས་སྟེ་ 
(ཏེ་) མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཞིང་འདེ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འདེའེ་གནས་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཏེང་ 


ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་ཆོ་འཕྲལ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ་འོད་ཟེར་བསྐྱེའ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང 





9༠ ་ 


གསུམ་ཏེ(སྟེ)། རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་( ༡༢བ༡)ཀྱིས་གཟེགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྨེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་( བདག་སེང་གེའི་ཁྲི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་)དེར་བཞུགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ 
གང་དུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་( རང་བཞེན་) འདུ་བ་དང ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར ་འགྱུར ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་(རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་) ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་(འོད་དགེར་(དགྱེ་)པ་) དགོངས་ཤེང་ 
ཡང་དག་པར་མཁེན་པས་ཏིེང་ངེ་འཛེན་(རྒྱལ་པོ་)དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ལྷའེ་ སྤྱན་གྱིས་( དངོས་པོ་) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེའ ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ཡང་སྟོན ་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བཞེའ་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པས་རྒྱལ་པོ ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་འོད་ཟེར་དགྱེ་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། མི་འབྱེད་( མཇེད་)ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས ་འདེར་འོད་འགྱེད་ 
པ་དང་། ཞེང་རབ་འབྱམས་གཞན ་དུ་འོད 'འགྱེད་པའོ། །འདེ་གཉེས་དང་པོ་ལའང་བཞིེའ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་འོད་འགྱེ་བ་དང་། བ་ སྤུའེ་ སྤོ་ནས་འོད་དགྱེའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་འོད་དགྱེ་བ་དང་། ལྡགས་ཀི ་དབང་པོ་ལས་འོད ་དགྱེའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་གཟེགས་ནས་ སྐུ ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེའ་རྟེ སྟེ། དེའེ་ཞབས་ཀེ་འཐེལ་( མཐེལ་ ) གཉེས་ཀི་འཁོར་ལྐོ་ཆེབས་རསྟོང་དང་ ལྡན་པ་གཉེས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་དྲུག་བཅུའ་དྲུག་བཅུའ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་ 


⁄$ 






༄༅། །ྱེ་སོར་མོ་བཅུའ་ལས་ཀྱང་འོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཞབས་ཀྱེ་ལོང་བུ་གཉེས་དང་ཞབས་བྱིན་པ་གཉེས་དང་། ཞབས་པུས་མོ་གཉེས་དང་ཞབས་བླ་( བརླ་) གཉེས་ད ང་སྐུ་སྟ་ཐུ ར་གཉེས་དང་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད ང་སྐུ་རྩེབས་ལོགས་ 
ཿཱ གཉེས་དང་ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་དྲུག་བཅུའ་དྲུག་བཅུའ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱག་གེ་སོར་མོ་བཅུའ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཅེས་(ཞེས་)དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལག་ངར་གཉེས་ 
ྩ དང་དཔུང་པ་གཉེས་ད ང་མགུར་ད ང་ཚཆེམས་མཆེའ་བ་བཞིའ་དང་། ཆཚེམས་མཆེའ་བ་བཞི་དང་གཞིབ་( བཞི་) བཅུའ་དང་སྤྱན་གཉེས་དང་སྙན་གཉེས་ད ང་ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་གཉེས་ད ང་སྨིན་འཚམས་( མཚམས་) ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ད ང་སྟེང་གི་སྐྱེ་གཙུག་ 
རོ དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་དྲུག་བཅུའ་དྲུག་བཅུའ་བྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་དྲུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་དོག་དྲུག་ཏེ་(སྟེ་) དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་བརྩོད་ཀའི་མདོག་དང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་བཅུར་བཞག་གོ །དྲུག་བཅུའ་ནི་རྩོ་(གཙོ་) བོའེ་གྲངས་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱའ་སྟོང་ནི་འཁོར་རམ་སྤྱིར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་མཚོན་པའོ།། (དྲུག་བཅུ་ལན་གཉེས་སྨོས་པ་ནི་ 
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གདུལ་བ་དང་པོར་གཟུངབ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ།) །གཉིས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་འོད་འགྱེད་པ་ནི་མདོའ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་རུང་(ཀྱུང་)ི་བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ།།དེ་བཞེན་ 
དཱ ལྷོ་དང་ནུབ ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ཤར་རྷོ་ དང་ལྷོ་ནུབ ་དང་ནུབ ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འཚམས་( མཚམས་) དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་གང་གའི་རླུང་(ཀླང་)གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་བྱས་སོ།། 
ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་ཏེ་ཞིང་འདེར་འོད་འགྱེད་པའི་མདོའ་དང་གཞུང་འདྲེན་མར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལོགས་སུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི། མདོའ་ལས་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས་སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་ 
བ་དང་འོད་ཟེར་དེས་གང་ལ་རེག་པར ་གུར ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན ་མེད ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་དུ་(ཏུ་) ངེས་པར 'གུར་ཏོ་ཅེས་ (ཞེས་) གསུངས་ཏེ། འོད་དེས ་འཇིག་རྟེན ་གྱེ་ཁམས་འདེའ་(འདེ་) དང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ སྐྱེ་བཞེན་པར་བྱས་པས་ཡུམ ་དངོས་སུ་ཉན ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ བྱས་(༡༣༢ན༡) པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་ཇི ་སྟར་སྨྲ་(རྨ་) དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་ སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་ 
འདོད་ལྟར། དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉེས་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨེན་པ་བསྟན་ཅེས་(མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་)གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འོད་དགེའ་(དགྱེ་) བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ་དགྱེའ་བར་མཛད་དེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲིག་བ རྒྱའ་སྟོང་དྲུག་བཅུའ་དྲུག་བཅུའ་བྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ།། 
ཊཱ ཞིང་གཞན་དུ་འོད་འགྱེད་པའི་འདྲེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་གེས་འོད་དེ་མཐོང་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱེས་ 
འོད་འགྱེའ་བ་ནེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཀཞིེན་གྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ཞེང་ 
ྷ གཞ ན་དུ་འོད་འགྱེད་པ་ནི་ཕྱོག ས་བ ཅུའ་པོ་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ཞི ང་འཇིག་ཉེ ནྭ་གྱི་ཁ མས་ག ང་གའེ་ རླུང་ ( ག དྲའེ་ ཀླུང་ )གེ་བྱེ་མ་སྟེད་རང་བཞིེ ན་གྱི་འོད་དེ ས་ཁུབ་པར་མཛད་ན ས་འོད་དེ ས་ག ང་ལ་རེག་པ ར་གྱུ ར་པ་དེ་ད ག་ཐམས་ཅད་བླ་ 

ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་འགྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་སོ། །བཞིེ་པ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་འགྱེད་པ་ནེ། དེ་ནས་དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན 


ཟ །འདས་ཀེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔགས་ཀེ་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྙིང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེའ་ཏེ་( སྟེ ) ། འོད་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱའ་ 
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སྟིང་དུ་མ་འཐོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་སྨིེན་པར་བྱེད་པ་ནེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་པད་མ་གསེར་གྱེ་མདོག་དུ་( ཏུ་) སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དེ་ཞིམ་པ་འཇམ་པ་ཀན་ཙ་ལེན་དེ་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེའ་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། པད་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་གནས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟ་ཏེ་( སྟེ') ཐ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་)ངེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། (དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་བསྟན་པ་འདེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་མཐར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) འགྲོ་འོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣེདེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ།) །རྒྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་གནས་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨེན་པའིེ་ 


དང་པོ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲེ ་དེ ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་དེ་ལྟ ་བུའེ་རང་བཞིན་ 


༄༅། །ྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
' རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) གཡོས་སོ།(ཆུང་ངུ་) །ཀུན་དུ་(ཏུ་) གཡོས་སོ་(འབྲེང་)ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།(ཆེན་པོ་) །འགུལ་ཏོ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག་གོ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ་ཀུན་དུ་(ཏུ་) རབ་དུ་ 
ཟབ ལྡེག་གོ །ཆེམ་ཆེམ་རབ་དུ་ ( ཏུ་) ཆེམ་ཀུན་དུ་( ཏུ་) རབ་ཏུ་ཆེ མ་མོ། (༡༢བ༡) །འཁྲུག ས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག ས་སོ། །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་དུ་( ཏུ་) རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ། ། མཐའ་མཐོའ་ནེ་ད བུས་དམའ་དབུ ས་མཐོའ་ 

༈ ནེ་མཐའ་དམའ་སྟེ། དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བདེའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་(ཕྱི་མ་) དང་བདེའ་བ་( འདེ་ལ་) བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་པ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས་ཆོས་བཤད་ 
པའི་གནས་སྦྱང་པ་དང་། ཉན་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱང་པའོ། །སྤྱིར་ནི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོའ་བརྒྱད་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གོ། རྣམ་འགྱུར་དྲུག་ནི། ཁ་ཅིག་(ཱིཀྭཱ་མཁན)ན་རེ་དབུས་མཐོའ་ན་མཐའ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མདོའ་ལས་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དུ་( ཏུ་) གཡོས་སོ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པས་གཡོས་འགུལ་སོགས་དྲུག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཡོའ་འགུལ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ནེ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་ཡིན་ཅིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
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སྟེ་ལྟས་བཅོུའ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་གནས་སྦྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སྟོན་པས་ས་ཆེན་པོ་འདེ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཉམ་པར་བྱས་པའོ།། 
གཡོས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །སྦྱང་པ་མ་བྱས་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་(སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་) མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་ཆེན་པོ་དང་པོར་སྦྱངས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་འགུལ་བ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇེག་རྟེན་སྦྱོང་བ་ལ་བཅུའ་ 
སྟེ། མི་དགེའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་སྦྱོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་སྦྱོང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་དགོད་པ་དང་། མཐོའ་རེས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདེའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་མི་དགེའ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་པ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
མོ། ༈ཕ་བོང་འདོན་པའི་དཔེའ་གསུངས་སོ།། (རྷ་ཕལ་ཆེར་ལྟོས་པ་ལ་རྟོས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་ཆེམ་པའི་དཔེ་བཤད་དོ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ་)ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མོས་པ་སྦྱང་པ་ནི་ཆེམ་ཆེམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ང་རྒྱལ 


ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྦྱང་པའི་བྱ་བ་ནེ་འཁུགས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཅན་སྦྱང་པ་ནི་འུར་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། སྙན་པ་དང་(རྒྱས་པ་ལས་)གྲགས་པའི་སྒྲ་དཔང་མཐོན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕན་པ་དང་བདེའ་བ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྲས་བུའོ། །ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་དགོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་དེ་ནས་དེའིེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཐང་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་ 
འྲ སོང་གྱི་(གི་)སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཁོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དྭམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའེ་འགྲོ་བ་དེ་ 
༡༣ རྣམས་ལས་ཤེ་འཕོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱས་པ་ནེ་དེ་ 
་ེ བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའ་གངདྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐོན་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་མཐོའ་ 
རེས་ཀི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་ 


ངི བས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བསྙོན་(སྨྱོན་) པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་(༡༤ན༡) ཅན་སེམས་འཁྱུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གོས་མྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཀྲེས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུས་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་རྣམས་ལུས་དང་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདུན་པ་སྤྱོད་ 
པ་དག་པར་བྱེད་པ་ནེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོའ་བ་མི་དགེའ་བ་མ་སྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོའ་བ་མི་དགེའ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་པ་བསམ་པ་དག་པར་ཕྱེད་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ན་དང་སྲེང་མོ་དང་འཛའ་( མཛའ་) བོ་དང་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །དགུའ་ 
པ་བདེའ་བ་དང་ལྡན་པར་དྱེད་པ་ནེ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བདེའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་བདེའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན་དགེའ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེའ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུའ་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནེ། དེའི་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དུལ་ 
བ་ནེ་ལེགས་སོ། །ཞེ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ནེ་ལེགས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་ལེགས་སོ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཚེའ་བ་མེད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང ་བའི་རྒྱུ 'འབྲས་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྲུལ་ སྐུ་ མཆོག ་དུ་(ཏུ་ བོ ་པ་དང་། རང བཞོན སྐུ་ཞུམ་པ་ 
ཤཾ བསལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བདེའ་སྐྱེས་ནས ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པས་དེར་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྟོང ་ཆེན་འདེར་ སྐུ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མདོའ་ལས་དེའེ་ཆེ་འཅོམ་ལྡན་འདས་ 
2 གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་མྱེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
ཌོ ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལྷའེ་གནས་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དབང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་རྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཟེལ་ཀྱིས་མནན་ནས་བཞུགས་ཏེ། འོད་དང་སྐུ་ 
མདོག་དང་གཟེའ་བརྗེད་དང་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་ མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད ་པའི་དགོས་པ་ སྐུའེ ་གདུལ་བྱས་སྐུ་དང '་འོད་ཚད་མེད་ཅིང་མཆོག ་དུ་ ( ཏུ་ )གྱུར ་པ་མཐོང་ཞིང་འོད་དེས་རེག་པས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 

ཟཾ །པའེ་དད ་པ་དང་ དང་བའི་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཚན་པོ་ཆེ་དག་ཅིང་ཡུམ་དངོས་སུ་ཉན་པའི་སྣ སྣོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུས་ཞུམ་པ་གསལ་( བསལ་) བ་བསྟན ་པའ་ནེ 'སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་གྱི་སྣོད ་དུ་ 
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རུང་གི་བད ག་ཅག་ལྟ་བུ་ཡུ མ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ དཱ མ་དུ་ཞུམ་པ་བ སལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞི ན་གྱི ས་སྐུ་བ སྟན་པ་ནེ། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་ཀི ས་སྟོང་ག དུ མ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ ན། ས་འདི ར་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་ཀེ་རང་བཞིེ ན་གྱི་ སྐུ་ཅེ་འདྲ་ ད 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བདུན་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགའ་བདེའ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། (༡༤བ༡) མདོའ་ལས་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེའེ་གནས་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྷའེ་རེས་ད ང་ཀུན་སྣང་དང་བ་ 


དང་ཅེས་( ཞེས་) པ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད གྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་ད ང་ཡིད་བདེའ་ཞིང་ 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཉམ ས་བདེ འ་བ་དང་ཡི ད་བདེ འ་བ་སྐྱེ ས་ནས་ལྷ་རྫ ས་ཀི་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཐོག ས་ན ས་བཅོམ་ལྡ ན་གང་ན་བ་དེ ར་དོང་སྟེ་ཕྱི ན་ན ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ་མངོན་པར་གཏོ ར་ཏོ་རབ་ཏུ་གཏོར་རོ། །དེ ས་ནི་སྟོང་ག སུ མ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་འདེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀྱེ་ལྷས་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མིའེ་མཆོད་པ་ནེ། མདོའ་ལས་སྟོང་གསུམ་གི་(གྱི་) རྙོང་ཆེན་པོའིེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་འདུལ་བ་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་མི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མེ་ཏོག་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐང་ལ་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ཞིེང་ཕྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ། །བཞིའ་པ་དེ་སྟོན་པས་རྒྱ་ཆེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ་མདོའ་ལས། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་ 


༄༅། །དང་སྲོས་ད ང་བྱུག་པ་ད ང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ད ང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད ང་བ་དན་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དབུའེ་སྟེང་ 
¦ གེ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཅམ་དུ་རེད་དེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་དང་ད ར་གྱི་ལྔ་ལྡེ་མང་པོ་འཕྱང་པར་གྱུར་ཏོ། །མངོན་ 
པར་འཕྱང་པ ར་གྱུ ར་ཏོ་རབ་ཏུ་འཕྱ ང་པ རྭ་གུ ར་ཏོ། །ཅེ ས་( ཞེ ས་) སོག ས་གསུང ས་སོ། །ལྔ་པ་མི་མཇེད་འདི ར་སྐུ་མཉ མ་དུ་བ སྟན་ན ས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མདོའ་ལ ས་འཛམ་བུའི་ཟ ང་གི་མི་ རྣམ ས་ཀིེ ས་དེ་བཞིེ ན་གཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ལྟ་བ ས་ཆོག་མེ་ཤེ ས་པ་ 
་ྲ མཐོང་ནས་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྣམ་མོ། ྦ །དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ 

དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་སྟོང་གཉེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཀྱི་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟའ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའིེ་དགོས་ 
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པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་རེང་ཚགས་སྡང་མྱེད་པར་ཁྱབ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་དང་པ་སྐྱེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཞིང་གཞན་གྱེ་སྨེན་ཟིན་འཁོར་དུ་བསྡུའ་ 
བ་ལ་གསུ མ་སྟེ་ཊི ང་སྣང་བྱེད་ཀྱི་འོད 'དགྱེའ་བ་ད ང་། དེའེ་བྱེ ད་པ་ཞེ ང་ཕན་ཚུན་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། དེའེ་བྱེད་པ་སྟོན ་པ་གཞ ན་གྱི་འཁོར་བ སྡུའ་བའོ། །ད ང་ལོ་ལའང་མེ་མཆེ ད་ (མངེ ད་ ) ཉི་འཛ ག་རྟེ ན་གྱེ་ཁ ན། ས་འདེ་ དྣ ང་བྱེ ད་འོད ་ཀི་དགྱེ འ་བ་ 


དང་། ཞིང་རབ་འབྱམས་སྣང་བྱེད་ཀྱེ་འོད་དགྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོའ་ལས་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ་འོད་རབ་ཏུ་དགྱེའ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་འདེ རབཀཏུ་སྣང་བར་རྒྱུ ར་ཏོ། །གཉེས་པ་ཤར་ཕྱོགས ་དང་ལྷོ་ད ང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤ རྷ་ལོ་ད ང་ལྷོ་ནུབ་ད ང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས ་འཚམས་( མཚམས་) དང་(༡༥ན༡)འོག་དང་སྟེང་དང་ཕྱོགས་རེའེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་རབ་དུ་སྣང་བར་ཧྱུ ར་ཏོ། །གཉེ ས་པ་དེའི་བྱེ ད་པ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ སྣང་བ་བྱས་པ་ནི་གཉེས་ལ ས་འདེ་ལས་གཞན་པ་སྣ ང་བ་དང་། གཞན་ལ་འདི་སྣང་བའོ། །ད ང་པོ་ནེ ་མདོའ་ལ ས་འོད ་དེ ས་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོ་འཇིག་ 
ན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་སེམས་ཅན་གང་སྟེད ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ང་ག ང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད གྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་དགེའ་འདུན་ 






„ ༄༅། །དང་བཅས་པ་( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་) མང་པ པོ་མཐོང་བར ་གུར་ ་ཏོ། །གཞན་ལ་འདེ་སྣང བོ ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ སྙེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཟོ ཙཾ གེས ་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གི་(གྱེ་) རྙོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དགེའ་སློང་གི་དགེའ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ 
དང་ཐབས་ཅིག ་དུ་(ཏུ་) བཞུགས་པ ་མཐོང་ངོ་། །འདེ་ན་གནས་པས་ཕྱོགས ་དགུའ་ མཐོང་བ་ནེ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ད ང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ྷོ་དང་རྷོ་ 
ཤ ནུཔ་ད ང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འཚམས་( མཚམས་)དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེའ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་རྣམས་མཐོང་བར 'འགྱུར་རོ། །གཞན་ན་ཡོད་པས་འདེ་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྙོང ་གསུམ་གྱི་ཅེས་ (ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་སྟམ་ན། ཁ་ཅེག་སྟོན་པ་ནེ་འཁོར ཉུང་ སྐུ་ཚད་ཆུང ་ཆེ་ཐུང་པ་དང་ཞིང་མ་དག་པས་གཞན་པས་དམན་ནམ་སྙམ ་དུ་ སེམས་པ་ལས དེ ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ 


0/⁄ 


ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་བྱེད་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་མཚུངས་པར་ཤེས་པས་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྲོང་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་(ཤེ་ 
ན)། མདོའ་སྡེ་དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་དངོས་པོ་འདེ་གསུམ་མཉམ་མོ། །གང་ཞེ་ན་སྦྱོད་པའེ་ཚོགས་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
གཞན་(མཛོད)ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། །ཆོས་སྐུའ་འབྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང། །རེགས་དང་སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་འཁོར་ 
བསྡུའ་བ་ནི་མདོའ་ལས་དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟུན་མི་མངའ་བས་འཚོའ་ལ་བློ་བུར་ཅིག་བསྟུན་མི་མངའ་ཞིང་དུས་ཀྱེ་བར་དུ་བཞུགས་པས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་འཁོར་གྱི་(གཙོ་བོཿ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་སྤུ་བུ་ག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེ ར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་ད་ 


༄༅། །ལྟའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བའེ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཿཱ གང་ན་བ་དེར་སོང་ཏེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་( འཇིག་རྟེན་དཱ་) བྱུང་བ་དང་དོག་ 
ས་འདེ་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདེའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་རྐྱེན་ཅེ་ལགས། (༡༥བ༡)དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཱུ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེ ར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ནེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ང་གའི་རླུང་(ཀླང་)གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་ ( ལོ་ཀའེ་ཁམས་འདེ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་མི་གོས་ཤིང་མི་མཆེད་པས་དེ་བཞུགས་པའི་) འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མི་མཆེད་( མཇེད་) ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེང་མཚོའ་ 
ཟེ སྟོང་ངོ་། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནེ་དེའེ་མཐུའ་ཡིན་ནོ། །དེ་( འགྲོ་བར་ཞུ་པ་) ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 





€/. 


རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇྡེད་དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟའ་བ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱེའ་ཞིང་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་རབ་དུ་( ཏུ་) ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་དེ་དག་བལྟའ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པར་ 
ཤེས་ན་སོང་ཅིག(ཞེག་ ) དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེ ར་ལ་པད་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་དུ་( ཏུ་) སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པད་མོ་འདེ་དག་གེས་གཏོར་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་འམ་ཐུགས་གཟེར་པ་མ་མཆེས་སམ་ལྡང་བ་ཡང་ངམ་གཤེགས་སྦྱོད་དམ་བདེའ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་རྨེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 


ཉ5ཝ92>་ྕ.༡༦༩།༢ཕ༨༢༡།༨ྟ༠༥༣ ༨༥༦ 


ླ ༄༅། །རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པད་མོ་འདེ་དག་ཀྱང་བསྐུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤེག རེགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྱོད་ཅིག དེ་ཅིེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མི་འཇེད་( མཇེད་)དེར་ 
ཾུ སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། (རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་) དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲའ་ 
ལི བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་ལས་པད་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་དུ་( ཏུ་) སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
ཅེ £ བུ ང་བ་མང་པོ་ད ང་ཁྲེའུ་ད ང་བུ་མོའེ་ག ཟུག ས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱའ་སྟོང་དུ་མ་ད ང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ན ས་བསྐོར་ཞིེ ང་མདུན་དུ་བད ར་ཏེ། སངས་རྒྱ སྭ་ཀི་ཞི ང་དེ་ན ས་མི་སྣང་བ རྭ་གུར་ན ས་ཅེས་( ཞེ ས་) པ་ལ་སོག ས་པ་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མཐུའ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ 
® ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཅིག་དུ་(ཏུ་) འཁོད་དོ། །ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་(༡༦ན༡)ཏེ་རང་གི་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲེན་བྱས་སྐྱེས་ཕུལ་ལོ། །འདེ་ནས་ཞིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་སྦྱོང་ཞིང་སྨིན་པའིེ་འགྲེས་ཡེད་དོ།། 


7/ 


ལྷོ་ན་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་རྱེད་པའེ་དཔལ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཕྱིན་དང་། བྱང་ཤར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱེ་ 
གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཤར་ཚྡོ་ན 'སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་ཤེན་དུ་ ( ཏུ་) ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་པད་མོ་ད མ་པའེ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པད་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་རྡུལ་ད ང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའེ་དཔལ་ད ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད ང་། ནུབ་བྱང་འཚམས་( མཚམས་) དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་གདུགས་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིེན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དང་། འོག་པད་མོ་ཅན་ན་སངས་རྒྱས་པད་མོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མོ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དང་། སྟེང་མདངས་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ད ང་ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་ད ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅེས་ (ཞེས་) སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་ 


༄༅། །དགོས་པ་ནེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་འཁོར་བསྡུའ་བ་དང་ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཚུལ་བསྟུན་པ་དང་སྟོན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་ནང་ཕན་ཚུན་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་འཛིན་པར་ཤེས་ 
: པའོ། །བཞིའ་པ་ཞེང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འགྲེས་དང་སྦྱར་ཏེ། (ཆོས་ལ་གུས་པས་ཕྱེར་མཆོད་པ་) དང་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་པད་མོ་དེ་དག་བཞེས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་རླུང་(ཀླུང་ )གེ་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པད་མོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
་ པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པད་མོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་དུ་(ཏུ་) འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ཉིེད་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་གང་གིས་ཐོ། ས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) ངེས་པ ར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད ་ཅེ་ན། །མི་འཇེད་( མངྲེད་) ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ ་ལས་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རབ་འབྱམས་( མཐའ་ཡས་) མུ་མེད་པ་དག་ན་སྐུ་ད ང་གསུང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་སྨིན་པ རྭ་བྲས་པའོ། །ལྔ་པ་( རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པ་མཆོད་པ་བྱེད་པའང་འདེ་ན་ཡོད་དོ་)དེས་ཆོས་བཤད་པའེ་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནེ་མདོའ་ལས། 





9/. 


དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ ་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་འདེ ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་བ རྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ 
ན་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུ་གྱུར་པ་འདུག་པ་དང་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་འདུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པད་མོ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་དོན་སེམས་དག་པས་ 
ཆོས་བཤད་པའི་དུས་མཁེན་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་( ༡༦བ༡) ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ད ང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་ད ང་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་ད ང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུའ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའེ་གནས་ད ང་གདུལ་བྱ་དག་པར་གཟིགས་པ་ནེ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་སོ། །མདོའ་ལས་རྣམ་མཉེན་གྱི་རྟེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ 
འདེར་བཀོད་པ་ནེ་ཐུབ་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱེན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) དུ་མ་གྲས ངས་པ་འདེར་བཀོད་པ་ནེ་རྣ མ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ་ཅེས་(ཞེས་)སོ། །མདོའ་ལས་ཐབས་རྣམ་མཏེན་གསུངས་པ་ནེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁེན་པ་ཅེས་ (ཞེས་) དང་ལྷའེ་སྤྱན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཐ མས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གཟེགས་སོ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 


ཧཱཾ ༄༅། །ངག་གིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ ་ཡིན་ན། ཡུམ་མ་ལུས་པ་ལ་བསྟོད་དམ་ཕྱོགས་ཅིག་( གཅིག་) ལ་བསྟོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་ཐལ་ཏེ་བརྒྱད་ཀ་ཡུམ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

` གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་བཞིའ་དང་ཆོས་སྐུ་ལའང་བསྟ རྟོད་པར་ཐལ་ཏེ་ཡུམ་གྱེ་ཕྱོགས་ཅིག་(གཅེག་) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁེན་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ཉུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདཡ་ལན་ད་གཞན་གྱེས་བཏགས་པའི་ 

མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིེས་གྲུབ པའེ་དོ་ ་འགོད ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདེས་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟེད་པ ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཁེན ་པ་གསུམ་ལ ་བསྙཾད ་པས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལྔ་ལའང་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་འདེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

¦ དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་(ལོ་ཙཱ་བ་)ན་རེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅེག་(རེན་ཆེན་གྲགས་པ་ )ན་རེ་རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡང་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཁྲེན་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རེགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ན་སྦྱོར་བ་དང ་པོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བར ་འགྱུར་ ་ཏེ་སྐབས་དང་པོ ་པོ་གསུམ་དུ་ 

གསུངས་པའེ་མཏེན་པ་གསུམ་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་(རྟགས་ལུང་གྱེས་(གེས་) གྲུབ་བོ།།)) ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རང ་བཞིན་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་སྲེད་པར་ཐལ་སྱེ་དང་བྱེ་བྲག་དང་རང ་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སཾ ་སྐེ་བོའེ་ ས་ 





ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་མྱེད་ཀྱང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུས་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་སྐབས་ 
དང་པོར་གསུངས་པའི་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བཞེའ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ལྔ་པོའི་སྤྱེ་དང་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་(སྔ་རབས་པ་)ན་རེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་ནེ་གཞེའ་ལམ་ 
ཁྱ རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་འཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གསུམ་འཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་ཀ་འདེ་གསུམ་(ཚོགས་པའེ་)ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
° ཡྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་འཚོགས་པ་ཉིད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (འབྲེ་མཁེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་སྐྱེ་བ་ 
རྟགས་ཅམ་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཨར་གྱིས་སྐྱོན་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འང་རྗེས་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སོ་སྐྱེའེ་ས་ན་མཁེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །ཨར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་འང་མ་བཞག་པས་མི་འཐད་དོ།།) དེས་ན་གཉེས་པ་ལུང་ 
༽ ས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ནེ་མཆོད་བརྗོད་ངག་གིས་བྱེ་བྲག་མཁྱེན་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྱེ་ལ་བསྟཾད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 


༄༅། །དདངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གི་ཡུལ ་དུ ་བྱེད་པའོ། །འདེའང་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་པའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
ཿ བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡུམ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པར ་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་ཡུམ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ 'གྱར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ 
ཁྦ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟོད་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཡུམ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད 
ཤཿ ཕྱག་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་བསྟོད་(༡༧བ༡) ཕྱག་བྱས་པར ་འགྱུར་ ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེར་ ༨་འདུས་ང ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་མཁཏེན་པ་གསུམ་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ ་བར་དུ་ཡོད ་པར་གསུངས་པ་དང་དེ་དག་དོན་མི་གཅེག་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞེའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་སྙེ་བ་མྐྱེད་པར 'ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་དག་ སྐྱེ་ཆྱེད་གསུམ་ 
གས་ཅམ་དུ་གསུངས་པས་སྐབས་དང ་པོ་གསུམ ་དུ་གསུངས་པ་དང་ས་མཚམས ་མི་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ཡུམ་གྱི་སྤྱེ་རྟེན་འབྲེལ་བདག་སྱེད་པའིེ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་ 
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ཧོ ་པར་སྨྲ་བའེ་དབུའ་མའེ གཞུང ་ལས་གྲགས་པའོ། །དེས་ན་ངག་འདེས་ཡུམ་ཅམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་འཕགས་པ ་བཞེའ་ཀའེ་ མངོན ་པར་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུམ་གྱི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟཾད་པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་པར ་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིེ་རྟེགས་པ་ཡུམ་ཙམ་པོ་འདེའེ་རྟོགས་པའེ་ནང ་དུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། འདེས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ནེ་ཡུལ་དམིེགས་རྣམ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་འདེར་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ ་དུ་འདུས ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རམྱེད་པར ་འདུས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད ་དུ། འཕགས ་པའི་ཞལ་ནས་རྟེན་ 
ེ ང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་( གཏོགས་) པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམེགས་རྣམ་གྱེ་རིགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིེགས་རྣམ་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་འདུས་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན 
དམིགས་རྣམ་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་དམིགས་རྣམ་ལ་ལྟོས་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དམེགས་རྣམ་འདུས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ནང་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཉོགས་པ་མ་འདུས་སྟེ་(ཏེ་) རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ན་སྐབས་གསུམ་པའིེ་བརྗོད་བྱ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པ་བཞིེའ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཅམ་རྟོགས་ཀྱང་རྟེན་ 
ཿ འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་རེགས་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡུམ་ཉིད་མ་ཡིན ་པས་བདག་ཅིག་དུ་( གཅིག་ཏུ་༡ མ་འདུས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་བདག་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཅམ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེར་ 


ལྷ གྱུར ་པ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཡུམ་གྱེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་པའང་ཡིན ་ཅིང་སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་དང་རྟོགས་པ ་འདུས་པའང ་ཡིན་ཏེ་སྤོས་པས ་ཆོག་གོ། གཉེས་པ་གངས་མངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། འདེར་མཁེན་པ་གསུམ་གང་རུང་ 


ངོ ༧ ཅིག་(ཞེག་)གི་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ཆོག་པས་གསུམ་གའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་འདེ་གྲངས་མངས་པར ་གུར་རོ རོ་ཞེས་བརྩོད་ན། ། འདེར་བརྗོད་བྱ་མཁཏེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་བཙལ་( འཚལ་) བ་ནེ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་ཡུམ་ལ་དང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེད་ནས་ཡུམ་གསུམ་ལ་རེམ 'གྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ་དུ་(ཏུ་ ) བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞིེའ་ཤེས་པའི་ཡོན་ ཏན་(ངོ་བོ་སྐྱེད་བཞེད་པ་བསྒྲབས་) གཉིས་མ་བརྗོད་ན་ཉན་རང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ 


8 ཡོད་པ ར་མ་ཤེ ས་པའི་ཝི ར་རོ། །དེ་བྗྗོད་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ ར་ཤེ ས་པས་(༡༨ན༡) དད་པ་སྐྱེས་ན ས་གཞིའ་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་པ་ལ་འཇུག་པ ར་འགྱུར་བ ས་དེའེ་ཆེད་དུ་གཞེའ་ཤེ ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྟོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ མ་ཤེ ས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་མ་བརྗོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གཉེས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའང་མི་འབྱུང་བས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ན་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ པ་་ 


དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁེན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ 
པས་དེ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་དད་ 
པ་དང་དང་བ་སྐྱེས་ནས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའིེ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རེམ་གྱིས་འཇུག་པའིེ་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཏེན་པ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག་(ཞེག་)གེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་བརྗོད་ན་གང་ཟག་བཞིའ་གང་རུང་ཅིག་(ཞེག་) ཡུམ་ལ་མི་འཇུག་པས་གྲངས་མངས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མྱེད་དོ། །གཉེས་པ་བསྟོད་པའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ངག་འདེས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་ 
པས་བསྟོད་དམ་ཕྱོགས་ཅིག་( གཅིག་)གེས་བསྟོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞེའ་དང་མཐོང་སྒོམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད ་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་མཏེན་པ་གསུམ་གང་རྭང་ཅིག་(ཞེག་) གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ཆོག་ 
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།པས་མཁེན་པ་གསུམ་ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་དེ་མངས་སོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བརྟོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེད་པ ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་ 
ེ པའི་ནང་དུ་ འདུས་པས་གྲངས་ཉུངས ་པར་རེ། མེ་འགྱུར་རོ། རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། གསུམ་པ་ཡུམ་དང་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། མཁེན་པ་གསུམ་དང་འཕགས་པ་བཞེའ ་རྱྱུ་འབྲས་སུ སུ་ཐལ་ཏེ་ཡུམ་དང་སྲས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན དུས་མེ ་མཉམ་ 
ལ པར ་འགྱུར་ཞིང ་བདག་མེ་ཅིག་པར ་འགྱུར་རོ། རོ། །དུས ་མེ་མཉམ་ན་མཏེན་པ་གསུམ་སྔར་ཡོད་ནས་འཕགས་པ་ཕྱིས ་འབྱུང་ན ་མཁེན་པ་གསུམ་འཕགས་པར་འཇོག་པའེ ་རྒྱུ །ཚན་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་པར ་འགྱུར་བ་དང་འཕགས་པ ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་ 
4 མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། (འཕགས་པ་སྔར་ཡོད་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཕྱིས་འབྱུང་ནའང་སྐྱོནཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།) བདག་མི་ཅིག་ནའང་མཁྱེན་པ་གསུམ་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡུམ་སྲས་ནི་གསུམ་ 

དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་(བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་བཞི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པས་བདག་མི་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 


ཆོ པ་མིན་པ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་སོོ་སྐྱེ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་བཅུ་མན་ཆད་གྱི་རྣམ་མཁེན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་རྫོགས་པའི་བདག་མི་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་ལའང་དེ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། )ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ད ང་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ ་མ་ཡན་ཆད་( རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་)ཀི་མཁེན་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་དག་ད ང་འཕགས་པ་བཞེའ་པོ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་ ( སྐྱེད་། ) བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་དང་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ་བ་དང་བདག་མེ་ཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་མཁེེན་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་དག་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཞི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་འཕགས་པ་བཞེའ་དང་བདག་ཅིག་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འཕགས་པར་( ༡༨བ༡) འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྟོས་མེད་ཡིན་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ནེ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་བཞིའ་ནེ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་སྲས་ཡིན་ཅིང་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་དང་འཇེག་རྟེན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ེ ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་ཅེས་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲབ་མཛད་པ་གང་ཅེས་(ཞེས་) དང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདེ་གསུང་པ་ཅེས་(ཞེས་) བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་མི་ཅིག་པ་དང་དེ་དེའི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟའ་བདག་གཅེག་པ་དང་རྟོགས་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ 


༄༅། །ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ (སྒོམ་ ) པར་བྱེད་པ་ནེ་རྣམ་འཇོག་ རྒྱེའེ་ཡུམ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
 རྣམ་བཞག་འབྲས་བུའེ་སྲས་ཡིན་ལ། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུའེ་ཡུམ་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམ་གཞག་འབྲས་ 
„ པུའི་སྲས་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ 
ཿཱ ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་གཞག་འབྲས་བུའེ་སྲས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྣམ་འཇོག་རྒྱུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་རྣམ་བཞག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་འདེ ་བསྟེས་( བརྙེས་) པ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
༢ གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་མཉེས་( བརྙེས་) པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲས་སུ་འགྲོ་ཏེ་(སྟེ)། ཞེས་ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པ་ནས་རང་དོན་ 





88 


མོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པས་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲལ་པའེ་ཞེན་ས་དང་ཞེན་རུང་ཡིན་པས་བདག་ཅིག་པ་དང་དེ་དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་དེར་འཇོག་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་སྲས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་གསོའ་(གསོ་) བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མྱེད་ན་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རེགས་གཉེས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་བཞེན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞེའེ་སོ་སོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོའེ་རེགས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་(༡༩ན༡)གང་ཡིན་མ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལས། ཕ་ཐབས་ཡིན་མ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། (རབ་རྩལ་སེངྐེས་ཞུས་པའེ་) མདོའ་ལས་མ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་ནེ་ཐབས། དགེའ་བ་རྣམས་ནི་གཡོག་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཏེ། །དེས་ནི་མཁས་རྣམས་རྟག་དུ་བདེའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ་དག་པ་གཉེས་སུ་ཞི་བའི་རྩ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཇོད ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ས་བོན་དེ་ཉེན་པའི་མངལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དེ ས་འབྲས་བུ་བདེའ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ 
ཱ བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་གསོའ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་(རྒྱུད་བླ་མར་) བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཆོས་མོས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཏེང་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་བསྟན་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེའ་བའེ་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། །གང་ 
ཛཾ ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་མཆོག་མ་ལ་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེའ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའེ་མ་མའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡུམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་ཡུམ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཟུགས་ 
རྙན་(བརྙན་)དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའང་མི་རེགས་ཏེ་མདོའ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞེ ར་ཁྲིད་མཛད་ཅེས་ 
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དང་(ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཅེས་པར་) ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུམ་ཅེས་(ཞེས་ ) དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སློང་བར་གསུངས་པས་དེ དེའི་ཡུམ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དེས་ན་དེའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་གཞན་ 
གྱེས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའེ་ལུགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག་(སྔ་རབས་པ་ཐམས་ཅད་་) ན་རེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་གཅོད་ 
དུ་རྟགས་ཤིང་རྣམ་གཅོད་ལ་རྟག་བདག་རྐྱེད་ཅིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཏེ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེའ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ལུང་ལས་རྟེན་ 
པའི་རིགས་པ་དགག་པ་དང་། ལཱང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་མངོན་ཞེན་སྲང་པ་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུམ་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། ང་དང་ངར་འཛིན་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་པས་ལམ་ཡུམ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་ 
བཞིའ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་དང་དེ་རྟག་བདག་རྱེད་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེས་ཁམས་གསུམ་ཉོན་(༡༩བ༡ ) མོངས་པའི་རེགས་གང་ཡང་སྤང་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


༄༅། །ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་མ་གྲུབ་ན་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་འདེ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་རྣམ་ 
: མ་ཁེགས་པར་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ལྡོག་པར་འོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་དོ། །རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེ ན་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྤང་པར་མི་ནུས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྫ སྤང་པར་མི་ནུས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞེའ་ 
ཱ རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) རྟོགས་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲང་པར་མེ་ནུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། གདགས་གཞེའ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཀུ པ་དང་དེ་ལས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་མ་དམེགས་ཤིང་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་སྱེད་རྟེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་ཉེགས་ནའང་དེ་དག་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིེར་འཛིེན་ལ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛེན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་སྟེ་(ཏེ)། །དེ་ལས་ཡང་ 





€༠ 


ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་( མགལ་)མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། རྒྱུ་བར་འདི་ནིེ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་གེས་དགག་པ་ནེ་ 
འཕགས་པ་སྣ སྒུད་པ་ལས་ཀྱང་མི་རག་ཡོངས་སྲ་སྟོན་པ་བཅོས་ལ་ཕྱོད་པ་སྟེ་ཅེས་ (ཞེས་) དང་། ཡུམ་བར་མ ལས་ཀྱང་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་རྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་ རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ ་རེགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། །སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད ་པའེ ་འདུ ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ! ཞེས་ཡུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཟུགས་བརྙན ་དུ་གསུངས་པས་ཡུམ་ཙམ ་ཡིན་པར་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའེ་ལམ་དང་ཡུམ་ཡིན་པའང་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུམ་གྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཟུགས་བརྙན ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལམ ་དུ་གྱུར ་པའེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཟུགས་བརྙན ་དུ་གསུངས་པ་མ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཞིེའ་རྣམ་པ་བཅུའ་ དུག་དུ་(ཏུ་ )རྟོགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་ལམ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་པ་དེའེ་ཡུམ་དང ་ལམ་གྱེ ་གཟུགས ་བརྙན ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲ་ 


༄༅། །ཅིའེ་ཕྱིར་མ་སོང་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ ཡིན་པར་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་པས་གཞིའ་རང་བཞེན་ 
2 མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་(ཉན་ཐོས་) འཕགས་པའེ་ཡུམ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཅིའེ་ཕྱེར་མི ་འགྱུར། གཉེས་པ་དེ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་( ༢༠ན༡) སྲང་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནས་བདེན་པ་བཞིེའ་རྣམ་ 
པ་བཅུའ་དྲུག་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མྱེད་པ་དང་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡུམ ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ནེ་ 
།ྐ ཉན་ཐོས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་དང་ལམ ་དུ་གྱུར ་པའི་གཞེའ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐབས་དང་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞེ་རྣམ་པ་བཅུའ་ དུག་དུ་(ཏུ་ )རྟོགས་པ་མེད་ན་དེ་མེ་སྟེ སྐེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རསྱེད་པར་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཕུ ་པཱང་པོ་ལ ་མངོན ་པར་ཞེན ་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡུམ་ཡིན་པར་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནིེ་གཉེས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་རྱེད་རྟེགས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
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པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའ་ནམ་པ་བཅུའ་དྲུག་དུ་( ཏུ་) ཏོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡུམ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བསྟོད་པས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བྱེད་ཀྱིས་བསྟོད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདི ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕིར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན། ཕུང་པོའེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་(ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནེ། སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ།།)རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གང་བདག་བདེའ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས།། 
བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བཏེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞེན། ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་འཕགས་པ་ཏེན་འབྲེལ་རང་བཞིེན་རྱྱེད་པར་རྟགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླ་གྲུབ་( སྒྲུབ་) ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་སྔ་ནས་སྔར་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་བསྒྲབས་ནས་དོན་བསྡུས་པ་ན། (རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་)དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་ཕྱིར། །བདེའ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཿ རཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་རྱེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མྱེད་པའི་ 
> (ཨི་) མེ་བཞེན་དུ། །གནས་མྱེད་ལེན་རམྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞེན་མྱེད་པས་རྟོགས་པ་ལས་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
4 དྒོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་)དེ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་)དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
(༢༠བ༡) བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱོར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོའ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལས་འགྱུར། །ཞེས་ 
¬ ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་དུ་བས་ཀྱི་ས་བདུན་མན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཡོད་པར་མཉམ་པར་(ས་བཅུ་པ་ལས་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
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ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཅན་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་མཁེན་པ་གསུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་འཕགས་པའིེ་རྟོགས་པའ་རྣམ་པ་མེ་ཉོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡུམ་བར་མའེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟིག་པ་ལས་ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ') བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་ཆོས་བདག་རྐེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་(ཏུ་) རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐེད་པར་ཉྟོགས་པར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །མཆོད་བརྗོད་རྩ་པའི་དོན་བཤད་བིན་ཏོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་པར་འཆད་ 


༼/. 







༄༅། །འདེར་བཀོད་པ་ནེ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁེན་པ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་གསུངས་ཤིང་ཐེག་པ་ལ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་གྱི་གོ་རེམ་མམ་ཡང་ན་དམན་ 
བཱ པའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གླེང་གཞིའེ་ལེའུ་བཤད་ཟིེན་ཏོ། །བཞེའ་པ་ནི་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་མཆོད་བརྗོད་ངག་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་ 
]ྒ བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་དེའི་རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (མཆོད་བརྗོད་ཀྱི'་) ངག་འདེས་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་ 
¦ བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་(མཁྲེན་པ་གསུམ་)དེ་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ལོག་ན་བསྟན་བཅོས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་མདོའ་ 
ལས་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་དགོས་པ་ལྷག་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐུའེ་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གསུང་གི་གདུལ་བྱས་མདོའ་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་མི་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེའ་བླག་དུ་( ཏུ་ )རྟོགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། བདེའ་བླག་ 


ཟེ དུ་ནེ་རྟོགས་པ་ཞེས། བྱ་བ་ཅྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོས་པ་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། མཆོད་བརྗོད་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཞི་དངོས་ཤུགས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་དམ་བཅའ་དང་ དགོས་འབྲེལ་ངག་ནི་རྩོད་པ་དང་ལན་དུ་འབྲེལ་ལོ།། 


8⁄. 


དགོས་པ་དེ་ད ང་ལྡན་པའེ་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པས་དགོས་འབྲེལ་ངག་ད ང་བསྟྙན་བཅོས་གཉེས་ཉོགས་ལྡན་འཇུག ་པའི་ཐབས་(དགོས་འབྲེལ་)དང་འཇུག་པའིེ་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ་བཞེ་སྟེ། གོ་རེམ་ལ་བརྒལ་བ་སྲང་པ་དང་། གྲངས་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཡུམ་དང་སྲས་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་པ་དང་། གཞིའ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྒལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་གཞིའ་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་འདེ་(ནོར་བར་ཐལ་) རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བྱིན་པའི་གོ་རེམ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྩ་བ་ཀླེང་(གླེང་) གཞིའེ་ལེའུ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རེམས་འདེ་ནི་གང་ཟག་གཅེག་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དམེགས་རྣམ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
ན་མཆོག་དང་དམན་པའིེ་རིམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ནས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ནེ་རྟོགས་ལྡན་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཀྱང་གཉེས་ཀ་མ་ནོར་བ་འགལ་ 
བ་མྱེད་དོ། །གྲངས་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་པ་ནེ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་པ་དང་། (༡༧ན༡)བསྟོད་ཚུལ་རྣམ་པའེ་གྲངས་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གྲངས་ཉུང་བ་སྤང་པ་དང་། མངས་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མཆོད་བརྫད་ཀྱི་ 






༄༅། །པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངག་ལས་ཡུམ་ལ་དང་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡུམ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་རེམ་གྱེས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། 
ྱེ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་དང་བ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེའོ། །གང་གང་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་གང་ལས་སྐྱེ་ན། དང་པོ་གང་ཟག་གང་དང་བ་ 
རལ སྐེ་བ་ན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་སོ་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པས་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཡུམ་འདེའ་ལའོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅེས་(ཞེས་) པ་ངག་ལས་ཡུམ་གྱི་ 
རོ ཡོན་ཏན་ ( འཕགས་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་བཞེད་པ་བསྒྲབ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པ་) ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་ལས་སོ། །ཅེ་ལྟ་བུའེ་དང་པ་ཞེ་ན། རབ་དུ་(ཏུ་) དང་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སེམས་ཀྱི་སྙོག་ (རྙོག་) མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཡུམ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་(སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་ 
_ འཛིན་ པའོ།། དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་ན་རེ་ཤིག་ (ཞེག་ ) དང་པོར་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་སྔར་སྐྱེ་བའོ། །ཉེན་གང་ལ་ཞེ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཡུམ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ནེ་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདེས་གང་གང་ལ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཞེ་ན། དང་པོ་(ཚིག་ལས་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ 
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ལ་བརྟེན་པ་) ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡུམ་གང་ལ་སྐྱེ་ན་མཁེན་པ་གསུམ་དང་ཡུམ་ཙམ་པོ་དེ་ལའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་དུ་(ཏུ་) དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ཤེས་པས་དང་བ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ 


པའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ། (༢༡ན༡) གཉེས་ལས་དང་པོ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དང་བ་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་གང་མ་མཐོང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་གཞིའ་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཆོད་བརྗོད ་ཏི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུམ་ལའོ། །གང་གིེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །གང་མ་མཐོང་ན་གཅེག་ད ང་དུ་མའི་ཅེས་ (ཞེས་) སོགས་དོན་ད མ་སྤྱོད་(དཔྱོད་) པའེ་རེགས་པས་ཡུམ་ 
སྣང་ཚོད་པ་ཀུན་རྗོབ་དུ་(ཏུ་) མི་ཁེགས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅེས་པ་ནས་ངེས་པར་བཟུང་ཅེས་(ཞེས་) པའི་བར་ཏེ་ཡུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལས་དང་བ་སྐྱེ་བའོ། །འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་ 
གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྟགས་འགོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་སྐབས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་(སྙོམ་) པར་བྱེད་པ་འདེ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལྔས་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ལ་གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་ཆོས་ཅན་ནེ་རང་གིས་ 


ཤཱ ༄༅། །སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པའི་བློ་རང་རིག་གེས་ངེས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ལྔ་ནེ་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའོ་བར་མ་ཆད་པར་རྟག་དུ་(ཏུ་) བསྒོམ་པ་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་པར་བསྙོམས་པས་ཡུན་རིང་བ་ 
པ དང་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གུས་པར་བསྒོམ་པ་དང་སྐྱོ་ངལ་མྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ (ཞེང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་) འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་གེ་ནད་བཅས་པར། །མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མྱེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
- རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་བསྐྱེད་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ་མཚན་གཞིེའ་རྟགས་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀེ་རེགས་ 
° ླ ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི་རིག་པ་ཙམ་ཐོག་མཐའ་རྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ཟག་རྐྱེད་ཀྱི་རེག་པར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །བྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་ཇེ་གསལ་དུ་འབྲོ་བའོ། །འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནེ་ 

བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་གོམས་པ་མི་ལྡོག་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་མྱོང་བའི་རང་རིག་གེས་རིག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྱེད་དུ་རིག་ཅམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐ༧ མཐོང་བས་རིག་ཙམ་དེ་རིག་ཙམ་གྱེ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཏེ་རེག་ཙམ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་ཅམ་ལ་ 


རེག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ད ང་བདག་གཅེག་པ་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའེ་མཐས་ག ཏུགས་སུའང་རིག་པའི་གསལ་(རྐད་པོ་འཆེ་ཀ་མའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་) བ་མཐའ་ 
དགྭ་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རྫས་གཅེག་པའི་དོགས་པ་ཆོད་དེ་འདེར་རེག་ཙམ་དང་རེག་པ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པ་རྫས་ཅིག་པའི་དོགས་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་(ཚོགས་པ་འགོག་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཐུག་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་གྲབ་པར་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ།) རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བློས་ཀྱང་རིག་པའི་གསལ་བ་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་སུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་དེས་རིག་པ་ཅམ་ཡང་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་སུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རིག་པའི་གསལ་བ་དང་རང་རིག་ཙམ་རང་བཞེན་སོ་སོར་དོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྫས་གཅེག་དུ་( ཏུ་) མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་མ་ཡིན་( ༢༡བ༡) རྫས་སྤངས་འགལ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལའང་རིག་ཅམ་ད ང་རིག་པའིེ་གསལ་བ་རས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་རྫས་འགལ་བའི་ཆོས་ད ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈འོ་ན་མེ་དང་ཙན་དན་གྱི་མེའང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཅན་དན་གྱི་མེས་དུ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མེའི་སྤྱི་རིགས་ཀྱིས་དུ་བ་སྐྱེད་ལ་ཙན་དན་མེའི་སྤྱི་རེགས་ཀྱིས་དུ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་རྫས་མི་ཅིག་ 


༄༅། ། ( གཅེ ག་ ) པར་བ ལ་བ་ནི་ཁྭ བ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་རེག ས་ཆ་ཤ ས་ཀྱི ས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་ སྤང ས་འགལ་ཅམ་ཡི ན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །མེ་དུ་བ་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞེ ན་ནམ་རྫ་ ས་ཡི ན་ལ་ཙན་དན་མེ་དུ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེ ད་པའེ་རང་ 
ལེ བཞིན་ནམ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ ་དག་རྫས་མི་གཅེག་པ ར་ཐ ལ་བར་བརྗོད ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་མེ་ཙམ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད ་ནུས་ཏྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཙན ་དན་མེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད ་ནུས་ཏྱི་རང་བཞིན་ནམ་རྫས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ 
ཡིེ ན་ནོ། །འོ་ན་འདི ར་ཡ ང་རིག་པ་ཙམ་ལ་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞི ན་དང་རྫཨ ས་ཀི་ཁབ་པ ས་དེའི་རྫ ས་རིག་པའེ་ག སལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའེ་རང་བཞི ན་ནམ་རྫ ས་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། རེག་ 
` པའི་གསལ་བ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རིག་ཅམ་གྱི་ཕྱེ་འཚམས་( མཚམས་) ཐོག་མཐའ་རྱེད་ཅིང་ནང་འཚམས་( མཚམས་) སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པའི་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱེད་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་གོམས་ཟིན་པ་འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པར་ཡང་རང་གི་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱབ་པའང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའ་ཆོས་གསུམ་པོ་འཇིག་ཚོགས་གོམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ 
གེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉེད་གསལ་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བེམ་པོ་དང་དངོས་མྱེད་(ཆོས་ཅན་) ལ་རིག་ཙམ་ཁེགས་པས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་(རྟགས་) ཆོས་གསུམ་པོའ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་གསུམ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་རབ་ 





€01[ 


ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་ཤིང་མི་འགྱུར་བ་དང་རྟགས་ཆོས་གསུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་རྟགས་ཆོས་གསུམ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་རྟགས་(དོན་སྒྲུབ་) ཡིན་ནོ། (མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཞན་རིག་གིས་གྲུབ་ལ་རྟགས་ཆོས་གསུམ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས་དེ་གཉེས་ 
ལོག་ནས་དེ་གཉེས་འགལ་བར་ཤེས་པས་) །གསུམ་པ་དེས་སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ལས་གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞེའ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་བཞིའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོཿ གས་པ་ལ་ནི་སྲང་བྱའེ་ས་བོན་སྦངས་པས་ཁབ་སྟེ་ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའང་སྤངས་རྟོགས་མཚན ་ཉེད་པ་ལས་འཇོག་པས་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ (སྐྱེད་) བྱེད་ད ང་འབྲེལ་བ་ནེ་འཕགས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་ཤེས་པ་ 
ལ་ད ང་པ་སྐྱེ་བས་ངག་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ངག་མྱེད་ན ་ཆད ་མ་ཉིད་མི་སྐྱེ་སྟེ་བློ་ཁ ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན་ངག་རྐྱེན་དུ་དགོས་པར་སྟོན ་པ་ནེ་ཚིགས་སུ་ཅེས་ ( ཞེས་ ) སོགས་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ ་གཞུང་ད ང་སྦྱར་བ་ནི་ཐ མས་ཅད་མཁཏེན་པ་ 
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བྷ ༄༅། །ཉེད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱིེ་ཤེས་རབ་( ༢༢ན༡ )ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན་ནོ་ཚུལ་གསུམ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་པས་གཞེའ་ཤེས་ལས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་གཉེས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལམ་ 
ཤ ཤེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་གཉེས་སུ་འབྱེད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནེ་འཕགས་པ་གསུམ་པོ། གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་ལྔྫས་བསྒོམས་ན་འཕགས་པ་བཞིའ་འབྱུང་ངེས་པའོ། །སྲེད་པ་བསྒོེམས་པ་བར་ཆད་ 
༡ པ་སྲིད་པས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་གཞུང་འདེས་རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་གུས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་གུས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བྱས་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་གང་ཟག་གང་ཡུལ་གང་ལ་དགོས་པ་ཅིའེ་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སླའོ། །རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནེ་གང་ལས་ཡུམ་གྱེ་ 

ཡོན་ཏན་ཤེས་དེ་ལས་དང་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་གུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཤེས་རབ་(བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བདག་རྐྱེན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བདག་རྐྱེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ 
-ཟེ ཏུ་ནམ་འབྱེད་དོ།།) གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བཞེའ་པ་ནེ་ལེགས་པའིེ་མཆོག་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའ་བ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་ལས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལྔ་རེམ་ 
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གྱིས་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱའོ། །རྩོ་བོའ་(གཙོ་བོ་) རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། དང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་གཉེས་ཡང་དག་པའི་འཇོམས་པའེ་མདོའ་ལས་དད་པ་ནི་དགེའ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དད་པ་གང་གིས་དད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒེ བ་པ་མྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅེས་( ཞེས་) པའི་དད་པ་གནས་མཆོག་དུ་( ཏུ་) གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་དང་པའོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་བཀོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནེ་ངག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་དག་ 
འབྱུང་པ་དེ་ལ་དེའེ་ཆེད་དུ་བསྟོད་དོ་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་ཅེས་( ཞེས་) པ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བདུན་པའོ། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་དེ་དག་གྱི་(གི་) རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ཡུལ་གང་ལ་བསྟྙོད་ 
ན་ཤེས་རབ་ཅེས་པའོ། །ཆཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་འདིའེ་ལྟ ར་ན་ཡུམ་གྱིས་རྟེགས་པར་དཀའ་བའི་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། ྦ །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྟོད་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁཉེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ཅེས་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་འཕགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བཞེད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྦྱིར་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན་) ཐམས་ཅད་མཏེན་ 


༄༅། །པ་ཅེས་(ཞེས་) པས་ནས་པ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའིེ་བར་སྟེ་( ཏེ་) ཡུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་སྦྱིར་འདུས་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁབ་པ་ནི་དེས་ན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་ 
ཿ འགྱུར་བས ་སྤྱིར་ཡུམ་ཅམ་ལ ་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་ཅེས་པའོ། །མཁྲེན་པ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟོད་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་གསུམ་གེས་(གྱིས་ ) དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
, བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྟོན་པའི འི་གཞུང་ནེ ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་ཅེས་པ་ནས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུའེ་ 
ཌྷ དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ།(༢༢བ༡) ྲི ་ན ་གཞུང་དེ ་དག་བརྟོ རསྙེད་པའི་ཡུལ་ཡུམ 'ཅམ་གྱི་སྤྱེ་ཡིན ་པ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའེ རྒྱུ ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནེ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བཞེད་པ བསྒྲུབ ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྙོད་པའེ་ཚིག་དོན་ནེ་གསུམ་ 

ལས་དང་པོ་གཞིའ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྟོད་པའིེ་ཚིག་དོན་ནེ་མཛད་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བྱས་ཏེ་གང་གེས་གང་ལ་རྟེན་ནས་གང་ཞིག་མཛད་ཞེ་ན་( ཅེ་ན་) ཉན་ཐོས་དང་ཅེས་(ཞེས་) པའི་དང་གིས ་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས ཤིས་མཛད་ 
ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བ་ན་རང་རྒྱལ་མྱེད་པ་ཞེ་ན་དེ་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སླན་པའོ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རང་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དུ་ ( ཏུ་ ) གཅིག་པའོ། ད་མྱེདདམ་ཞེ་ན་ནམ་པར་ཐ ར་པ་ཞེས་པ་ 
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གཟུང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་འོག་དྭ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །རྩ་བར་མ་གསུངས་པར་འགྲེལ་པའི་སླན་པར་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། རྩ་བས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྟོགས་ 
པ་རིམ་པ་གཅིག་གེས་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་གཅེག་པའི་གང་ཟག་གཅེག་བརྗོད་པས་གཅིག་ཤུགས་ལ་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐབས་གང་ལས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན་) གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་སླའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་ནི་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཅེས་པ་བཞེའོ( གཞིའོ) ། །གང་གིས་གང་ལ་རྟེན་ནས་གང་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་དང་ལམ་དང་འགྲོ་བ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འཁོར་བ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའིེ་ཚིག་དོན་ནི། སྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གང་གིས་གང་གང་ལ་རྟེན་ནས་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྩོ་ 
(གཅོ་) བོ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་གྱིས་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ནས་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོ་(གཙོ་) བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ནོ། །གང་མཛད་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐབས་གང་ལ་རྟེན་ནས་ཞེ་ན་( ཤེ་ན་)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 


༄༅། །ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་ལ་གཉེས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། དེ་སྟོན་པར་པྱེད་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ནེ་བརྗོད་བྱ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་འཐད་པའེ་ 
¦ ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་དྲེ་བ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཅེས་((ཞེས་) པ་ནི་ཁྱེད་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་ཞེས་པའོ། །གཞིའ་ 
ཁ; དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གང་རུང་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་(རྟོགས་) པའི་རྒྱན་མཛད་ན་ཅེས་( ཞེས་) བསྒྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་དེས་པའོ། །གཉེས་ 
ཱ པ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོ་ཕྱོགས་ནེ་དམ་བཅའོ་དམ་བཅའ་ད ང་པོ་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་བ སྟན་བཅོས་དེ་ཆོས་ཅན་གཞིའ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་ ) གོང་དུ་དམ་བཅའོ། །མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མངོན་པའི་བ སྟན་བཅོས་ལས་མི་སྨོས་པའེ་གཞིའ་སྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཅེས་(ཞེས་) སྦྱར་བ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན་སྔ་མའོ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་གཉེན་པོ་ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 
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ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་(༢༡ན༡)འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྐབས་དོན་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ཞེས་ཁས་བླངས་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞེའ་ 
དང་ལམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་ཉེན་པའི་རྣམ་པའི་དོན་བསྟན་ཡང་ཉོགས་པ་མྱེད་པར་ཐལ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཉིང་གོས་(དགོས་) ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་བརྗོད་((རྗོད་) བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་ནེ་བཞིའ་སྟེ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གེ་དོན་བཤད་པ་དང་། 

་དག་གི་དོན་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ཅན་ནི་གོང་གི་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པའེ་མངོན་རྟེགས་ཆོས་ཅན། གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་རེ་རེའི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འོག་དུ་( ཏུ་)ཕྱོགས་ 
ཅེས་(ཞེས་) པ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་( བརྗོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་བསྡུས་པའོ་) པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཏེེན་པ་གསུམ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འོག་དུ་(ཏུ་)ནེ་གསུམ་ཅར་ཅེས་པ་མཁེན་ 
པ་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་(ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྡུས་པའོ་) པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་བཞིའ་རེ་རེའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འོག་དུ་(ཏུ་)གྱིས་ཅེས་( ཞེས་) པ་འཕགས་ 
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༄༅། །པ་བཞིའ་ཀའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་(ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་བསྡུས་པའོ་) པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཞིའ་ལམ་ནྣམ་པ་འཆད་པས་གཞིའ་རྐང་འཆད་པ་ལས་བཟཟོས་པའམ་དོན་མྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་གཞིའ་ 
; དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་རྟེན་ནམ་ཆོས་ཅན་གཞིའ་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པས་མི་ཉོག་(རྟོགས་) པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གིས་(གྱིས་) འཕགས་པ་བཞིའེ་མངོན་པར་ 
| གས་པ་རིལ་གྱེས་བསྡུས་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞུང་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣལ་མར་སྦྱར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་ན་མྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན་ཅེས་ (ཞེས་) སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལུང་གྲངས་( དངས་) པ་ནྱི་རྒས་འབྲེང་གསུམ་ལས་དང་པོ་བར་མའི་ལུང་ནེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཤིས་ 
(དྲེས་ ) ལན་གྱེས་རྒྱས་པ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཁཉེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའ་ཀའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བ སྡུས་པ་འདི ་རྟ རྭ་རྱལ་བའེ་( བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བར་རབ་ནི་སྤངས་པ་འབྱོར་ནི་རྟོགས་པར་བཤད་ལ་དེ་ཡང་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བཏོལ་སྟེང་ན་བྱ་ཁུང་སྐྱེ་བ་བཞེ་ཡོད་པས་ཀླུ་སྐྱེ་བ་བཞི་ལྟོགས་དུས་སོ་སོར་ཟ་བ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཀླུ་ཅིག་ (ཞིག་) ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་འདེར་གཟུགས་སྦྲལ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ ར་ནས་ལུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མར་འཐེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁོས་ཡར་དྲངས་པས་དུ་ཁ་ཆེན་ 
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པོ་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བསམ་པས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱུང་བར་ ས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་སྦངས་ནས་གཞན་གྱིས་སྤོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཏྱིམ་བདག་འབྱོར་པོའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཅེས་གྲགས་སོ་ཟེ ར་རོ་)ཅེས་སོགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་འཕགས་པ་བཞིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྡུད་བྱེད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་མཁཏེན་པ་གསུམ་གི་(གྱི་) རང་བཞེན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་བཞེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཁེན་ 
པ་གསུམ་བདག་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མཏྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ།། (༢༡བ༡)གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་རེ་རེས་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པར 'འགྱུར་ཏེ ་གསུམ་ཀ་ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞིའ་དང་ལམ་རང ་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས ཅད་མ ་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ གཞིའ ་དང་རྣམ་པ་རང བཞིན མྩེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བསྡུས་པར་གསུངས་པ དང་ 'འགལ་ལོ་གཞིེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་མ་བ སྡུས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ད ང་རྣམ་པའི་ (ངོ་བོ་ཙམ་ ) ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ ར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། དེ ་འདོད་ན་བ སྡུས་པ ར་གསུངས་པ་ད ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ཐ མས་ཅད་མཁཉེན་པ་གསུམ་སྤྱིའེ་ཐ ་དད་བསམ་པ་ 
¦ དང་། མཉྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་དད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དག་ན་རེ་(ལོ་ཙཱ་བ)) ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ནེ་རང་བཞེན་ཐ ་དད ་པ་ཡིན་ཏེ་བདེའ་སྡུག་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཏེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད ་”ཀྱང་རེས་འཇོག་དུ་ ( ཏུ་ ) སྐྱེའོ་ཞེས་གྲག་གོ། འཐད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ལམ་དང་གཞི་རང་བཞིན་སྱེད་པར་ 
¦ མ་རོ གས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་དང་རང་བཞིེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བ སྡུས་པར་འགྱུ ར་རོ། །འདོད་ན་བ སྡུས་པར་གསུངས་པ་ད ང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དེས་གཞིའ་དང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀི་( ཀའི་) ནྣམ་པ་མ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཞིའ་དང་ལམ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རྣམ་མཁེན་ལ་རྟོགས་པ་གཏན་མྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ད ང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་གཞིའ་ད ང་ལམ་རང་བཀཞེན་རྱེད་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད ་ན་རྣམ་ཀུན་རྣ མ་དག་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ད ང་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན ་མཁཏེན་པ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་ 
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པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་མཁེན་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་མྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་( ལོ་ཙཱ་བའེ་ཁ་ཟིན་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་མཁེན་པ་གསུམ ་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་ནང ་དུ་ དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ ་བསྙེན་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ཚྡན་དུ་འདུས་ཀྱང་དགེ་སྔོང་གི་རྗེས་སུ་ཧྲེལ་སོང་ན་སྟེང་དུ་གཞན་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་གསུམ་ཀ་མཁྱེན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཧྲིལ་སོང་བས་གསུམ་དུ་གཞན་དུ་མེད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེགསུམ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་གོ ཡང་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་གསུམ་ཀ་ཤེས་ཀྱང་)དེ་རྣམ་མཁེན་མཚན་ཉེད་པ་ 
ལམ་ཤེས་གཞིེའ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་མཁེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཅིག ་དུ་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདེ་ནེ་ཤེན ་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་༥ེ ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་(གཅེག་) གིས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའང་ཡིན་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག ་དུ་(ཏུ་ ) མི་འདོད་པ་འདེའ་ནེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉེས་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་ཅིག་( གཅིག་)གོ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ལམ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲེད་པར འགྱུར་བས 'འདེ་བྱུན་པོ་ལྕེ་བདེའ་མོས་མི་མགོའ་བསྐོར་བར་སྣང་ངོ་། །ལམ་ཐམས 'ཅད་ཤེས་པས་ཀྱང་གཞིེའ་དང་རྣམ་པའེ་རེགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པར་ 


(11 








༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཀྱང་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་( ༢༦ན༡) མངོན་གསུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཏྲེན་གཉེས་དང་ 
ཿ རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་དེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེས་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་གཞིའ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཅི་འགལ། ཉན་ཐོས་ཀི་གཞེའ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེས་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
“3 མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་གཞི་ཤེས་(ཉན་རང་ཆེན་པོ་ལ་)དེས་གཞིའ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅམ་ཞིག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཅེས་(ཞེས་)དེ་དག་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིན་མྱེད་ 
པར་མ་ཉོགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཉོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བདེན་པ་བཞིའ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཅམ་དུ་ཤེས་པ་(མཚན་མར་འཛིན་ཉན་ཐོས་)དེས་ལམ་དང་ 
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རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅམ་ཡང་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ནེ་གཞེའ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ནི་གཞིེའ་རང་བཞེན་རྱེད་པར་ཤེས་པའང་རྱེད་པས་དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གཏན་རྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་རྱེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་གཉེས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་པ་འདེས་ས་བཅུའ་ 
མན་ཆད་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མཉེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཅིག་དུ་(གཅིག་ཏུ་) སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། (འབྲས་རྟགས་) །འདེའིེ་རྟགས་ནེ་འོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་པས་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ 
རྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའེ་མཏེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅེག་) ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མཁེན་པ་གསུམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དུས་ཅིག་དུ་( གཅེག་ཏུ་) རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྐྱེའམ་རེམས་ (རེམ་)གྲེས་ 
སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་དེ་(ས་དང་པོའེ་གང་ཟག་ལ་བྱས་ན་ས་དང་པོའི་གང་ཟག་མི་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གསུམ་དུ་ཐལ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁབ་པ་མེད་ན་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཀུན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་ 
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༄༅། །གས་མེ་གཅིག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ས་དང་པོའེ་མཉམ་གཞག་གི་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། སྤང་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཀུན་གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞེན་ནོ། །འདོད་ན་ས་དང་པོའི་མཏེན་གསུམ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྤང་བྱ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རང་བཞེན་ཐ་དད་གསུམ་དུ་ཐལ་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་མཁྱེན་གསུམ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ན་བདག་མི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་དང་སྐར་ 
མ་བཞིན། འདོད་ན་ཀུན་གཞི་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ལ་གང་ཟག་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཟག་གསུམ་ཡིན་ན་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དེས་གཞན་ཡང་དེས་འདྲའོ།།) རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཅིག་དུ་( གཅེག་ཏུ་) མཏེན་པ་གསུམ་རང་བཞེན་ཐ་ 
དད ་དུ་སྐྱེས ་པའི་ཝི ར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ ལྟར་ན་གཞེའ་ལ མ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྱེད་པ ར་རྟོག ས་པ་རིམ་གྱི ས་སྐྱེ་ན། ཝེ ས་རྣ མ་པ་རང་བཞིེ ན་མེད་པ ར་མངོན་ག ད། སུམ་གྱི ས་རྟོག ས་པ་ལ་སྔ་མའི་གཞིའ་ད ང་འ མ་རང་བཞིན་རྱེད་པ ར་རྟོག ས་པ་ཡོན་ཏན་ཡ རཿ 
„ རྡཾན་དུ་ཡོད་ དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཁེན་པ་གསུམ་ངོ་པོ་གཅིག ་དུ་(ཏུ་)གྲུབ་པས་རང ་བཞེན་ཐ་དད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲེད་པར ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲབ་ 
༩ པའི་དོན་དགོད་པ་ནེ། འབྲས་བུའི ་དུས་ན་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པ་ཉེད་གསུམ་ངོ་བོ་ཅིག ་དུ་( གཅིག ་ཏུ་) བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱེ ་དུས ་ན་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག ་དུ་(ཏུ་) བསྒྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ཐམས ་ཅད་མཏེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱེ་རེགས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ 
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ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཏེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕྱེར་རོ། (སྤྱེར་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སླའོ།) །མ་གྲབ་པོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གཞིའ་དང་ལམ་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟེགས་པའེ་( ༢༤བ༡)ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་མཁེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་ཅེས་དང་ཐུབ་པའི་ 
སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུབ་པས་སྒྲེབ་ཀུན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁབ་ཅེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གཞེའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་བར་མའི་ཆོས་སྐུ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཅེས་(ཞེས་) རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲབ་བོ། །ྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པོ། །ཅེས་(ཞེས་)དང་ 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཅེས་(ཞེས་) དང་། (མདོའ་སྡེ་རྒྱན།) དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅིག །བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་མའི་ 


¦ འོད་ཟེར་ཅིག་བཏང་པས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་། །ཞེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཀུན་རིག་དུ་ 


( ཏུ་ གསུངས་སོ། (ཡེ་ཤེས་ཀུན་རིགས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་པའི་རང་ལྡོག་དེས་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རིགས་ཉམས་ལ། ལམ་དང་རྣམ་པ་ཤེས་ན་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཉྲེན་དུ་ཐལ་ལ་འདོད་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པས་ཀུན་རིགས་འཐད་ལ། ལམ་ཤེས་སུ་ 


༔ །ཐྲལ་བའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའ་འབྱུད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ཤེས་ལམ་དང་ནམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁེན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དམེགས་རྣམ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ 
༡༡ དུ་བཞག་གོ སློབ་དཔོན་རྡོར་སེང་མཁེན་གསུམ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ན་གཅེག་གཅེག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཟེར་རོ།) །གཉེས་པ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཅིག་དུ་(གཅིག་ཏུ་) བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མར་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་ལ། དེས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀ་རང་ 


བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་ཤིང་(བདེན་པ་བཞི་འང་གཞི་) ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ནེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་མི་ཅིག་(གཅིག་) པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 


8[] 


ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། མེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པ་དང་། ལུང་ད ང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་མཉེན་གསུམ་གྱི་སྤྱེ་དང་འཕགས་པ་བཞིའ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདག་མི་གཅེག་པར་ཐལ་ཏེ་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱེའེ་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅིག་) ཡིན་ 
ལ་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རང་བཞེན་ཐ་དད་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ལ། ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པས་བདག་མི་ཅིག་( གཅིག་) པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ངེས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དང་གཟུགས་རྱེད་ཀྱི་མེ་རྟག་པ་གཉེས་དང་བྱས་མི་རྟག་ཙམ་བདག་མི་ཅིག་(གཅིག་) པར་འགྱུར་ཏེ། གཅེག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་དང་སྦྱི་གཉེས་པོ་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅེག) པ་ནི་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་རང་བཞེན་ཐ ་དད་པའང་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་རང་བཞིན་གཅིག་པའང་ཡིན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བདག་གཅིག་པ་མི་འགལ་ན་འདེ ར་མཆུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཏེན་ 
པ་གསུམ་སྤང་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་བཞེན་གཅིག་པས་སྤྱི་སྤང་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རང་བཞེན་ཅིག་(གཅེག་) ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གསམ་སྤང་བྱ་རྒྱུ་ད ང་འབྲས་( ༢༥ན༡) བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་ཏུབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ནི་མ་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 


6[] 






༄༅། །པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏུ་)འདོད་ན། དེ་ཚོད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀྱི་(གྱི་)སྤྱེ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་ཅིས་དགག་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱའོ། །འདེར་ 
' ཡང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་རང་བཞིན་གཅེག་པའེ ་རྒྱུ་མཚན་(གང་ )ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་གཞིའ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ 
„ རྔོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀག་པས་སྦྱི་གཅེག་ལ་གཅིག་ཁེགས་པར འགྱུར་ཏེ ་བྱེ་བྲག་རང་བཞེན་ཐ་དད་པས་སྤྱི་རང་བཞེན་ཐ་དད ་དུ་འགྱུར་ 
༡ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར ་འགྱུར་ རོ། །འོ་ན་འདེར་ཡང་བྱེ་ བྲག་ངོ་བོ་གཅེག ་དུ་ (ཏུ་ ) གྲུབ་པས་སྤྱི་ངོ་བོ་གཅེག ་དུ་(ཏུ་) གྲུབ་ན བྱེ་བྲག་གཅེག་ལ་གཅིག་གྲབ་པས་སྤྱི་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་གྲབ་པར་ཐལ་བར ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་འདོད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱེ་བྲག་བཀག ་པས་སྤྱི་ཁེགས ་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་འདེར་ཡང་བྱེ་བྲག་གྲུབ ་པས་སྤྱི་ གྲུབ་པར ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ 
༧ འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ ར་ན་ཤ་པ་བཀག་པས་ཤིང་ཁྱེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ ར་ཡང་ཤ་པ་གྲུབ་པས་ཤིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་(ཡེན་ནོ་ཞེ་ན་འདེར་འདོད་པར་) མི་ནུས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །བཞེའ་པ་ནེ་གལ་ཏེ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་རེ་རེ་རང་བཞེན མྱེད ་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་སེད་པར་རྟོགས་པས་ཁབ་པས་མཁཏེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག ་དུ་(ཏུ་) སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ན། མདོའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན ་པཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ནོ་ཞེས ་མཉེན་པ་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོར་ངེས་པའེ རྒྱུད་དང ་འབྲེལ་བས་རང ་བཞེན་ཿ ་ཐ་དད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།དེ་ཉྱ་བེ་བག་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་) མདོའ་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དྲང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞིའ་ཤེས་དང་རང་རྒྱལ་བས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བེམ་པོའི ་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པའེ་དབང ་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང ་སྙྱན་མྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཞིེའ་རང་བཞིེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་རང ་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ ་རྱེད་པས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཉན་རང་ཆེན་པོ་དེས་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
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༄༅། ཉོགོས་ཤེང་དོའ་བཞེད་པ་ལག་བཅས་ལྷག་མྱེད་ཀྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེས་བསྒྲུབས་པ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་(ཡེན་ནོ་ཞེས་)གསུངས་པ་ 
ཿ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞིའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་( ༢༥བ༡)རྟོགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའེ་རྫས་རེགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་མྱེད་པས་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ 
༡༧ ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་ 
ཛཿ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེད་པ་བསྒྲབས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀིས་གཞིའ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གཞིེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པའི་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་དེས་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་ཅིང་དེའེ་བཞེད་པ་བསྒྲུབས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་དད་པའི་བསམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེའ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གསུམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་ 
ཅེས་དང་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་བསྒྲབ་ཅེས་དང་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དྲིས་ལན་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཉན་རང་ 
གི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ (ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་) འདྲེ་བ་ནེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ལན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའེ་ཡུལ་དྲུག་དང་ནང་གི་དབང་པོ་ 
དང་དེའི་རྟེན་དང་མ་དག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད ་པའི་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁ མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་གཞེའ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་( གྱར་ )པའེ་ 


༄༅། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པས་གཞིའོ། །འདེ་ཅམ་ཅེས་པ་ལམ་དང་རྣམ་པ་གཅོད་པའོ། །གཞེའ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞིའ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུ་ 
¦; (ཏུ་) ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནིེ། གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་བདེན་པ་བཞིའ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱའོ། །འདེའ་འོག་དུ་(ཏུ་ )ནེ་མཚན་མར་དམེགས་སྒོ་ནས་ཐབས་མ་ཡིན་པར་རིང་བ་དང་ཅེས་(ཞེས་)དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྙོང་ཉེད་དང་ཅེས་(ཞེས་) གསོགས་ 
ཇོ (སོགས་) དང་རྒྱལ་ལ་( ༢༦ན༡) ཆགས་ཅེས་(ཞེས་) ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟེགས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 

ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉན་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། གཞེའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་པས་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉན་རང་གི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞིའ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གསུངས་པའེ་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་ཉན་ཐོས་དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བཞི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞིེའ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའ་མི་ 


༧2༧ 





7¿[1 


རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དེའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་བཞིའ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མར་འཛིེན་པའིེ་ཉན་ཐོས་འདེ་ལ་གཞིའ་དང་ལམ་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་མྱེད་དེ་དེ་དག་རང་བཞིན་རྱེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་བཞིའ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཞིའ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་དག་ཉོགས་པའང་གཞེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ 
ན་དུ་གསུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི་གཞེའ་ཤེས་ཁོ་ནས་པསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲི་བ་དང་ལན་ལས་དང་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་པས་བསྣུས་དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེས་འདྲེ་བཞི་དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཐུ ང་དུ་འབྲེལ་པ་( བ་) དང་དེའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ད ང་པོར་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །ལམ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །ལམ་དེ་དགྭ་ཀུང་སྤངས་ཉོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 


 ༄༅། །ཉེད་ཅམ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་དང་ཉྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟིགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ 
ཟི པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱེ་ཐ་མར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོའེ་སྤངས་རྟོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
|) ཏེ་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེད་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུའ་མཉམ་གཞག་ཉ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
ཡོ 4 སུམ་གྱེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ད ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་བྱེད་དེ། དེར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་བསྡུའ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་དང་( ༢༦བ༡) ཚད་རྱེད་པ་བཞིའ་དང་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ 
ཆེ སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ནས་འདེ་ནེ་ལྷག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དག །བསྒོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་(མཉམ་གཞག་)བྱེད། །(རྗེས་ 
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ཐོབ་) གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨེན་བྱེད། །ཅེས་ས་བཅུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྲོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ་མཐའ་རམྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ལགས། དབིངས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡུམ་སྟེ་གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདེ་ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟའ་ 
སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་གཉེས་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་གཏན་ནས་སངས་མི་རྒྱའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་(སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་གཉེས་)པར་མ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་དང་དེའང་རྩོར་(གཅོ་བོར་) གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་ཞེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །འདེའང་གཉེན་པོ་སྐེ་( སྐྱེ་) བཞེན་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་བཞེན་པའིེ་ 
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།སྨིན་པ་ཡིན་ཞེང་ ས་བོན་སྤངས་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་མུ་བཞེར་གནས་སོ། ་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་ སྦྱངས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་རང་དོན་ཟེར་ཡང་ཕྱིའེ་སྣོད་ སྦྱངས་པ་རང་ ་དོན་གཅོའ་བོ་ཡིན་ལ་བཅུད ་སྦྱངས་པ ་གཞན་དོན་ཏེ་དེ་དག 


ཌྷ ༄༅། 
ཟི མ་རྫོགས་བར ་དུ་དེ ་མངོན ་དུ་མི བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང ་དུ་ འབྲེལ་པས་( བས་) མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་ཤིེང་གཞེའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན 
སུམ་གྱེས་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟགས་འགོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་གཞིའ་ད ང་ལམ་དང་རྣམ་པར་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་ 


སུ ུ རེ མ།་ འོ། ༡༡” ༈* ་ ༦”༈ = ངཱ ཤེ རག ༨ ༈ ༠” ། རང 
ཤྩ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲེ་བ་ནི་ཅེའེ་སླད་དུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །དེའེ་ལན དུ་ཕྱོགས ཆོས བསྒྲུབ་པ་དང་། 
„ རྟགས 'དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ནེ ་ཆོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྟགས་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན་མཚན་མ་ནེ ཧུ ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཇཛིན་པའེ་ཆོས་རྣམས་རབ ་ཏུ ་བརྗོད་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
ཟླ མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད ་ཅེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ 
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རྫོགས་པ་( པའི་) སངས་རྒྱས་( ༢༧ན༡) རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ད ང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རྫས་རེགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བ སྡུས་པའེ་ཁུངས་ 


ནི་བར་མ་ལས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་མཉན་པར་བྱ་བས་ན་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡུམ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་མཁེན་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བཞིའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
འདོད་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སློབས་ཞེས་གསུངས་པས་མཉྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བསྡུས་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་(ལྟར་) མ་ཡིན་ན་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་འཕགས་པ་བཞིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བསླབ་པར་གསུངས་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞེའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
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༄༅། །ཨཡིན་ཏེ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་འཕགས་པ་བཞིེའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་པར ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ ཧོན་ནོ། །གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 


¦ གསུམ་ཀའེ་འགྲེལ་པར་རོ། །བསྡུས ་པ་དེ་ངེས་དོན ་དུ་བྟསྙན ་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དོན་བརྗོད་པ་ནེ་མཁེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་བསྡུས ་པ་དེ་ལ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནེ་རང་བཞིེན་དང་ཕབྱེད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ 


ལ་སོགས་པས་གཞིའ་ཐམས་ཅང་ད། །མི་རྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུའ་དྲུག་གང་ཟག་གི་བདག་སྱེད་པའོ། །རྟེན་ཅན་ནེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པའོ།། འབྲས་བུ་ཅེལ་ (ཞེས་) པ་ལྷག་མྱེད་ལ་བདག་དུ་(ཏུ་) སྨོངས་(རྨོངས་) པ་སྤངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 


¦ བ་ལྷག་བཅས་སོ། །གཉེས་པའང་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅུད་སྐྱེད་( བསྐྱེད་) པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 


ཅེས་(ཞེས་) པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ ་ལམ་དུ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུ ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡ ན་དུ་སྐྱེད་( བསྐྱེད་) ནས་ལམ་དེ་དག་རང་བཞིན་རྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་མཐོང་ 
པ་(བ་)རྟོགས་པ་མྱེད་པས་དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ དུ་མི ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ མངོན་སུ ་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
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དུ་( ཏུ་) ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་མཁའི་མཐ ར་གཏུགས་སུ་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ད ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
སླ་བར་གནས་སོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ནེ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མྱེད་གཉེས་སོ། །རྟེན་ཅན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་( ༢༧བ༡)གྱེས་མཁེན་པའོ། །འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་རང་དོན་ལས་ནམ་མཁའ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྒྱ་ཆེའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་པ་རྟག་པའོ། །དེས་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་རང་དོན་ལ་གཉིེས་ལས་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཉོགས་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སྔར་བཤད་དེ་རྟོགས་པའོ། །སྲངས་པ་ནི་བག་ཆགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བག་ཆགས་བཅས་པར་གཏན་སྤངས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེའ་ 
པ་དོན་བསྡུའ་བ་ནི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེས་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིགས་མ་ལུས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མཁེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཞེའ་དང་གཉེན་པོ་དང་ 


རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །མ་གྲབ་པ་དང་མ་ངེས་ཟེར་ན་རྟགས་ད ང་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅེས་( ཞེས་) སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ནི་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
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༄༅། །དམན་པ་ཅེས་(ཞེས་)དང་རྩ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །འདེ་ལའང་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གེ་དོན་ཏོ། དང་པོ་ནེ་སྦྱེར་རྟོགས་ལྡན་གྱེ་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཁྱབ་པས་ 


ཱ བྱམས་པས་བསྟན་བཅོས་བླད་(ཀླད་)དུ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའེ་ངག་བཀོད་པ་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མྱེད། དང་པོ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་དགོས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༩༧༩ 


རོ་ཞེ་ན། འདེ་འེ་ལན་ལ་རེགས་པ་འཐད་པའི་དགོས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའེ་བཞེད་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། རེགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་(འགོད་) པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་ 
འ 


། (འོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་་(ཀུ་ལི་དང་ཇི་ལོ་ཁ་ཆེ་གཉན་རེ་) དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ངེས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ངེས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ཊོ་ན་ངག་གེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ 


ངག་ལས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད ་བསྒྲུབ་ནུས་འདོད ་བྱ་ཡིན་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་དང་ཕལ་ཆེར་(འབྲེལ་)ཅེས་(ཞེས་) པའེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་་(བསྒྲབ་ནུས་འདོད་བྱ་ཡིན་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་དང་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཅེས་པའི་ཕལ་ཆེར་ )རྟོག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
(སེང་བཟང་ཆོས་མཆོག་)སྐྱེས་པའང་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ངག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བརྩོམ་(སྙོམ་) པ་པོས་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྟཾགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ 


€¿ 1 


རྟོགས་ལྡན་ནི་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་ངག་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞི་མཚོ་(ཞེ་འཚོ་)ན་རེ་བསྙན་ 
བཅོས་འདེ་ཏོཿ གས་ལྡན་གྱིས་བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་འབྲེལ་རྟོན་པའི་ངག་འདེས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་བརྗོད་པ་དོན་རྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཉོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་) ཅིག་ན་རེ་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནེ་གཞུང་མཛེས་པར་ 
གྲུབ་( སྒྲུབ་) པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀོད་ན་བསྟན་བཅོས་དབུའ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཕྱེ ར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་གཞུང་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་མེ་ནུས་སྟེ་ (ཏེ་) (མཛེས་པ་) ངག་དང་འབྲེལ་བ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།(མཛེས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བརྗོད་བྱ་བདེན་ལྡན་ཐ་དད་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་མེད་ན་གཞུང་མཛེས་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་དེ་ལ་མི་འཇུག་ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་ལྡན་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉེང་དགོས་ཡོད་ན་གཞུང་མི་མཛེས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།།) འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉིང་ 
དགོས་རྱ་ནོམ་རྱེད་པའི་ཕྱི ར་( གཞན་ཡང་དེས་མཛེས་པར་འགྱུབ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་འགྱུབ་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དན་ཕག་ན་རེ་དགོས་པ་དེ་འདོད་བ་ཡིན་པ་ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཛེས་པ་ལས་ 


དྷ ༄༅། །འཇུག་གོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་མེད་ན་གཞུང་མཛེས་ཀྱང་མི་འཇུག་ལ། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཡོད་ན་མི་མཛེས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཏྟོགས་རྡན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ངག་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་འགྲུབ་ན་མཛེས་པས། དགོས་འབྲེལ་ཀྱི་ངག་གི་འབྲས 
ཤྲ བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཝོག་པ་མ་གབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན རྒྱུ་འབྲས 'འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཐ་དད་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་བས་ཀྱང་མེད་པས། གཞུང་ མཇེས་པ་དང་དགོས་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་གཏན་མེད ་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའང་འདོད་ན་དགོས་འབྲེལ་ངག་གེས་དགོས་པ་དེ སྒྲུབ་མི ་མི ་ནུས་པར་འགྱུར་ 

༡ ཀེར འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། ། མི་ལ་ཕྱུག་ནི་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཏ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་མཛེས་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཉམ་པས་སོ་)རོ། །གངས་ངེས་པ་འང་(པའང་) མི་འགྲུབ་སྟེ་ངག་བཞིའ་ཁོ་ན་བཀོད་པས་གཞུང་ 
པ་ <” མཇེས་པ་མ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རེགས་པས་གནས ་པའེ་དོན་དགོད་ (འགོད་) པ་ནེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། དངོས་སུ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད ་སྒའེ་དགོཿ དགོས་པ་དང་། ཉེང་དགོས་ སྐྱེས་བུ ་བུའེ་དོན ་གུབ ་པའོ།།( ༢༨ན༡) 
དང ་པོ་ནེ ་སྤྱེར་ སྒྲ་ཐམས་ཅད ་ཀི་ དགོས་པ་ནེ་རང་གི ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས ་དགོས་འབྲེལ ་བཞིའ་སྟོན་པའེ་ངག་ལས་ངག་གི ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་འཕྲེལ ་བཞེའ་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་ཆོད་( གཅོད་) དུ་ 

ཤལ བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ ་ཡོད ་བསྒྲུབ་པར་ནུས 'འདོད་བྱ་ཡིན་ཐབས 'འདེ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ །ཞེས་རོགས་པའོ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གྱིས་ (གིས་) ངེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གེས་ཕལ་ཆེར 'ཡོད་པར་རྟོག་པའེ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ སྟེས ་པའོ། །དེ་ནེ་བསན་བཅོས་ 
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ལ་འཇུག་པའིེ་ཡན་ལག་གོ །རྣམ་གཅོད་ལ་དགོས་པ་མྱེད་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལོག་ཉོགས་(ཉྟོག་) དང་ཕལ་ཆེར་རྱེད་པར་ཉོགས་པའེ་ཐེ་ཆོམ་བཅད་པ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་ 
གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར་ཅེས་ (ཞེས་) (རྣམ་ངེས་ནས་) གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཉིང་དགོས་ནེ་དངོས་སུ་དགོས་པ་དོ: ན་དུ་གཉེར་མཐ རྭ་ཐུག་དགོས་པའི་དགོས་པ་དོ༔ ན་དུ་གཉེར་ནས་བ སྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་བསྒྲབ་པར་ནུས་འདོད་བྱ་ཡིན་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོའ་དོན་ཆེ་བ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ལེན་པ་དང་ནེ་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་ 


པ་པོ་དེ་གུས་འགྱར་བས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་(ཀླུས་) གསུངས་སོ། །ངག་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཉོག་གྱེ་(གི་) ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྡུས་དོན་ 


འཆད་པ་ན་ཉོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའིེ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ད ང་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེད་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ལོག་རྟོག་ད ང་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་ནས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱེ་ངག་བཞེའ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཉུངས་ 
ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་ 


༄༅། །སྤྲང་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བཅོམ་པ་པོའི་ངག་དོན་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་རྱེད་ངེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོགས་ (རྟོག་) བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ངག་བཀོད་པ་དོན་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མྱེད་ 
ངེས་ལ་སོགས་ཀེ་ལོག་རྟོག་ཉིད་མྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མྱེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་བྟསྙན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་མྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགའ་ཞིག་ལས་དགོས་པ་རྱེད་ངེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) པ་སྐྱེ་བ་ཅི་འགལ། འོ་ན་ངག་གིས་ལོག་ཉོག་དེ་བཟོག་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ 
= ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་རྟགས་དང་དཔེའ་དོན་རྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངག་གིས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། (དན་ཕག་ན་རེ་) ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུར་ 
; ཁས་ལེན་པའི་ངག་གེས་ལོག་པར་རོག་པ་བླ་ཟོག་པ ར་ནུས་ཤེ ང་བྱམས་པའི་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ ས་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) པ་བླཟླག་ནུས་པས་དེ་བླཟློག་པ་ངག་གི་དགོས་པར་འཐད་ལ། ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་ 


ཟེ ཁས་མི་ལེན་པའི་ངག་གིས་ལོག་པར་ཉོག་པ་བཟཟོག་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ལ་རྟགས་དང་དཔེའ་དོན་མྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་(གཉལ་པ་)ངག་( ༢༨བ༡ ) གེས་ལོག་རྟོགས་ (རྟོག་) མངོན་འགྱུར་བཟློག་པར་ནུས་པས་ 


0. ༧༧ 
(¬ ༧1 
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ངག་དོན་ཡོད་ཅིང་། ས་བོན་བཟློག་པ་ལ་རྟགས་དང་དཔེའ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།(ལོག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཀྱང་ཟློག་ནུས་སོ།) །གཉེས་པ་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ནི་གཉེས་ཏེ་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་སྤང་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མྱེད་པས་(གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་འགོད་མ་གྲུབ་པོ་) ངག་གིས་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མྱེད་པས་ངག་གིེས་ངག་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མྱེད་པས་ཡིད་སྤྱོད་(དཔྱོད་)ཀྱི་ངེས་པ་(ངེས་པ་ཙམ་) སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉེད་ 
པ་མེད་ཀྱང་(གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་)ཡིད་སྤྱོད་(དཔྱོད་)ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ཅེ་འགལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཀའ་ད ང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངག་ད ང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ལས་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་གྱི། དེའང་འདོད་ན་ཐོས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངག་གིས་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡིད་སྤྱོད་(དཔྱོད་)ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པ་འཐད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ངག་མྱེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའིེ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དམ་ 


༄༅། །ཅྱེད་རམ་པའི་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་གེས་སྐྱ་བས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་དོན་མེད་པར་ཐལ་བཞི་འདོད་པསྟོད་དོདོའེདོན་དུ་ངག་བཀོད་པཉེད་མཡིན་ོ། །ཕལ་ཆོར་ཡོད་པར་ཏོག་པའོ་ཐོཐོཿོ་ངང་གོསྦོ་བདོ་འོ 
ཤཱུ ཆེད་དུ་ངག་དོན་མྱེད་པར་ཐལ་བ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། (སྔར་ཤིང་སྡོང་འདེ་ལ་འདྲེ་ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙྣམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བ་ལ་གཅེག་ལ་དིས་པས་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཟེ ར་བས་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། ) སྔར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག ་མ་མཐོང་བའི་དུས་སུ ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དམ་མྱེད་སྙམ་དུ་ཆ་མཉམ་པར་འཛེན་པ་ལས་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་ 
ཟླ འཆད་པ་པོས་བརྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་སུ་ཤེས་ནས་རོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དེའེ་ཆེད་དུ་རྩོམ་པ་པོས་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་པ་དོན་མྱེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་(ཆོས་ 
མཆོག་)ཅེག་ན་རེ་འཆད་པ་པོའེ་ངག་ལས་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེས་ལོག་པར་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། ལོག་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་གཅོའ་(ཅོ་) འདྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་རྩོམ་པ་པོའི་ངག་ལས་ངེས་པ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དག་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྩོམ་པ་པོའེ་ངག་དོན་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ངེས་པ་སི་སྐྱེ་ན་ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རོམ་པ་པོའི་(གཉལ་པ་) ངག་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནར་བ་འཆད་པ་མཐོང་ 





8$1] 


བའི་ཕྱིར་དང་ལོག་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་དང་བློ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེའེ་ལན་ནེ་འཆད་པ་པོའི་ངག་རྐྱང་པ་ལ་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩོམ་(རྩང་པ་དན་ཕག་ 
ན་རེ་)པ་པོས་མ་བརྩམས་ན་འཚད་པ་པོས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འཆད་པའི་ངེས་པ་རྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། (གཉལ་པ་ན་རེ་)།འཆད་འདོད་ཀྱང་མི་ཤེས་སྟེ་ (ཏེ་) བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་པོ་ཉེད་མ་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་ངག་ 
གེས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་འཆད་ཤེས་པའི་ངེས ་པ་མྱེད་པས རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་དགོས ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩོམ་པ་པོའེ་( བྱམས་པ་) བཞེད་པའེ་དགོས་པ་( དགོས་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ་རང་འབྲེལ་བྱས་པ་ཡང་མེད་མི་འཁུལ་བའེ་རྟགས་དང་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་) སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རེགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་(རྣམ་འགྲེལ་) འབྲེལ་པ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་རྟགས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་ 
བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་། རེགས་པས་འཐད་པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཅོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཞེད་པའི་དགོས་པའོ།། (༢༩ན༡ ) གཉེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་ 


ཚང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞེའ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་དང་། དེ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱིས་(དངོས་ཤུགས་སུ་) བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་རྩམ་ལ་ཡོད་པའི་ 


༠¿1 





༄༅། །དགོས་འབྲེལ་བཞེའ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞིེའ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནེ་བརྗོད་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་ངག་ལ་ 


ཿ །རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་ཉིང་དགོས་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཉེང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་ེ་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་ནེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་བརྗོད་ 


བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའོ། །ངག་འདེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་པོ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནིེ་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉེང་དགོས་ 


་' དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་འབྲེལ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བྱ་བའི་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རྒྱན་ལ་རྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་བདེའ་ 
ཟི ལྷག་(བླག་)དུ་(ཏུ་)རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ་རྒྱན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཏེ་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེང་དགོས་ 
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དགོས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གཉེས་པ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འོ་ན་ངག་གི་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་པོ་བཞིའ་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དམ་བཞིའ་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དང་པོ་ནེ་མི་རིགས་སྟེ་(ཏེ་) འཕྲེལ་ 
བ་ཤུགས་ལ་གོ་བས་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ་གཞན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དག་(ཆོས་མཆོག་)ན་རེ་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གསུམ་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་(པའེ་དོན་ཟེན་)པས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་སྦྱར་དུ་ཉན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྩོ་(གཙོ་) བོར་བསྟན་པ་ནི་དངོས་བསྟན་ལ། ཕལ་པར་བསྟན་པ་ནེ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ན༈ དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྩོ་(གཙོ་) བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་སྟེ་( ཏེ་) ཕལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཉན་ 
པ་པོ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུུ་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཉིང་དགོས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཅོམ་ཞིང་། ཉན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པའི་དགོས ་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་གང་རྟོགས་ན་མདོའི་དོན་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་བྱའང་དགོས་པ་དངོས་འཛེན་པའི་ཐབས་སུ་ཕལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་ན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་འབྲེལ་ 


༄༅། །པའང་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་ཕལ་པར་བསྟན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ན་མདོའི་དོན་དངོས་པོར་ཉན་ཡང་དངོས་སུ་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཉིང་དགོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཿ ནས་རྩོམ་ཞིང་ཉན་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་དུ་མི་( ༢༩བ༡) གཉེར་(ཏེ་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རུ་རྟེན་ནས་མཉན་ནོ།། འབྲེལ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ།།) འབྲེལ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་ 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེའ་བ་ཐ་མར་དགེའ་བ་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྱུའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དགོས་འབྲེལ་བཞེའ་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཡོད་མོད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་(འཆད་) པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། འདེར་ནི་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དུ་(ཏུ་) གྱུར་པའི་ངེས་པ་དང་ཐེ ་ཆོམ་སྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ད ང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 


༧ 
ྣ ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་རྟོག་ཀྱང་བཞིའ་ལས་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལོག་པར་རྟེགས་(རྟོག་) སྙམ་ན་ཁ་ཅེག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་རྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་(སེའུ་བཅུའི་བྱ་རོག་ 
གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ནོ།)ཞེས་དོགས་ནས་ལྡོག་གོ །དེ་ནི་བདེའ་བླག་དུ་( ཏུ་ )ནེ་རྟོགས་པ་ཞེས། བྱ་བ་གཅོམ་(རྩོམ་) པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས། དགོས་ 
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པ་ཡོད་ངེས་ཕལ་ཆེར་ཡོད། ཞེས་(ཅེས་) ཉོགས་པས་ན་མྱེད་ངེས་དང་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་གོ །བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་(ཏེ་ཀླུའེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཞིན་ནོ།།) སྣམ་ནས་ལྡོག་པ་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིེད་ཀྱེ་མདོའ་དོན་ཞེས་ངག་གིས་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཉན་པ་པོ་དེས་བདག་གི་བློ་འདེས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཉྟེན་ནས་འདེའི་བརྗོད་བྱ་འདེ་ཤེས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་རྟེགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དགོས་པ་ཡོད ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ།། )ཞེས་ 
དོགས་པ་ནི་འདིར་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར་རྟེགས་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་དགོས་པ་དེ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ངེས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངེས་པ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་(ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཧེ་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་བཞེན་)རོ། །ཞེས་སེམས་པ་ན་བདེའ་ 
བླག་དུ་(ཏུ་)་ནེ་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོས་པ་ཡོད་སྟོན་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྱུང་བར་ཤུགས་ལ་བ སྙན་པས་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་ 


༄༅། །ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་གང་རུང་ཅིག་ (ཞེག) མེད་ན་གེགས་གང་རུང་ཅིག་(ཞེག་) མི་ཁེགས་ལ་ལོག་རྟོག་ལྔ་པ་ཡང་མྱེད་པས་ངག་གཞན་མི་དགོས་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
' ཕ་ལའང་ངག་བཞིའ་དགོས་ན། ཉེང་དགོས་ལ་ལོག་ཉོག་བཞེའ་འགོག་( དགོས་ ) སམ་མི་དགོས། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ལའང་ལོག་རྟོགས་ (རྟོག་) བཞིའ་འགོག་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 

རོ། ༈དང་པོ་ལྟར་ན་དགོས་པ་དང་ཉེང་དགོས་ལ་ལོག་ཉོ། ག་བཞིེ་བཞིེ་འགོག་པའེ་ངག་བཞི་བཞིའ་སྟེ་བརྒྱད་དགོས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེང་དགོས་ལ་ལོག་རོག་བཞེའ་འགོག་དགོས་ཀྱང་རྩ་བ་དགོས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་བཞེའ་འགོག་པའེ་ངག་བཞེའ་པོ་དེ་ 
འུ དྲ་ཀིས་ཉིང་དགོས་ལ་ལོག་ཏོག་བཞིའ་ཁེགས ་པས་ངག་གཞན་བཞེའ་མི་དགོས་པས་བརྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁེགས་སྙམ་ན་དགོས་པ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) པ་འགོག་པའི་ངག་མཐོང་འགྱུ རྭ་ཕིར་རྟགས་ཞེས་ཉིང་དགོས་ 
ད ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་དགོས་པའི་འབྲས་བུར་ཡོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་གྱ་ནོམ་པར་གསུངས་པས་ཉིང་དགོས་མྱེད་པ་དང་འདོད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར་རྟོ། གས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་རྟོགས་ 
ཕེཾ པར་བྱ་བའི་ཕྱི རྩ་རོམ་ཞེས་ཉིང་དགོས་ཆོས་སྐུ་དང་དགོས་པ་ད ང་བྟསྙན་བཅོས་གསུམ་ཐབས་ད ང་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལས་དེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལོག་པར་ཏོཿ ག་པ་ཁེགས་ཏེ་( ༢༠ན༡)འབྲེལ་མྱེད་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་ 





པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའང་དགོས་པ་མྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་བསྟན་བཅོས་ལ་འགོག་ལ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལོག་རྟོག་གང་ཟག་དང་ཐབས་དང་བརྗོད་བྱ་དང་གསུམ་ཀ་ལ་འགོག་ཏེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལོག་རོགས་ (རྟོག་) དང་གཉེས་དགོས་པ་ཉེད་ལ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའེ་ངག་བཞེར་(ཚད་མས་)གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནེ་ཆོས་བཞེའ་སྟེ། དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཉིང་གོས་(དགོས་)གྱ་ 
ནོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་པས་བརྗོད་བྱ་དགོས་འབྲེལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་དག་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚེག་དོན་ནེ་གཉེས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་བཞེའ་སྟོན་པའི་ངག་ 
རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གྱེ་ཚིག་དོན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ) ། གང་གིས་གང་ལ་གང་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་བྱམས་པ་རང་གི་ 
དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་སོ། །གང་ལ་གསུངས་ན་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལའོ། །གང་གསུངས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་དགོས་འབྲེལ་བཞེའ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ན་དངོས་སུ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་སྒྲའེ་དགོས་པ་དང་། ཉིང་ 
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༄༅། །དགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་འདོད་བྱ་ཡིན་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་དང་ 
ཐཾ ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཅེས་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་སོ། །གཉེས་པའང་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅེས་ (ཞེས་) དགོད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ 
-་ དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་དོགས་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ)། དོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ཐལ་བའེ་འཁོར་གསུམ་དོན་ཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་དོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། དེ་དགོས་པ་རྱྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་དོགས་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དོགས་ན་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའི་མདོའ་(རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་)དོན་མཐའ་དག་ 
གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གང་གིས་དོགས་ན་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་གང་དུ་གང་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གཞུང་གང་དུ་གསལ་བར་མཛད་ན་རྒྱལ་བའེ་ 
།ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་སོ། །གང་གང་ལ་མཛད་ན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པའོ། །དེས་ན་གཞུང་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
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ལ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་གཞུང་ཡང་མྱེད་པས་དངོས་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་མྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་དགོས་པར་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོགས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ནི་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པས་དངོས་སུ་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་མཐར་ཐུག་ཉིང་དགོས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྟོགས་ལྡན་( ༢༠བ༡) དགོས་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དེས་ཉེང་དགོས་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཚིག་དོན་ནིེ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་རྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྤང་པ་དང་། དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་དོགས་པ་སྤང་པ་ 
དང་། འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་དོགས་པ་སྤངས་པ་དང་། འབྲེལ་རྱེད་ཀྱེ་དོགས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་ལྡན་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དགོས་མྱེད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) པ་འགོག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་རྟོགས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་གང་ལ་ཉེན་( བརྟེན་) ནས་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་གང་རྟོགས་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའ་རྒྱས་འབྲེང་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པར་ 


༄༅། །བྱ་བ་ནི་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུའ་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུའང་སྐབས་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དོན་བདུན་བཅུས་དབུའ་མཛད་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ 
་ཱ ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན་གཞུང་ཉུང་ངུས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པས་བདེའ་བླག་ཏུ་ནེ་རྟོགས་པ་བདེའ་འོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་རྟོགས་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ཐབས་ 
གང་ལས་ཉོགས་ན་རོགས་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་ཞེས་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཉོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ནེ་བསན་བཅོས་འདེ་ཉེད་ལས་ཉེན་( བརྟེན་) ནས་དངོས་པོ་བརྒྱད ཅོགས་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་མྱེད་པའེ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
¦ (རྟོག་) པ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས། ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་བཤད་པ་དང་གང་གིས་བཤད་པ་དང་གང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནི་དེ་ཉེད་དང་ཆོས་སྐུའོ། །ལམ་ནེ་ལམ་ཤེས་གཞིའ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ནི་རོ་(གཙོ་) བོ་རྣམ་མཁེན་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་བདུན་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ལམ་ནི་དེ་ཉེད་དང་གཞི་མཐུན་ 
ནོ༈ ༈དེས་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །གང་གེས་བཤད་ན་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལམ་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་སོགས་སྲུ་མཛད་པའི་སྟོན་པས་བཤད་པའོ། །གཞུང་གང་དུ་བཤད་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
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བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་བཤད་ཅེས་པས་འདེ་དེ་དག་གི་དགོངས་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེས་ནྱི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་འདེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཉན་པ་པོས་ཀྱང་བདག་གི་བྲོའ་འདེས་ཐབས་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདེའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་རྟོགས་ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཕྱེས་ 
ཐབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བྱས་སྟེ(ཏེ)། གང་གིས་གང་གང་ལ་རྟེན་( བརྟེན་)ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནིི་བོ་དང་ལྡན་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་ 
(༢༡ན༡)འགྱུར་བའོ། །ཡུལ་གང་གང་གིས་རྒྱུའ་(རྒྱུ་) གང་ལས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་མཐོང་ཅེས(ཞེས་) ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་བྱང་ཆུབ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས་སོ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་འདེའ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྟམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད་ཅེས་པའོ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན་དེ་དག་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཉོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བའོ། །འགལ་རྱེན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མ་མྱོང་བའོ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་རོགས་མ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། (ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་)སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུའ་ཉོགས་པའི་ 
དགོས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞག་པའི་རྒྱུ་ལས་མཐོང་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བཞག་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱེ་གཞེར་བྱས་ལ། གང་ལ་གང་གང་གེས་བཞག་ན་དང་པོ་དྲན་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་(རྒྱན་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པའི་རེས་སུུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་) བག་ཆགས་ལས་བྲུང་བའི་དྲན་པའོ། །གང་བཞག་ན་མདོའ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱི་རྟེགས་པའོ། །གང་གེས་བཞག་ན་མདོའེ་དོན་ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་དགོས་པ་དེས་སོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ནས་ཅེས་ 
(ཞེས་) པ་(སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་) བསམ་བྱུང་ད ང་འཇིག་ཉེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་ད ང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཐོང་བ་དེ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའ་( བཅུ་ཡི་) བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའ་དོན་བདེའ་ལྷག་དུ་( བླག་ཏུ་ )རྟོགས་ 
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པ་དེ་བོ་དང་ལྡན་པས་འབད་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ད ང་ལྡན་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ད ང་ཆོས་ཉིད་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ (ཞེང་།) སྦྱར་ 
༈ དེས་ན་འབྲས་བུ་འདོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་འདོད་བྱར་ཤེས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་དེ་ཐབས་ཁོ་ན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ནི་བདེའ་བླག་ཏུ་ནེ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་དེ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་ཤུགས་ལས་ངེས་ཏེ་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་ལུས་དྲོས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་བུས་ 
ཞེས་པས་མེ་བུས་པ་ལས་ལུས་དྲོས་པ་ནི་མེ་བུས་པ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགོས་འབྲེལ་བཞིའི་ངག་ལས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་འདོད་བྱ་ཡིན་ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ད་ཉི་ཅི་ཕྱིར་ 


རན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་འཇུག་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཉིེང་དགོས་ཀྱང་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས་མཐ ར་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 


དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་སླད་(ཀླད་) དུ་དགོས་འབྲེལ་ངག་བཀོད་པའོ། །འགྲེལ་པར་བསྡུས་དོན་ལྔས་མས་རིམ་ནས་རྩ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤད་ཅེས་པ་ཁྱད་ 


༄༅། །པར་གྱི་གཞེར་བྱས་པ་གང་ཇི་ལྟར་གང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་གང་བཤད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ནི་བཤད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་མདོའ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གི་ (གྱེ་) བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¦ ཡྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོ། །དེ་ཡང་སམ་ཞེས་( ༢༡བ༡) བྱ་བའེ་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ལ་སྩྱམག་ཅེས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །སམ་ས་མན་ན་ཅེས་(ཞེས་) པ་མཉམ་པར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདེས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་བདུན་བཅུའ་མ་ལུས་པར་བཤད་པའོ། །སམ་ས་མན་ཏ་ཅེས་པ་ངེས་པར་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་བྱམས་པས་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་ཡན་ལག་ད ང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ 
་ུ ངག་གིས་ཀྱང་མཐའ་ཅིག་དུ་ ( ཏུ་ ) ངེས་པར་བཤད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཅེས་ན་ ( ཞེ་ན་ ) དངོས་པོ་བྱཧདྱ་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་རྩ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 

དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རྩ་འགྲེལ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་འཆད་ཅེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ནི་འཆད་པར་དམ་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་(སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་)བྱེད་པའི་ལུས་ལ་(འཇུག་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་གསུམ་གཞུང་བརྒྱས་(རྒྱས་) པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱད་((བརྒྱད་ )དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་འབྲེང་པོ་ལ་དད་པ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་) གཉིས་སྟེ་( ཏེ་) ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 





€$ | 


རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའ་སྟེ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངག་ཉེ་བར་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ངག་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུངས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བྱའོ། །གང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་གི་རྗེས་ལའོ། །དང་པོ་ནིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱེན་པའེ་ལུས་སོ། །གང་གིས་གསུངས་ན་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ་བཅོའ་ལྔས་སོ། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་ན་མདོའ་ 
དང་རྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུས་བདེའ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་པོས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་(ནེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བྱའོ་) ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ།། གང་གི་ 
རྗེས་ལ་ན་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དགོས་འབྲེལ་བཞིའ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འདེའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཏུ་མ་འདུས་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་བཞེན་དུ། ཉིང་ 
ལག་དོན་བདུན་བཅུའ་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྱད་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབྱེའ་ 


བ་ནི་ཚིག་ལུས་དང་དོན་ལུས་སོ། །ཚེག་ལུས་ནི་སྒྲ་སྤྱི་དང་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ། །དོན་ལུས་ནི་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་ངག་ཉེད་བཤད་པའི་ཅུང་ཟད་ 


($[ 







ཟླ ༄༅། །མདོར་བསྟན་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གྱེ་རང་བཞེན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་(རྗོད་)བྱེད་ཟློས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་དེའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་)སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱེས་བཏགས་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལོག་ 
„༨ པར་རྟོགས་(རྟོག་) པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་(སེང་བཟང་)གི་ཞལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིེད་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ 
རཾ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །ས་འཚམས་( མཚམས་)རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། གཞུང་དང་ལམ་ནེ་བཏགས་པའོ།(བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་སྡུད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད།) །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་རེགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་སློབ་པའེ་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་གཏན་རྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཞེས་(ཅེས་) ( ༣༢ན༡) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བཞེའ་ཀ་དབྱེའ་གཞེའ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡ་ཁྱལ་( གྱལ་ ) དུ་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་རབ་དེའེ་ 
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ག་རེམ་ད ང་དེའེ་མཐའ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བཞིའ་ཀ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་གྲོགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན ་པར་གསུངས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྷུང་པས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱར་མི་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོབ་པའི་ལམ་ན་ 
བྱེ་བྲག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ལམ་མཚན་ 
ཉེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་སློབ་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའོ། །མི་སློབ་པའེ་ལམ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་ 
པའི་ལམ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་མི་དམེགས་པའོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ཅེས་(ཞེས་) དང་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ནས་ 


༄༅། །ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐལ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་པའེ་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀའེ་ཁབ་པ་བྱརྐྱད་སྟོང་པའི་ཡོངས་ 
ཱ སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཝྱེན་པ་འདེ་ནེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ ར་བྱུང་པའི་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་འབྱིན་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་པའི་ལམ་ན་སྤྱིར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཏན་རྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲ པ་འདི་ཆོས་ཅན་བླང་བྱ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཞེས་ཐར་པ་མ་ངནལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་༥ཡིན་པའྱ་ཕིར་) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པས་( རྒྱུད་བླ་མར་) འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ 
།ཞེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདེ་དག་ནེ། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མྱེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་གྱེས་སྒྲིབ་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་པས་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་སྱེད་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་གང་ 
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ཞེག་བསྒོམ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱ་གཞན་དག་གྱིས་(གིེས་)ཞེ་བར་འགྱུར་མི་སྲེད། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཉེད་ནས་ཐར་པའིེ་ཆ་ད ང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་( ༣༢བ༡) ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ་ཅེས་( ཞེས་) ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད ང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཐ ར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་པའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་གཏན་མྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་(ཆོས་ཅན་) ཉོན ་མོངས་པ་ད ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་( བསྒྲུབ་བྱ) བའེ་ 
སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེད་པ་ལགས་(རྟགས་)སོ། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་སྤོང་པའེ་གཉེན་པོའང་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་མངོན་འགྱུར་སྤོང་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ས་བོན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་པའི་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡོད་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་ཡུམ་བར་མ་ལས་འདུན་ 


„  ༄༅། །པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན ་པ་ལ ལ་བམླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

ཟོ ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡུམ་མཚན་ཉེད་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེའ་བ་འཆད་པ་ན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ༈དུ་ཤེས ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནྣམ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིེའ་ 
ཀཀ ་མདོའ་ལས་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་ཤིང་། །གཞིའ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས ་ཀུན་ 
དྡེ 4 མེ་དམེགས་ཏེ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པའིེ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། །བསྒྲུབ ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས། གང་ཚེ་ འདུས་བྱས འདུས་མ མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤེག་ན ་རྡུལ་ཅམ་མི་དམིགས་ཚེའ། །འཇེག་ཉྟེན་དག་ན་ 
ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ླཟ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོའ་ལས་ཟ་བའི་སྙེང་པོས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཆར འདས ཤེས་ རབ་ཀེ་ཕ་རོཿ རོལ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ ་ལ་དུ་མཆིས། བཅོམ མ་ལྡན ་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་རེགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་རྱེད་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 


8$| 


ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུང་པར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་སློང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཟག་ 


པ་མྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ན་པ་ནི་མཐོང་པའེ་ལ མ་གྱེ་ རྣ མ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉོག་པ་ཐ ན། ས་ཅད་དང་ བལ་བའི་ཝྲི ར་ན་མི་རོག་པའོ། །བ སྟན་བཅོས་ལ ས་ ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཉྱིན་པ་དེ་ རྣམ་བརྒྱད་རྣམ་ཀུན་ 


མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སློབ་པའེ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གཞིའ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། (༢༡ན༡)།དེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྒྱད་ཀ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡ་ཁྱལ་(རྱལ་) དྭ་གསུངས་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་རོགས་པས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་ 
པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། འདེར་ཡང་སློབ་པའེ་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཉེད་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པས་ཤེས་རབ་ 


6$] 
.ཏེ ༦6 


ཤླ ༄༅། །ཀྱེ་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ མོ་མོན། གལ་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་མྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མཚན་ཉིད་པ མེན་ཞེ་ན། ་ན། འདེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་བཀག་པས་ཡུམ་ཙམ་མི་ཁེགས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར ་འགྱུར་བས་ཡུམ་ མཚན་ཉིད་པ་ཅིེའེ་ཕིར་མ་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག་(འཕགས་པ་རམ་གྲོལ་སྡེ་)ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀིེ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཉོགས་པ་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཡིན་ཞིང་ས་འཚམས་( མཚམས་)ཉནེ་ས་བཅུའ་གཅེག་གི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡོད་དོ་ (རྗེས་ཐོབ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གཞུང་ལ་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ཤིང་། སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་ནི་འྲབས་མིང་རྒུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་)ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་རང་བཞིན་མྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟེགས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞིའ་ལམ་ 
རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཏོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་དངོས་རྟེག ས་ཤུག ས་རོགས་ཡིན་པར་ 
ཟ འོག ་ཏུ་འཆད་ལ ་དངོས་རྟེགས་དང ་ཤུགས ་རྟོགས་གཉེས་བློའི་རྫས་གཅེག་གིས་དང་དུས ་གཅེག་གེས་དང་རིགས་ཅེག་( གཅེག་)གེས་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་དངོས ་རྟེགས་ཡུམ་མ་ཡིན་ན ་ཤུགས་ལ ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་ བྲལ་དུ་རྟེགས ་པའང་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པར་གསུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་འཛ་མ་བུ་གླིང་ན་ཤིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཟུགས་མང་བ། །གྲེབ་ 
མར་རྱུར་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པར། །གྲེབ་མ་སྣ་ཚོགས་མྱེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོཿ གས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མིག་ད ང་ 


ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་རབ་དུ་(ཏུ་) ཐོབ་པོ། །ཞེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


དུ་ ( ཏུ་ ) ཉི ན་པ་ལ ས་ཕེ་བའེ་ཡ་ཁལ་ ( གྱལ་ ) དུ་ག སུ ངཾ ས་ཤེ ང་བ རྱ ད་པོ་མཉ མ་རྗེ ས་གཉེ ས་ཀ་ན་ཡོད རང ས་རྗེ ས་ཐོབ་ ཀུ ང་ཤེ ས་རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཝེ ན་པ ར་ག རྭ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་དོན་ད མ་པའེ་བདེ ན་པ་རྟོག ས་པ་ཤེ ར་ར བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
(ཏུ་) ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། (༢༢བ༡)།དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་((འགོད་) པ་ 


༄༅། །ནི་བཞིའ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པའེ་རྟོགས་པའོ།། 
ཿ ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའམ་རྟོགས་པས་ནིེ་འཇེག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཤེས་ 
ྒྦ པ་བཅད་དོ། །ཡང་དག་པར་འབྱེད་པས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱེ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་མཚོན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་( ཏུ་) འབྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དམེགས་ 

པ་ད ང་བཅས་པའི་བོ་རྣམས་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པར་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པའིེ་དོན་ནེ། ཤེས་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་(སྡུད་པའེ་མདོ་ལས་)གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ 


རཉྟགས་པའ། ། 
ཐོ དྭེ་བོ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་དམ་པ་དང་གཅོའ་བོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ལས་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ 
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གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་གཙོའ་བོ་ཞེས་བྱའོ་མཆོག་དང་རབ་མཆོག་དང་བླ་ན་མྱེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་སྤང་པ་དང་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་གཉེས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱེས་བ་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱིའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེསརབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་འདེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀེ་( ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྱུར་) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱེ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེག་ཆོས་ཅན་བློ་ད ང་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ན ང་ནས་རབ་དང་དམ་པ་ད ང་གཅོའ་བོ་ད ང་མཆོག་ཏུ་( ༣༢༤ན༡ ) གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཉྱེན་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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¬ ༄༅། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་རྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ནེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་རྱེད་པ་མྱེད་དགག་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའེ་རང་ 
ཟི བཞིན་མྱེད་པ་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ནེ་སྡུད་པའེ་མདོའ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མྱེད་ 
(2 དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཙཿ བུར་རྟོགས་པ་ཡུམ་དུ་མི་འཐད་དེ་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྫུན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མྱེད་དེ་འདི་ལྟར་སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་བློ་འཁྲུལ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་རྐྱང་ 
པར་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དག་ཡིན་གྱི། སྣང་བྱས་སམ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་ནི་བློ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པ་ལ་བློས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེའེ་ཤུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་པར་ཉོགས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་མིག་ཡིན་ཏེ། བཾ རྒྱད་སྟོང་པའི་བ སྒྲུབ་པའེ་སྒོམ་ལ མ་འ ས་བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་( ཏུ་ ) ཝེ ན་པ་ནི་མིག་ལག ས་སོ་ཞེ ས་གསུང ས་ཤི ང་། ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཝེ ན་པ་ལྔ་ན མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཉྱིན་པ ས་ཡོ ས་སྭ་ཟི ན་པར་ 
གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་མིག་ད ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཟེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལྡོག་གིས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོ་ གས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པའི་མཚན་གཞིའི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེ་ 
བ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གྱི་(གི་) རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལའང་དབྱེའ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། བསྡུས་ 

ན་དང་། དགོས་པའི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལའང་དབཔྱེའ་གཞིའ་དང་། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེའ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ། ཞེས་ 
གོང་འོག་འབྲེལ་པ་ནི་དབྱེའ་བའི་གཞིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟེ་(ཏེ) ། གཉེས་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པར་གཅིག་པའོ། ( ༢༠༡) །ཇི་སྐད་དུ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
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༄༅། །ལ ས་ལོག་པ ར་རྟོག ས་ (རོག་ ) པ་ལ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་འོ་ན་མངོན་པ ར་རྟོག ས་ང། ར་གྱུ ར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཊི ག་མཆི ས་བཀའ་སྩལ་པ་ག ང་ལ་དངོས་པོ་ཡ ང་མྱེད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པ ར་རྟོག ས་པ་དེ་དེ་ལ་སྤོས་པ་ 
ཿ དེ་དག་མྱེད་པས་སྤོས་པ་མྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། (མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་དངའབྲེལ་བའོ།) །རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་པ་བརརྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 


ཞེ་ན། ནྣམ་ཀུན་མེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


ཛཱ བརྒྱད་ཀྱི་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། གསུམ་པ་ནེ་མངོན་པར་རྟེགས་པའམ་ཡུམ་ཅམ་གཞིར་བྱས་ལ་བརྒྱད ་དུ ་ཕྱེ་བ་དེ ་ཧུ་མཚན་གང་ལས ་ཕྱེ་ཞེ་ན། མཁཉེན་པ་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་གསུམ་དུ རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་དུ ་'འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་སྒོམ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་ཐ་དད ་དུ་འཇོག་སྟེ སྟེ། འདེ་ལྟར་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ནི་དམེགས་ 


རྣམ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཕྱེད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་ 
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མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་བསྒོམ་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་མཐ རྭ་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ད ང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་སྔར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གོམས་པ་རབ་ཀུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བསྙོམ་པ་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམེགས་རྣམ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་མཐ ར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་རྱེད་པར་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བློའེ་ 
ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དཀར་པོའེ་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཅིག་(གཅིག་) པའོ། །ལམ་ཤེས་དང་གཞིའ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀ་སྦྱོར་བ་ 
བཞིའ་དང་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅེག་) པའོ། །རྣམ་ཀུན་དང་མཐར་གྱེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་རྩེ་མོ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ལམ་ཤེས་དང་གཞིའ་ཤེས་དག་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅིག་) པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞེའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །ད པའི་ལམ་ཤེ ས་གཞིེའ་ཤེ ས་གཉེས་སྟེ་ (ཏེ་) དུག་ད ང་རྣ མ་མཁེན་ཆོས་སྐུ་གཉེ ས་ རྒྱུ་འ བྲ ས་ཡིན་པ ས་རང་བཞིེ ན་ཐ་དད་པའོ། །རྣ མ་ཀུན་ད ང་རྩེ་མོ་རྒྱུ་འབྲ ས་ཡི ན་པ ས་རང་བཞིེན་ཐ་དད་པའོ། །མཐ ར་གྱི ས་པ་ད ང་སྐད་ཅིག་མའང་ རྒྱ 
འབྲས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའོ། །ལྔ་པ་ཇི་སྟེད་དཔྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཁེན་པ་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་( ༢༥ན༡) ཡུལ་ 


གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པས་དེ་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁེན་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཞེའ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་སྦྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་རྣམ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ྦ དེ་ལེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བསྙོམ་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཞིེའ་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མ་རྟོགས་ན་དེ་དག་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བསྙོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱང་ལྷག་ 


མཐོང་ལ་རག་ལས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དམིགས་པའིེ་ཡུལ་འཆད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོས་ཆོས་འདེ་དག་རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ རྭ་གུར་པ་རྟེགས་པ་ཅམ་གྱིས་གོ་མེ་ཆོད་དེ་དེ་དག་རང་བཞི་རྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེས་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་བསྒོམས་ན 'སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣ མས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཞེས་(ཅེས་) སྦྱོར་བའི་བརྩོན ་འགྲུས་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ད ང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྲང་པ ར་མི་ནུས་ཤིང་སྤྱོད ་པ་དང་བསླབ་པ་མཐར་ 
མི་ཕྱིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྦྱོར་བ་ད ང་ལམ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ: ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྤྱད་པར་བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ 'ཞེས་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་བསྒོམ་པ་དགོས་སྟེ་(ཏེ་) དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད ང་མ་བལ་བའི་སེམས་ཏིས་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྟེད་པ་ནེ ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད ་ཅེ ས་བྱ་བ་ད ང་། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ འང་གཞན་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་སྟེ་ ( ཏེ་ ) དེ "ལྟ ་མ་ཡིན་ན བེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུ ར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དོན ་དེ ལཾ! 


༄༅། །དགོངས ་ནས་ཤ་རིའེ་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ཉེན་ཅིག་(གཅིག་) བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་ 
¦ གྱིས་གནོན་པར ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ན། ཤ་རེའི་བུ ་བུ་འདེ ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་མ་ ངན་ལས ་འདའ ་བའི་དོན ་དུ་ ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཤེས་རབ་ 
ནེ ་དེ་ལྟ ཅ། ་ཡིན ་ནོ་ཞེས ་གསུངས ་ཤིང་། ( བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང སེམས བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ སྦྱོར་བ་ནི་དམེགས་རྣམ་ལེགས ་པར་ཉོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན ་དུ་ཆོས་སྐུ སྐ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ཿ བའི་ཆེད ་དུ་གཞི ་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།) །དེས་ན་དེས་ལྟ་( ༢༥བ༡) བུའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན དུ་མཐར་ཐུག ་ཆོས་ སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རཅུ་ རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་གྱེ་བདག་རྐྱེན་ལས་གོམས་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྩེ་མོ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
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ལཾ མཐར་གྱེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བློའེ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མྐྱེད་པར་ད ང་པོར་བསྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་རབ་དུ་( ཏུ་)གྱུར་པ་ད ང་རང་བཞིེན་རྱེད་པར་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་དང་རིམ་མྱེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བཞེའ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་ 
གཉེས་པ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་བཞིའ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེང་དེ་ལས་མ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཁེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བཞེའེ་སྒོ་ནས་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་ 
མྱེད་པའི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཅེག་ལས་མྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅེག་དུ་(ཏུ་) འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གོང་ན་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་ཡོད་ན་ 

་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞེའ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་ཉུང་དུ་སོང་བ་མྱེད་དོ། །གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིའ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། །སྐུ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེས་ན་དབྱེའ་བསྡུའ་བྱས་པས་གྲངས་ངེས་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་ 
: པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་གྱེ་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་རྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ལྡན་ 
ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་མཁེན་པ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞེས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གཞུང་ལས་དངོས་( ༢༦ན༡)སུ་གསུངས་པ་ནེ་མ་མཐོང་ལ། འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་སྦྱོར་ 
་ེ བ་བཞིར་གངས་ངེས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ་མྱེད་ན་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པས་དེ་དག་ཐོབ་ 

པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་སྔར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ན་རྣམ་ཀུན་ 
བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རྩེ་མོ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
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རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའེ་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མྱེད་ན ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐད ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའིེ་སྐད ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་མཐ ར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོཿ བ་པས། དེ་དག་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད ་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་རིམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ ( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའེ་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐད ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་ན་མཐར་གྱིས་པ་བསྒོམས་པ་དོན ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞི ང་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
སྐུ་མི་འཐོབ་པ་ལས། དྭ་ལྟ་རོགས་ལྡན་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་མ་ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ྦ གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དཀར་པོའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ 
གིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྟན་( བརྟན་) པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརརྒྱད་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་ནི། དབྱེའ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་འདེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་ 
དབྱེའ་བའི་གཞིའ་(དབྱེ་)དང་། གང་དབྱེའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའི་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་རྱེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཙམ་དབྱེའ་གཞིའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་པའི་ལམ་དང་། བསྲོམ་པའིེ་ལམ་དང་། མི་མློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
(ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། །དབྱེའ་དོན་ནེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གཉེས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེའ་བ་དང་། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་( ༢༦བ༡)རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་པོར་སོག་(གསོག་) པ་ནི་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྒོམ་བྱུང་འཇེག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གཞིེར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་རམྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་བསྒོམ་པའིེ་ 
ཐུ ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་མྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གཉེས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་ན། 
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རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་རྟོགས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉེས་ལས། གཉེས་པ་སྤང་བྱའི་མངོན་གྱུར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་གྱི་(གི་) ས་བོན་ཁོ་ན་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་སྤང་གི་ས་ 
བོན་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་གཉེས་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་གཞིེར་བྱས་ལ་རང་བཞིན་རྱེད་པར་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་ྱིས་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟིན་ 
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༄༅། །ཤོམས་པ རྭ་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་འབྲས་བུ རྭ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པའོ། །དེའེ་གོང་ན་གཞན་སྱེད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལྔ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་གཉིས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྟེན་འཕྲེལ་རང་བཞེན་རྱེད་པར་རྟོགས་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ད ང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཚོགས་ཀེ་ལམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ( ༣༧ན , ) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པའོ། །གཉེས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པའོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་ས་བོན་ད ང་བྲལ་བ་ལ་གཉེས་ 
སྟེ་ (ཏེ ) ། མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་ད ང་ཁོ་ན་བྲལ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པའོ། །སྒོམ་སྤང་ཀྱེ་ (གེ་ ) ས་བོན་ཅི་རིགས་ད ང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། སྤང་བྱ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ད ང་ 
བལ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཡུམ་གཞིར་བྱས་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་སྤང་བྱས་ཕྱེ་ན་དེ་དག་ལས་མྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གྲངས་ལྔར་ངེས་པའོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 


(ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེའ་ལེགས་སུ་བགྱེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་དབྱེའ་གཞིའ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་དབྱེའ་བའེ་ཡ་ཁལ་ ྦ 
(གྱལ་)ཏེ་ལམ་བཞིའ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདེ་ལེགས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུམ་མོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ལྔར་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དགོས་པའི་དོན་ནེ་བསྡུས་ ྦ 
_ | དོན་དང་ཆིག་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་རོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཚིག་དོན་དང་བསྡུས་དོན་དང་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གང་དབབེ་བའི་གཞིའ་དང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའེ་དོན་དང་གང་ 
ལེ གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཉེས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་ (ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། ) །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅིག་) ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་རྟེགས་པས་ན་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡ ང་དག་པར་མ་འཚལ་མ་ 
དམིགས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་འཕྲེལ་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྟེགས་པའེ་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 


༄༅།་ །རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའིེ་ཡུམ་ 
ཱེ གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པར་གྲུབ་པའོ། །བསྡུས་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །བཞེའ་ 

པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་རྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རྒྱའེ་ཡུམ་ད ང་འབྲས་བུའེ་ཡུམ་གཉེས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུམ་གཞིར་བྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་( ༢༧བ༡) མཐར་ 
༩4 མ་ཐུག་པ་དང་ཐུག་པ་ལས་མྱེད་པས་དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་པུའིེ་ཡུམ་མོ། །དབྱེའ་དོན་དང་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སླའོ། ལྔ་པ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་དབྱེའ་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པའོ། །དབྱེའ་བའེ་ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབྱེའ་བ་སོ་སོའེ་ 
རང་བཞེན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིེད་ཀྱེ་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ 
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འབྲས་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའོ། །ཇི་སྙེད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ རྣམ སྭཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འ བྲས་མ་ལྭ ས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་མངོན་སུ མ་གྱེ ས་གཟེ ག ས་པའོ། ། གཉེས་པ་རིག ས་མི་མཐུན་སེལ་བའེཚུལ་ནི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་མཁེན་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཉེ ན་པ ར་མཚོན་ན ས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་གཅོད་པའོ། །ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པ་ནི་སློབ་པའིེ་ལམ་གཅོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་རིགས་མ་ལུས་པར་མཁྲེན་ 
པར་ནི་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པས་སོ། །ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ ས་ནེ་མངོན་སུ མ་གྱེ ས་གཟེ གས་པར་ག སུངས་ཏེ་ལ མ་ཤེ ས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ ས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁེེན་པ་ནེ་མངོན་སུ མ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཅེ ས་( ཞེ ས་) དང་། མདོའ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣ མ་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱན་ཅེ ས་( ཞེ ས་) གསུངས་ 
ཤིང་། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་རྟགས་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ནེ་གང་ཅི་ཡང་མ་མཁེན་པའམ་མ་གཟེགས་པའམ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ་མངོན་པར་མ་མཛད་པའམ་མངོན་པར་ 


༄༅། །རྫོགས་པར་སངས་མྭ་རས་པ་ནེ་གང་ཡང་རྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁེན་པ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མཁྱེན་པའང་བར་ཆད་རྐེད་པ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉེད་ལས་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
ཐཾ ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་ཀི་དམིེགས་པ་ནིེ་དངོས་པོ་སྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཁེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡ་ཁྱལ་ 
(གྱལ་) དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པོ། །མཉམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
ཱ འབྱོར་ཆོས་ཅིག་(གཅིག་) མཏེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འ ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་རྣམ་པསོ་ཞེས་གསུངས་སོ།( ༢༢ན༡) །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀེ་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ཚུལ་ 
ད དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཤེས་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལམ་བདག་སྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པའོ། །ཉན་རང་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནེ་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་ཤིང་གྲོགས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་ལམ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེ་རྟོགས་ཤེང་གྲོགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་ཕྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནིེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


ན་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་ལམ་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་གཞན་དོ༔ ན་དུ་ཐ མས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པས་ལམ་ཤེས་སུ་མཆོན་ཅིང་གཞེའ་ཤེས་དང་ནྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་བཅད་དོ། །རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་ཅེས་(ཞེས་) པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པར་མཚོན་ནས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེའ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་བཅད་དོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་མཆོག་མན་ 
ཆད་དེ་བཅད་དོ། །གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་ཅེས་(ཞེས་) པས་བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མཚོན་ནས་ 
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༄༅། །དེ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཞེས་གཅོད་དོ། །མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་བཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟེགས་པས་ཇི་ལྟ་བའི་རྟགས་པ་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན་) ཤེས་བྱེད་ནེ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ 
ཱ ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པས་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་པའེ་ཡན་ལག་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཤཿ གྱེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའ་བསྒོམ་མོ། དདེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་སྲང་པ་བཞིའ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་བསྒོམ་མོ།།( ༣༨བ༡) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དང་ཏོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྙོམ་པ་དང་གསུམ་ཀ་གྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡུམ་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡ་ཁྱལ་(རྱྱལ་) དུ་གསུངས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ཉོགས་པར་གྲུབ་པོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའ་དག་གི། ནམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ 
ནེ། ༈ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་ཅེས་(ཞེས་)དང་། སྒོམ་ལམ་ལས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མྱེད་པར་ནེ། གཏོད་པར་བྱེད་པས་ཅེས་(ཞེས་) པས་ལམ་ཤེས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེན་མྱེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའེ་ལམ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ཡང་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་མར་གྱེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། །མཐོང་བའེ་ལམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུད་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ 


ལས། ཤིང་མཁན་བཟོའ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོའ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་རྟོག་བྲལ་ 


༄༅། །མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པས་སོ།།(༢༩ན༡) གསུམ་པ་གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའིེ་གཞི་ཐམས་ 

ཤཱ ཅད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཉན་རང་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 

མེ „ ཆེན་པོའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང ་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་གཞིེ ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །རང་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
༦ རྨ ༧ ཉེད་ནེ་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ ་གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ནས་བསྒོམ(སྒོམ་)་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
„„„ པར་ མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ཤིང་གྲོགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིེ་ 

ཟེ ཆེད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་ཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་( སྲོམ་ ) པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ ར་མངོན་སུམ་གྱིེས་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་ ( སྒམ་) པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་གཞི་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་བསོམ་ ( སྒམ་) པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་རིེགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་རང་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ནས་ལམ་ཤེས་ད ང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་བཅད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཚོན་ཅིང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཤེས་པའི་མཚན་མར་འཛེན་པའི་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཅད་ 

ྒི ༈མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ནེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་བཅད་ནས་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་མཚོན་ཏོ། །མེ་དམིགས་པར་རོགས་པས་ནི་རྗེས་ཐོབ་བཅད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པས་ནི་མཉམ་གཞག་བཅད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཧིལ་པོ་འཚོགས་ 
པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་(རང་ལྡོག་ཏུ་) མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དོ་དབེན་པ་ནི་མེད་པའོ། །དེས་ན་གཞེ་ཐམས་ཅདརང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྲབ་པོ། །བྱེ་བྲག་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ནེ་སྡུད་པའེ་མདོའ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམེགས་ཏེ། འདེ་ནེ་ཤེས་ 
དེ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྐབས་ཀྱིས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་བཞེན་དག་ཅིང་ཡོངས་( ༢༩བ༡) དག་པར་ནི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཞི་ཐམསཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
༢ །འགག་པ་མེད། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་པའི་མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
; པ་ལགས། ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་བརྩལ་( བསྩལ་) པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེདཔ་ནེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཞེས་ (ཅེས་)སུ་བཤད་ཞེས་( ཅེས་) པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེསའབྲེལ་པས་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་འགྲུབ་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་གཞི་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
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གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀུན་མི་དམེགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མི་དམེགས་པར་གསུངས་པས་གྲབ་བོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པ་ནི་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ནེ། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་མར་གྱི་ས་མཚམས་ 
མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའིེ་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ 


གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྔར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉེད་བསྲོམ་ 


(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་བསྲོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རོགས་པའི་ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 


„ ༄༅། །ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་དོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
་ེ སྔར་བསྒོམ་པ་ཞེས་པས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་དོ། །སྤྱེར་ནི་མངོན་པར་རྟེགས་པ་གཞན་ལ་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་བྱ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་གཞན་དོན་སྦྱོར་བའེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནེ་ 

¦, སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཇེག་ཉེན་ལྭ་སྙིང་བརེེ་བ་དང་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེའ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 

, པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སློབ་པར་གསུངས་ 

པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྲོའུ་ཤིཀའ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ 


ཤྱ 





ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གང་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་།( ༤༠ན༡) གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གཟུ ངས་(གསུངས་)སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཞེས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡ་ཁུལ་(གྱལ་) དུ་གསུངས་པས་རང་བཞིེན་ 
ཁྱ མེད་པར་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་དེ་བསྒོམ་པར་གྲུབ་པོ་གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེའེ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་གཞེ་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གྲུབ་ 
༩ པོ། །ཆོས་སྐུ་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་རབ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཞེས་རྣམ་ཀུན་ལས་རྩེ་མོ་དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསོམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྩེ་མོའེ་ཡངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 


ཀི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རིེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའིེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པར་ཕྱེད་པའི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ 


༄༅། །མེད་པ་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉེད་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
དེ ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒོམ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེར ས་ད པའི་སྦྱོར་བ ར་མཚོན་ན ས་དེ་མ་ཡིན་བ ཅད་དོ། །རྣ མ་ཀུན་གི་ (གྱེོ) བད ག་སྐྱེན་( ཉེ ན་)ལ ས་གོམས་པ་ད བང་དུ་གྱུར་པ ས་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒོམས་པ ས་རེ་མོ་མངོན་པ ར་རྟོག ས་ང། ར་མཚོན་ན ས་དེ་མ་ཡིན་བ ཅད་དོ། །གསུ མ་པ་ནི་གཞན་ 


དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་མཐོང་ནས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་མོས་སྨན་པར་མོས་བདེའ་བར་མོས་ཤིང་ལེགས་པར་བཀྱིའ་བར་མོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཅེས་ (ཞེས་) སྔར་དང་འདྲའོ། (སེང་བཟང་)།མཚན་ཉིེད་དེའི་རབ་ཅེས་དང་( འཕགས་པ་)སྦྱོར་བ་དེའེ་རབ་ཅེས་གང་ལྟ ར་སྦྱར་ཡང་རྣམ་ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 





བྱུང་བར་གྲུབ་ལ་རབ་ཅེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བཉིད་དུ་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ ་བརྙན་ད ང་འདྲ་བཉིད་དུ་ལྟ་བ་ད ང་མྱིག་ཡོར་དང་འདྲ་བ་ད ང་སྤྲལ་པ་ད ང་དེ་ཟའི་གོང་ཁེར་ད ང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཅེས་ (ཞེས་) གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཞེས་( ཅེས་) ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་དབྱེའ་གཞིར་བྱས་པ་ལས། ཕྱེ་བའེ་ཡ་ཁུལ་(གྱལ་) དུ་གསུངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བསྒོམ་པར་ 
ཡང་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་མཚད་ཉིད་དེའི་རབ་ཅེས་པས་གཞི་ལམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་གྱེས་གོམས་པ་རབ་དུ་( ཏུ་) ༥ ༤༠བ༡) གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ 
གོམས་པ་རབ་དང་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་མཐར་གྱེས་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཤེས་ཕྱེད་ཀྱེ་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ་གཞན་དོན་ 
དུ་མཐ རྭ་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ (སྒམ་) པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉིད་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་ (སྒམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའེ་མཚན་ཉིེད་དོ། །དེ ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནེ་ཇི་སྟེད་པ་རྟེགས་པའེ་མཐར་གྱེས་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཞན་དོ༔ ན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཱ དུ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་བཅད་དོ། །གནས་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ རྭ་བཱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་མཐ རྒ་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནས་ 
ཁི དེ་མ་ཡིན་བཅད་དོ། །སྤྱིར་ཡང་མངོན་པར་ཉོཿ གས་པ་གཞན་ལ་མཚན་ཉིེད་ཞུགས་པའི་གཞི ་ལ་མཚོན་བྱའང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མེད་ན་མཆོན་བྱའང་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ་མཐ རྭ་གྱིས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བ ཟླ་བའེ་ཕིར་བླ ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) མངོན་པ ར་འཇུག་སྟེ་མཐ རྭ་གྱིས་པའེ་བྱ་བ་དང་མཐ རྦ་གིས་པའི་བསླབ་པ་ད ང་ 
མཐ རྭ་གྱེ ས་པ སྒྲུབ་པ་ག ང་ལ་བསླབས་པ ས་སྔོན་གྱེ་ བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན ལོ རྣམ སྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའེ་ བྱ ང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) མངོན་པ ར་རྔོག ས་པར་སངས་རྒྱས་པ རུ ར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ། མབ ར་གྱི ས་པའེ་ བྱ་བ་དང་མཐ ར་གི ས་པའེ་ 
བསླབ་པ ་ད ང་བསྒྲུབ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དོན ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ རྭ་གྲབ་སྟེ་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ནེ་རིམ་གྱིས་བསྒམ་པ་ད ང་རྣམ་གྲ ངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི མབ རྦ་གིས་པ་མདོར་ 


€01 


བསྟན་པ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱེས་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་སྟེ་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུུ་ལྟག་པར་མོས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དགེའ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་གོ་རིམ་དང་དེའེ་མཐའ་དེའིེ་རྣམ་སྨེན་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་གྱེས་པ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་བདག་ཉིད། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་ཤིང་རྟོགས་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
རྟོགས་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེས་མཐ ར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཉིད་དེའེ་གོ་རེམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་མཏེན་པ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་ལམ་རྣམ་པ་( ༤༡ན༡) རང་ 
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༄༅། །བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ནས་རིེམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡ་ཁྱལ་(གྱལ་) དུ་གསུངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས 
ཞོ། །དང་པོ་ 


བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་གྲབ་པོ། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིེག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པར་ཕྱེད་པའི་ལུང་དྲང་པའོ 


ྦ ནི་མཐར་གྱེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ 
ྲ ཚུལ་ནི་ག ཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོ༔ ན་དུ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་ཅེས་ (ཞེས་) པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་དོ། །མཐ རྭ་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བློའི་ནུས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཅིས་ཤེས་ན་གོ་རིམ་ 


དང་དེའེ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའ་ལས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རིམ་ཅན་དུ་བསྙོམ་པར་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཅིག་ཅར་བསྙོམ་པ་དེ་རྒྱུ 
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འབྲས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླེའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལས། འདེ་ལྟར་དཔེར་ན་གཞན་འཕྲལ་དཔང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྱོད་དང་སྐྱིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་བཅལ་ 
བ་ད ང་བྲལ་བ་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད ་དང་སྐྱིད ་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཡིད་པ་དེ་དག་( རྫས་མིན་རིགས་)དེར་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་སྒྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པའེ་བར་ད ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བུང་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་དང་དེའེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའམ་མཚན་ཉིད་དེའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལྟར་སྦྱར་ཡང་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པོ། །གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་པའི་དོཿ ན་སྡུད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་ 


༄༅། །པར་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ 
; ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
ཁ; དང་པོ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྨྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅེས་(ཞེས་) པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དོ། །སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
¦ རྟོགས་པ་དང་(༤༡བ༡)སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་བོགས་ད བྱུང་དུ་མེད་པའོ་དེས་བསློབ་ (སློབ་) པའི་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉེད་འཆད་པའིེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྲོར་གྱེས་གསོལ་པ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པས་མཐར་སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་འདེ་དག་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་ལས་པ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 





གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཅེས་དང་ཆོས་སྐུ་ཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་འཚམས་( མཚམས་) བརྗོད 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཚན་ཉེད་པ་ནེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་ཡོད་དེ་མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡོད་དེ་ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས 
སོ། ༈སྱེར་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སྲམ་གྱེས་རྟོགས་ཅམ་ཞེག་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ས་འཚམས་( མཚམས་) ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད་དེ་ལམ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ན། འཕྲེན་ལས་ལས་རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡང་མེད་ལམ་རྣམ་པར་དགོད ་པ་ལམ་གི་(གྱི་) དབྱེ་བ་ཉན་རང་དང་གསུམ་ཡང་མེད་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་པར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམས་ལ་འབྲས་ 
བུ'(རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ )རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། དྲབས་མཐའ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱིན་ 


༢༠༤༢ 
`. 
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༄༅། །ཅེ་ལོག ཅེས་ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ལམ་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལམ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་མ་དམིགས་པར་ཤེས་པར 
ཐ བྱེད་པར་གསུངས་པས་ལམཤེས་པ་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མར་གྱིས་ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་ 
ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། ཞེས་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་ན་ཡང་ལམ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ལམ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཿྲ བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཏྲེན་པ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སྐབས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྲུབ་བོ། །བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དམིེགས་སུ་མེད་པར་ནེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་དམིེགས་པར་རྟོགས་པར་གྲབ་བོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིེད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་( ༤༢ན༡)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཐམས་ 
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ཅད་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་མདོའ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིེད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚོན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 


སུམ་ཅུ་ཅུ་བཞེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོད་ཀྱེ་རྩེ་མོའེ་རྟགས་བརྒྱད་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གེས་ནེ་གང་ཅིའང་མ་མཁེན་པའམ་མ་གཟེགས་པའམ་ཐུགས་སྲ་མ་ཆུད་པ་འམ་མངོན་པར་ 
མཛད་པ་འམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནིེ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་མཁེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མར་གྱི་ས་འཚམས་ ( མཚམས) སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་མེད་པར་སྔར་གྱི་ལུང་གྱིས་ 
(གིས་) གྲུབ་བོ། །ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་ སྐད་ཅེག ་བདག་ཉིད་ནེ། ། །ཀུན ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་པའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས་མར་ཤི་ས་འཚམས་( མཚམས་) མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ་སྒོམ་ལམ་ནའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡོད་ངེ ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱེས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྙོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་པ་ལས་གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཞིག་ནས་རྡུལ་ཅམ་མི་དམེགས་ཚེ། །འཇེག་རྟེན ་དག་ན ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྲངས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ནག་པོའེ་ཆོས ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ ་དམེགས་པ་ནེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 


3 ༄༅། །ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་འདེ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་སུམ་བཅུ་བདུན་ 
° དང་ཞེས་སློབ་མས་མཆོན་པའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མཁེན་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཡོད་དེ་དེར་སྙྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱེར་ནི་ 
སཾ ཚོགས་ལམ་སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཉེ་བར་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་སྙྒོམ་ལམ་སྤླང་བྱ་རྒྱུན་གཅོད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོར་བཞེའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་)ལ་བཞེ་ལས། དང་པོར་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
 ཀི་ས་འཚམས་( མཚམས་) ལས་ཕྱིའེ་ས་མཚམས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་ཀུན་གྱི་མར་གྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྔར་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྙོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 





00¿€ 


མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་འདུན་པ་དང་ ལྡན པའི་ཟ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཆད་པ་ན ཐོ གོརོ་འློ་ ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས 'ཅད ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར ་འདོད ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ་དུ་ 
(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་( ༤༢བ༡) ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། །ལུང་དེས ་གཞན་དོན ་དུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་རང ་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གྲབ་མོད། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའིེ་དོན ་དུ་བསྒོམ ་པར་ཅེས་གྲུབ་ཞེ་ན་(ཅེ་ན) ། )། མཁཐར་ 
ཐུག་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད ་དུ ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད ་དུ་བསྒོམས ་པས་ཁབ་སྟེ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ ་གུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་རྣམ ཀུན་གྱི ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམ་ཀུན་མངོན ་རྫོགས་མ་ཡིན་ན་གཞན་གསུམ་ཀྱང་(ཡང་) མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བཞིེ རྭ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ཡང་ཡོད་དེ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་རྟོཿ གས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག ང་ཡིན་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ་ལོག་པ ར་ལྟུང་པ ར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པ རྭ་གྱུར་པ་དེ '་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་ 
རེང་མོ་ཞིག་ནསྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ནེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་ 


༄༅། །ཉེད་ལ་སྐྲག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྐྲག་པ་སྤངས་ཤིང་མི་དལ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐར་པའིེ་ཆ་མཐུན་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
ཱྲ རྟགས་ཉི་ཤུ་ལས་དྲོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་བཅུ་ཅིག་དང་རྩེ་མོའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་སོགས་དྲུག་དང་བཟོད་བའེ་གཉེས་དང་ཆོས་མཆོག་གི་གཅེག་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
ཤེས་ལྡོག་པ་དང་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པའིེ་ལམ་ནི་ཟབ་སྟེ་ཅེས་( ཞེས་) དང་སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱད ་པོ་སྟེ་རྟགས་དེ་དག་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཞེས་ ( ཅེས་) བཞེ རྭ་གངས་ངེས་པར་གསུངས་ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་རྣམ་ཀུན ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གིས་བརྡའ་བརྟགས་པས་གྲབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་འོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
' གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





€0¿ 


དཔའི་སྦྱོར་བ་གཏན་མེད ་དུ་འགྱུར་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད ་དུ་སྤྱོད ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ་སྤྱོད ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ སྦྱོར ་བ་ལ་དེའེ་ཆེད ་དུ་བསྒོམས ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ 
ནེ་གཞན་དོན་ཕྱེར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས ་གསུངས ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ སྦྱོར ་བ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ ་གཞན་དོན་ ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་བསྒོམས ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ སྐུ་ཐོབ 'པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་བསྒོམ ་ཡང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་མི ་བསྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྟེགས་( ༤༢ན༡) ལྡན་མ་ཡིན་པར ་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འདོད ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག ་པའེ ཡྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་བསྒོམ ་པ་ལ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད ་དུ་བསྒོམས ་པས་ཁབ་ སྟེ་དེ་ཐོབ ་པ་ལ་རག་(ལས་)པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ ་ཆེད ་དུ་བསྒོམ ་ཡང་རང་བཀཞེན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་སློབ་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་ )ཡྱིན་པའི་བསྒོམ་ག ཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སློབ་པའི་དུས་ན་ཡུམ་མེད་པ ར་འདོད་པ་ལ་བཀོད ་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ན་གཞན་དོན་ད ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 


༄༅། །ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྱཅང་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་དུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་ལམ་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཿཾ སྔར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ཀུན ་མངོན་རྫོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དེ ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཇི་སྟེད་པ་རྟོཿ གས་པའི་རྣམ་ཀུན་ཡོད ་པ་ཡིན་ནོ།།(སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།) 
་; ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 

བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་རྣམ་ཀུན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་དེས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཀུན་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ན་རྣམ་ཀུན་མེད་དེ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་མ་ 
| གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའམ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏཏུ་) འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འདེར་ཡང་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་དུ་རྣམ་ཀུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྩེ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པ་འམ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ན་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲབ་ལ་རྩེ་མོ་གནས་སྐབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ད་ལྟ་བ་དང་ཉརྩེ་མོ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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རྣམ་ཀུན་ད་ལྟ་བ་དུས་མཉམ་པ་དང་བདག་གཅིག་པ་མི་འགལ་བས་རྩེ་མོ་ཡོད་པ་ཅམ ་གྱིས་རྣམ ་ཀུན ་མངོན་རྫོགས་དགག་པར ་ནུས ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིས་ཐ་མ་ན ་རྣམ་ཀུན་ སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་མོ་ད་ལྟ་བ་དང་རྩེ་མོ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ 
རྣམ་ཀུན་ད་ལྟ ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འགལ་བས་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་ཀྱང་རྣམ ་ཀུན་དགག ་རི ་ནུས ་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའེ་བྱང ་ཆུབ་ས་ན ་རྩེ་མོ་ཡོད་པར ་འགྱུར་ཏེ ་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ས་བཅུ ཧྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་རྩེ་མོ་དངོས་སུ ་སཱ་ 
སྐྱེད་པའེ་རྣམ ་ཀུན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད ་པར་མི ནུས ་པས་དེས་ན་ས །བཅུ་རྒྱུན་གྱི ་ཐ་མ་ན་རྣམ་ཀུན ་མེད་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ན་རྩེ་མོ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ ་མེད་དེ་དེ ་ན་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ ་བའི་ ཆེད ་དུ་བསྒོམ ་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད ་དུ་རང ་བཞེན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་རྣམ ་ཀུན ་མངོན་རྫོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་དེས རྣམ་ཀུན སྒྲུབ་མི ་ནུས་པར ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་གི་ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ ་དང ་བསྒོམ་ལམ་བཞིའེ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་ཀུན་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྣམ་ཀུན་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་ཀུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ན་གང་ཟག་ 
ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་( ༤༢བ༡) བྱེས་པ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མངོན གྱུར་ ་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་ས་བོན་མ་སྦངས་པ་དང་ སྤངས་པ ་དང་བསྒོམ་བྱུང་ཤེས ་རབ་མ་ ཀྱིས་ ་དང་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ་( འབྲེ་ན་རེ་ཁུད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །དེ་མི་འཐད་དེ་ཁད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ས་བྱཅུ་ན་འགལ་ལོ་ཞེས་ཨར་གསུང་ངོ་།།) ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐ རྭ་གྱིས་པ་གསུམ་ཁུད་པ ར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ད ང་ངོ་བོ་ད ང་གང་ཟག་ཁུད་པ ར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་བསྒོམ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་གིས་ 
བསྒོམ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་གྱིས་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་དམིགས་རྣམ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ངོ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེང་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་གྱིས་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དམེགས་རྣམ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྤང་བྱ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་གང་ཟག་འཕགས་པས་བསྒོམ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་ཁྱབ་ 


90€ 


པ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ཡང་མ་ངེས་ལ་འདོད་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཏཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྤྱེའི་ས་འཚམས་( མཚམས་)དང་། བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ས་ན་མེད་དེ་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ན་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དེ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲྭབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྩེ་མོ་ཆོགས་ལམ་ནས་ 
ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་རྩེ་མོ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ན་བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚེགས་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བགྱི་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་དངང་བར་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་དུ་མཆིའ་བས་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྐག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་ཀྱང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཅི་འགལ་ཅེ་ན་མདོའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཐོས་ 


༄༅། །ནས་དངང་བར་མི་འགྱུར་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ནེམ་ནུར་དུ་མི་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཟི སྐག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩེ་མོའེ་མངོན་པ་རྟོགས་པ་གང་ནས་ཡོད་ཞེ་ན་(ཅེ་ན)། འདེའི་ལན་དུ་དོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་རིགས་པ་དང་། ལུང་གེས་གྲབ་བོ།།( ༤༦ན༡) 
དང་པོ་ནི་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་ན་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་ 
་ཱ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དྲོད་ཡན་ཆད་དུ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་གོམས་པ་རབ་དུ་(ཏུ་) གྱུར་པ་དེ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་ 

རབ་ཅེས་རྩེ་མོ་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པར་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་ཐོབ་ནས་ས་བོན་ཅི་རེགས་སུ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྲུར་པའམ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ཡང་སྤང་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་ 





80€ 


ཆས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར ་འགྱུར་ཞིང ་སེབ་པའེ ལམ་ན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད ་ན་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་གཏན་མེད ་ཏུ 'འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མིེ ་ནུས་ཏེ་ སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པ ་ལས་རབ 'འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ ་དུ་( (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ "ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བར་དུ་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཞེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་དོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད ་དུ་ཡུམ་བར་མ་ཆད་དུ ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོད་ཡན་ཆད་ན་རྣམ ་ཀུན གྱེ ་རྒྱ་ལས་རང ་བཞིན་མེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་གོམས་པ་རབ ་དུ་(ཏུ་)གྱར་པས ་གཞན་དོན ་དུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་རང ་བཞིན་མེད་པར་པསྒོམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་དའང་རྩེ་མོའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ན་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲོད་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད ་དུ་རྣམ ཀུན་གྱི ་ཧུ་ལས་གནས་སྐབས ་ཆོས་ཉེད་ལ་གོམས་པ་རབ ཏུ་གྱར་པས ་གཞན་དོན ་དུ་ཆོས་ སྐུ ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་ཆོས་ཉེད ་བསྒོམ་(སྒོམ་ )པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་མཉམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་ཀུན་གྱེ་རྒྱུ་ལས་གནས་སྐབས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ན་ 
ཿ རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པ་བསྒོམ་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་དང་རྩེ་མོའེ་རྣམ་འཕེལ་དང་བཟོད་པའི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གི་(གྱི་) སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་འདུས་པ་བསྒོམ་པ་ད ང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ད ང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ད ང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བདེའ་བ་བསྒྲུབ་ ( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་པའིེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཉན་ཕུན་སུམ་(༤༤བ༡) འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་བ་བཞེ ར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་ 
¬ ཤེང་གཞན་གསུམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་བཞག་ལས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩེ་མོ་རྒྱས་བཤད་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡའ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྩེ་ 
ཟེ མོ་རྒས་བཤདསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་རྩེ་མོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་གཏན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩེ་མོའེ་ཐ་སྣད་དཔོག་པའི་རྟགས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་སུ་མདོའ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉི་རྩེ་མ་ཉེད་དང་གཞེའ་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་ན་རྩེ་མོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འཕེལ་ནེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རྩེ་མོ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་ནའང་རྩེ་མོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་པས་ཡང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་མོ་རྣམ་མཁེན་དང་བར་མ་ཆད་དུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། བྱེ་བྲག་གི་ས་འཚམས་( མཚམས )ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་སྤངས་ 
པ་ད ང་ཉོགས་པ་དང་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་སྔ་མའེ་རེགས་པས་ཤེས་སོ། །མཐར་གྱེས་པའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) ལ་ 
གཞན་གྱེས་བརྟགས་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་(སེང་བཟང་)ཁ་ཅིག་མཐར་གྱིས་པའིེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ (སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་) ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་མཐར་ 
གྱེས་པ་དྲོད་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདེ་ལུང་ལ་རྟེན་པའེ་རེགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ 
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༄༅། །ྲྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ལ་མཐར་གྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་མཐར་གྱེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལས་རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བླཟ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) མངོན་པར་འཇུག་སྟེ་མཐར་གྱེས་པའེ་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའེ་བསླབ་པ་དང་མཐ ར་གྱིས་པའི་བསྒྲབ་པ་ག ང་ལ་བསླབས་པས་སྔོན་གྱི་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་ཚོགས་ལམ་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་ཅིག་ཆར་བསྒོམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཞིང་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཟླག་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པའེ་མཐར་གྱིས་པ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་ 
སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་( ༤༥ན༡)དྲུག་གི་མཐ རྭ་གྱིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུ ང་སྟེ་ཅེས་དེ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱེར་དང་། གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ལམ་དེ་དག་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་གཏན་རྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་ན་དེ་རྟེགས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐད ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཁྱབ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རག་(ལས་) པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མྱེད་ན་དེ་དག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་གཏན་རྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཚོགས་ལམ་ན་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ། ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་ཅེས་(ཞེས་) དང་དྲོད་རྩེ་མོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་ཤེས་རབ་ཀི་སྟོབས་དང་མཐོང་ལམ་ 
ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་སྒོམ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམས་པས་རང་བཞེན་མྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སློབ་པའི་ལམ་ན་ཡུམ་མྱེད་། 
པར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྱེད་ན་ལམ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གིས་དུས་ཅིག་དུ་( ཏུ་) བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཞིང་རེམ་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བླ ༄༅། །དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ལམ་དེ་དག་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་པས་ལམ་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བའང་རིམ་གྱེས་བསྙོམ་པར་གྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ 
ཿཱ ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་རྱེད་པར་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཏིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ན་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་ 
ཱྲ བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟ་བའེ་མཐ རྭ་གྱིས་པ་ཡོད་དེ་གཞན་དོན་མཐ ར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ད ང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ རྭ་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྒོ་( བསྒོམ་) པ་ཡོད་ 
ད པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རིམ་གྱེས་བསྙོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ན་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུའ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ལགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་བསླབ་ 
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པ་དང་མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་གྱིས ་བསྒྲུབ་ ( ༤༥༥བ༡) པ་ནེ་གདའ་ལགས་སོ་ཞེས ་གསུངས ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཐར་ཀྱིས་(གྱེས་) ) བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་ནན ་ཏན གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གེས་ས་འཚམས་( མཚམས་)ཉནེ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར གུར ་པའེ་མཐར་གྱིས ་པའི་སྦྱོར ་བ་ལའང་ཁད་པར ་ཡོད ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག ་མའི་སྦྱོར ་བའེ་ས་མཚམས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དགག ་བསྒྲུབ ་བྱེད་པའི་ལུང་དགོད་ 
པ་དང་། དེས་དགག བསྒྲུབ 'བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་( ཤརྙེ་པ་དང་སེང་བཟང་)ནི་སྐད་ཅིག ་མའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། རིམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་གྱིས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྱོ: སྦྱོར་བ་དང་པོ་ས་བདུན ་པ་ན་ཡོད་ལ། གཉེས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ས ་དགུའ་པ་ན 'ཡོད་ལ་བཞིེའ་པ་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་(ལོ་ཙྭཱ་བ་)འདོད་དོ། །རང་ལུགས་(ཕྱོགས་ཕྱི་མ་)ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
བཞིའ་ཀ་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ ་མ་ན་ཡོད་ཅིང་དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ཅིང་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ ་མ་ན་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ལུང་ནེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་ལས། སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་མ་མྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ད ང་སྨོན་པ་མྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །བར་ཆད་ྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཀློག་ (གློག་) ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ 


ཨེ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞིའ་ཀ་བར་ཆད་རྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བགློག་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དང་ 


པ་བར་ཆད་མྱེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནིས་བཅུའ་རྒྱུནགྱ་ཐ་མ་ནས་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེནི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀློག་(ཟློག་)ལྟ་ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ས་བཅུའ ་རུན ་ྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་དེ་དཔེའ་དེས་སློབ་ལམ་གྱི་སྤྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག ་དུ་ (ཏུ་ ) བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ས་བཅུའ 'རྒྱུན་གྱི ་ཐ་མ་ན་ཡོད་པར་གྲགས་ 
༠ པའི 'ཕྱིར་དང་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉེད་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་འཆད་པ་ན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལས་རབ་འབྲོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
 དུ་ (ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྟོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ས་བཅུའ 'རྒྱུན་གྱེ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལས་རྣམ་ 
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པར་སྨིན་པ་ལས བུང ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་སྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ནི་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་སྲངས་རྟེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ས་བཅུའ 'ཧུན་གྱི་ཐ་མ་མ་རྟེགས ་པ་གཞན་ན་མྱེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེའ་པོ་ས་བཅུའ རྒྱུན 'གྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་པར་གྲབ་པས་བཞིའ ་ཀ་རིམ ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤེང་ཅིག་ཆར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ངོ་བོ བོ་གཅིག ་དུ་ ( ཏུ་ )ཡོད་པར་( ༤༦ན༡) གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མའེ སྦྱོར ་བ་དང་པོའེ་རྟེན་ཐུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་ནེ་ས་བཅུའ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེར་སངས་རྒྱས་སུ་དབང ་བསྐུར ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པའང་གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན ་ཆོས་ཉེད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ ་སྲོབ་པའེ་ལམ་གྱེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཉེས་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཅིང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པས་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་ 

ི ༈གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེས་སེམས་ཅན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡང་དམིགས་པ་ཕྱེད་དོ། །དེས་སེམས་ཅན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡང་མི་དམེགས་ 
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„ ༄༅། །པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ་མ་ད་མིགས་པ་མཉམ་བཞག་གོ །བསྟན་ 
¥ བཅོས་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་རྣམ་པ་བཞེའ་ཅེས་(ཞེས་) པས་དེ་བཞིའ་ཀ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་གཞེར་བཞག་པ་དངོས་སྲུ་བརྗོད ་པས་ངོ་བོ་ཅིག་དུ་ (ཏུ་) ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །བཞིའ་པ་དེ་ལྭ་རོད་པ་སྤང་པ་ནེ་གལ་ཏེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་དེ་རིགས་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་རྫས་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གྱིས་(གེས་) བསྒོམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའང་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ང; ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིེག་གིས་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་ངསྡུས་དང་ཅེས་(ཞེས་) དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ 
༠: ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རེགས་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ནའང་དེ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྫས་མ་ 
ཟི ལུས་པ་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་ྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་འདེ་ནི་མྱེད་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྫས་རེགས་ 
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གཉེས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱང་རྫས་མ་ལུས་པ་དང་རིགས་མ་ལུས་པ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ནི་མེད་དོ། །འདུས་ན་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་ལྡོག་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནེ་སློབ་པའེ་ལམ་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཉྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་ 
པའང་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་( ཡང་) མ་སྤངས་པས་རྟོགས་བྱར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ཀ་རྗེས་( ༤༦བ༡)སུ་མཐུན་པའང་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་(ཕྱེར་) གཟུགས་ཀྱི་(སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ) རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མྱེད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་ཆོས་སྐུ་གཉེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོའང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྲང་བྱ་ས་བོན་སྤངས་པས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་ 


༄༅། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅིང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེ དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་མྱེད་པ་ད ང་བཅས་ད ང་སྐུ་ཐོབ་ད ང་། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ད ང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མྱྱེད་པར་འདོད་ཅེས་( མདོ་སྡེ་རྒྱན་) གསུངས་སོ། །མངོན་ཅོཿ གས་ལས་ཀྱང་་(དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།།) མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྐྱད་ཀི་ས་འཚམས་( མཚམས་) བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་བརྗོད་(རྫོད་) བྱེད་ལ་ཟློས་པ་སྤང་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོ: གས་པ་བརྒྱད་ལ་བཟློས་པ་སྤང་པ་དང་། 
་; དོན ་བདུན ་བཅུའ་ལྭ་ཟོས་པ་སྤང་པའོ། ྦ །དང་པོ་ནེ ་མཁེན་པ་གསུམ་ད ང་སྦྱོར་བ་བཞེའ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་པ་ད ང་། མཏེན་པ་གསུམ་ན ང་ཕན 'ཚུན་ལ་ཟློས་པ་སྤང་པ་ད ང་། སྦྱོར་བ་བཞེ་ན ང་ཕན་ཚུན་ལ་ཟློས་པ་སྤང་པ་ད ང་། རྣམ་མཏེན་ད ང་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
ཟློས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའ་པོ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་མཏེན་པ་གསུམ་ནེ་མཚན་ཉིད་པའི་ཀུན་མཁེན་གསུམ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ་ཅམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་བཞེའ་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཀ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
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བཞག་པ་ཡིན་ནོ་(གཉལ་པ་)དེ་དག་ས་འཚམས་( མཚམས་) ཀྱང་མི་གཅེག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐབས་ད ང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་ཀ་ཏོ། གས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པའང་ 
མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཀ་རོགས་པ་བཞེན་དུ་སྐབས་ད ང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཞི་མཁྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་ཀ་རྟོགས་པར་འོག་དུ་ ( ཏུ་ ) འཆད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ཀུན ་གྱེས་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་རྟོ། གས་ནས་བསྒོམ་པའང་ངོ་བོ་གཅེག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་དོ། (སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གཉེས་)།ཡང་སྐབས་ད ང་པོ་ག སུམ་དུ་གསུ ངས་པའིེ་མཁེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ 
བ་བཞིའི་དི་མ་ཞེ་བྱེད་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤ ངས་སྤོང་ཞིང་སོ་ སྐྱེ་བོའེ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་རྟོགས་པ་ 
ཅམ་ད ང་རྟོག ས་ན ས་བསྒོ: མ། ( སྲོ མ། ) ར། ར་བྱེ ད་པའི་ཁུད ་ར། ར་ད ང་ས་འཆཚམས་ ( མཚཆཚམས་ ) ཀིི་སྒོ་ན པ་ ཀྱང་ཁྱད་པ རྭ་ཆེ་ལྭ་བོའེ་ངོ་བོ་ཡ། ང་ སྐ ༢ ས་ད ང་པོ་ག སུམ་དུ་ག སུ ང ས་པའེ་ མཁཉེན་པ་ག སུ མ་ནེ་ རྣ མ་པ ར་མི་རྟིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ་སྦྱོར་བ་བཞེའ་ 
ནེ་རྣམ་ཀུན རྩེ་མོ་མཐར་གྱིས་པ་གསུམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། རྩེ་མོ་འཇེག་རྟེ ན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་དུའང་ཡོད ་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་མཁེན་པ་གསུམ་བཤད་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་ཀ ་སྐྱེ་ཡྱེད་གསུམ་ 


ཟཤྷ ༄༅། །རོགས་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁབ་པ་རྱེད་དེ་( ༤༧ན༡) ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ནི་ཉེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཅིང་དེས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་རྣམ་པའི་རྫས་རེགས་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་ 

_ བཤད་ཟིན་ཏོ།། (ལམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅིང་།) དེས་གནས་སྐབས་འཇེག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ 
' རང་བཞིེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེའ་ཤེས་སྤོང་ཞིང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བས་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེའ་ཤེས་ནེ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ྭ མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་གཉེན་པོའི་གཞིའ་ཤེས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་དང་འབྲས་བུའིེ་ཡུམ་ལ་རིང་དུ་གྱུར་པར་འོག་དུ་འཆད་དོ། །ཕྦྱོར་བ་བཞིའ་གསུངས་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མྱེད་དེ་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ 
' པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁེན་དང་ཆོས་སྐུ་གཉེས་གསུངས་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པའེ་རྫས་རེགས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཙམ་ 
གྱེ་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁེན་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨེན་ཅེས་ 
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དང་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བདུན་བྱཅ་ལྭ་ཟོས་པ་སྤང་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་ལན་བཞེར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལན་དྲུག་དུ་(ཏུ་) གསུངས་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ལན་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལན་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལན་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་འདེ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་མི་ 
ཟློས་སྟེ(ཏེ)། སྐབས་དང་པོར་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་དང་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མཐོང་བས་ཤེས་སོ། །སྐབས་གཉེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །དེ་ཉེད་སྐབས་བཞེའ་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས།།རྟོགས་སླ་ཅེས་(ཞེས་) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཞེས་( ཅེས་) རྗེས་འགྲོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་གཉེས་ཀྱི་དད་ 
སོགས་ལྔ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་ཞེས་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བས་འབྲས་པུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པོ་ཞེས་ལྡོག་པ་གསུངས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ ་དེ་ལ་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། 
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༄༅། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དབྱེའ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐར་བའི་ཆ་མཐུན་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
ྣ ཡོད་དེ་འོག་དུ་(ཏུ་) གཞུང་མཐོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ལན་བཞིར་གསུངས་པ་འདེ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྐབས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཉྟེན་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
‡ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་རེགས་( ༤༧བ༡) བཅུའ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་ 
ཊྲ བཅས་པའི་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གསུངས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མྱེད་ཕྱེར། རེགས་ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་རྟེན་ནི་སྟོན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ 
་ཱ ལ་སོགས་ཉིན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ལམ་ཤེས་ཉོགས་པ་སྐྱེས་རུང་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཅེས་(ཞེས་) པའེ་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བས་ཤེས་ 
པའོ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ཉེན་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེད་ལ་དགེའ་བ་ཚད་རྱེད་བྱས་པས་ཚེ་འདེར་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའ་དངོས་སུ་བྱ་རུང་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེའ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་དུ་(ཏུ་)དེའེ་རྗེས་ལ་གསུངས་པའི་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ 
སྐད་དུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཉིེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལན་དྲུག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་ 
པ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མིི་ཟོས་ཏེ་སྐབས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དྲོད་ལ་སོགས་པས་བདེན་པ་བཞེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་བ ར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ན ང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་གཟུ ང་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་བཀག་(དགག་)རྟོག་བཞིའ་ད ང་ལྡན་ཞེང་ཆེ་འབྲེང་བཅུའ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་དང་ལམ་ཤེས་གནས་སྐབས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་བཏགས་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འོག་དུ་( ཏུ་) རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །འཕགས་ 


༄༅། །པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱེར་ཅེས་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །སྐབས་བཞི་བར་(པར་) གསུངས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་དམེགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུའ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས་ 
ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཀུན་ཧྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།( ༤༨ན༡) ཇི་སྐད་དུ་རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅེ་མོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དེའང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དེའང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ 
ལམ་ལན་ལྔར་གསུངས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཅེ་ན་སྐབས་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་ཐམས་ 
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ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀི་མདོར་བསྟན་ལས་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཅེས་(ཞེས་) དང་། དོན་སྡུད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཞི་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཐ ་དད་དྲུ་གུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ཀི་མདོར་བ སྟན་ལས་ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 
དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྐབས་བཞེའ་པར་གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་ནེ་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུའ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཐ་དད་ དུ་སྒྲུབ་ 

ན་པས་ཟློས་པ་སྱེད་དོ། དེ་དང་ནམ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་ 
འདྲའེ་སྐད་ཅིག་བཅུའ་དྲུག་ནེ། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་པའིེ། །ཉྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡིན་པས་གཞན་དང་ཐ་དད་པས་ཟློས་ 


༄༅། །པ་མྱེད་དོ། །ཅེ་མོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་མཐོང་སྤང་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའ་དངོས་སུ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ནས་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡེན་པས་ 
གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་གྲབ་པོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་མི་ཟློས་ཏེ་སྐབས་གཉེས་པར་གསུངས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ནས་གསུངས་ལ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ཟློས་པ་མྱེད་དོ། །རྩེ་མོའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི་བསྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལན་བཞེར་གསུངས་པ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་སྐབས་དང་པོར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་སྣང་གསལ་དུ་རྟོགས་པ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཉམ་( ༤༨བ༡) བཞག་ནས་ཡོད་པའི་བཀག་(དགག་)རོག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་རེམ་བཞེན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞིའ་པོ་ལྡན་རྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་རྩེ་མོའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ 


- 
༄༡༢ 
མ་ 
2) 
་ 
ཤ 
རར 
-2 
52 
¬ 





8¿¿ 


རྣམ་རྟོག་དོན་ཐ་དད་དེ་འདེ་དགག་བསྒྲབ་གཉེས་ཀའེ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱེས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དེ་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཏོག་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་རོག་པ་བཞི་བཞིའ་སྟེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉེས་༡ང་དང་པོ་མཐོང་སྤང་གྱི་རྟོག་པ། གཉེས་པ་བསྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལན་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་ 
དོན་ཐ་དད་ཏེ་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་པ་ནི་གཅོ་བོར་གཞིའེ་ཆོས་ཉེད་ཏོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་བཞེའ་པ་ནས་གསུངས་པའེ་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཡིན་ནོ། ཟློས་པ་སྲང་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ། བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་བཞིའ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁེན་དང་། རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ཏེ། འདེ་ལ་ 


༄༅། །ཁ་ཅེག་ན་རེ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཏྱེན་པ་ཉེད་ཅེས་ལུས་རྣམ་གཞག་དོན་སྡུད་ལས་གསུངས་པ་སྐབས་དང་པོ་འདེས་བརྗོད བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་འཆད་ཅིང་དེའང་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པས ་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་ 
; འདོད་དོ། །ཁ་ཅག་(འབྲེ་)ན་རེ་ཡུལ་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁྱེན་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་(གོ་ལོ་)ན་རེ་རྒྱུ་ཆོས་བཅུའ་པོས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་འདོད་དོ། །འདེ་ནི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་མ་ངེས་ཤིང་གནོད་ 
¦ པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའེ་རྩོ་( གཙོ་) བོ་རྣམ ་མཁྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
སཿ མཁེན་ཡང་དངོས་སྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་དང་པོ་འདེས་རྣམ་པ་ཐམས "ཅད ་མཁེན་པའེ 'རྒྱུ་འབྲས ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡང་ལམ་ལྔ་ལས ་ཉྱེད་ཅིང་སེམས བསྐྱེད ་དང་པོ་ 
¬ གསུམ་དང་གདམས་ངག་དང་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་གོ་ཚའི་ སྒྲུབ་པ་དང་འཇུག ་པའེ་ སྒྲུབ ་པ་ཅི་རིགས་པ་ནེ་ཆོགས་ལམ་ཡིན་ལ། ངེས 'འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་རྟེན་དང་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་གོ་ཆའེ་ སྒྲུབ་པ་དང་འཇུག ་པའེ་ སྒྲུབ ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ནེ སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ལམ་གྱེ་འཇུག་པའི་ སྒྲུབ་པ་དང་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་དང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་དང་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ དང་སྒོམ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 





ཁ; དང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཅིེ་རེགས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཅེ་རེགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་རྟེན་དང་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་( ༤༩ན༡) ལམ་ལྔ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ལམ་ཚྔ་པོ་དེ་དག་ལས་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུའ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པའེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་བཅུའ་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་འོག་དུ་ ( ཏུ་) རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མོག་ 
རོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་ཅེས་(ཞེས་) པས་སྟེ་(ཏེ་) འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དང་གཉེས་སོ། །རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྔ་དང་ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ད ང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་སྣང་བཅས་སྣང་མྱེད་གཉེས་སུ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གཞིེའ་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་ (པས་)སྲེད་པ་མི་གནས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་ཏེ་འདེ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྲེད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་རིང་བ་དང་ཐབས་ཀྱིས་མི་རེང་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དང་དགུའ་པོ་དེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་གྱིས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞིའ་ལས་དང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་བ ཅས་རྣམས་ད ང་ཅེས་( ཞེ ས་) པ་སྟེ་འདེ་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣ མ་པ་ད ང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ད ང་བསྒོམ་ ( སྒོམ་) ང། ར་བྱེད་པའི་རྟེ ན་གི་ག ང་ཟག་དང་། བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ད ང་སྐྱོན་ད ང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ད ང་བྲ ར་པའི་ཆ་མཐུན་ད ང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུའ་གཉེས་ནེ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། གང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ 
གེས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ད ང་། བསྒོམ་མ་ལེག ས་པའི་སྐྱོན་ད ང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ད ང་དོན་དྲུག་གི ས་འོག་ཏུ་ རྒྱས་པ ར་འཆད་དོ། རེ་མོའེ་མངོན་པ ར་རོག ས་པ་ནི་དེའི་རྟ གས་དང་རྣ མ་འཕེལ་ད ང་ 
ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ཏེ། འདེ་ལའང་གཉེན་པོ་རྩེ་མོ་དང་སྤང་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལའང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བར་ཆད་རྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །མཐར་ 
གྱེས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ཅེས་(ཞེས་)སོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་བཅུའ་གསུམནི་ 
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ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་དང་ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་སྲོང་བའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་མཐར་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བསྡུས་ནས་འོག་དུ་(ཏུ་) རྒྱས་པར་ 
འཆད་དོ། །སྐད་ཅིེག་མའི་སྦྱོར་བ་ནེ་སྐད ་ཅིག་མ་མཚན་ཉིད་ཀེས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་འདི ་དོན་བཞེ ར་བསྡུས་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པ ར་འཆད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ཏེ་འདེ་ལའང་ 

ན་གསུམ་མམ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་( ཡན་ལག་) རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ་བཏོའ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེག་ལྤེའརར་བཅས་པ་ལྷག་མ་བཅུའ་གསུམ་གྱེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་( ༤༩བ༡ )ཏེ་མདོར་བསྟན་གྱེ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཅེས་ (ཞེས་) པས་ 
སོ། ༈བཞིའ་པ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ་བཅོའ་ལྔ་པོ་འདེ་འདེའི་ཚིག་དོན་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འོག་དུ་(ཏུ་) རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ཅེས་པའོ། །འདེར་བཤད་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་། ཟློས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་དོན་ཤུགས་ལ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཅེས་ (༩|ས་) པའོ། །གཉེས་པ་ 


༄༅། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞེའ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་གཞིའ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་བཤད་གཉེས་ཀྱེས་ཡུམ་གྱི་ལུས་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་དོན་བདུན་བཅུའི་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དེ་བཤད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཕྲེལ་ལོ། །དང་པོར་འཆད་པ་ཅེའེ་ 
ཕྱེར་ན། ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱེར་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་(ཞེས་)སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ 
ལྤེའར་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཅེས་(ཞེས་) སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནེ་བརྗོད་བྱ་རྣམ་མཁྲེན་དང་པོར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་སྐབས་དང་པོར་ཤུགས་ལ་བཤད་ཅེས་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་ 
པ་དང་། དངོས་སྲུ་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་འཆད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཆོས་དགུའ་དོན་ལྔར་ 
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འདུས་ཏེ་བསམ་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་གཏན་ལ་འབེམས་( འབེབས་) པའི་གདམས་ངག་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ 


བ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཅེས་ (ཞེས་) བྱའོ།། འདེ་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། དེའེ་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེའེ་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་དབྱེའ་བའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་)སོ། །དང་པོ་ནེ་སྤྱིར་རྟོགས་ལྡན་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གཞན་དོན་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ ར་འདོད་པ་ནེ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཏེ་དེ་དག་དེ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཟཤྷ ༄༅། །རོ་ཞེ་ན།(༥༠ན༡) རང་སྟོབས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་འདུན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མྐེད་དོ། །འདེར་སེམས་ 

' བསྐྱེད་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང ་ཆུབ་ཀི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས ་ཤིང་གྲོགས ་འདུན ་པའི་རྙོབས་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ཁད ་པར་ལ ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས ་འདུན་པས་ཀྱང་། རང ་སྟེབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་ 
¦ པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། (དབུས་མཐའ་ལས་) བྱམས་པས་དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ་རང་སྟོབས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
༈ སོ །གཉེས་པ་མཚན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནེ་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲོགས་སེམས་དཔའ ་འདུན་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན ་པའོ། །བྱམས་པས་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་ 
! གཉེས་ལྡན་པའེ་སེམས ་བུང ་བ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་ནི་འོ་ན་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེའེ་རྐྱེན་གྱི་རྩོ'(གཙོ་) བོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ལས་སོ། །བསམ་པ་ནེ་རྟག ་དུ་(ཏུ་ )སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་སེམས་དཔའོ། །གྲོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པའོ། །དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའོ། །མཐ ར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པའོ། །རྟེན་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གེ་(གྱེ་)རྟེན་བྱེད་པའོ། །བར་ཆད་ནི་ས་གཉེས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་འཕེལ་བའོ། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ 
དུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་གི་མཐ ར་ཐུག་པ་ནེ་དེའེ་གྲོགས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འགོའ་ཟུག་པ་ག ང་ནས་ཡོད་པ་ནས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད ་པ་དེའེ་བྱེ་བྲག་མཐ ར་ཐུག་པ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འདུན་པ་ཕུལ་བྱུང་འགོའ་ཟུག་ 
པ་ཡོད ་པས་དེ་ན་འདུན་པ་ད ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་འགོའ་ཟུག་ཡོད་པ་ད ང་། ས་དང་པོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ད ང་འགོའ་ཟུག་པ་ཡོད་པས་དེ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕུལ་བྱུང་འགོའ་ཟུག་ཡོད་པ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་) དེཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་ 
དམིགས་པའོ། །གོང་དུ་འདུན་པར་འབྲོ་བ་སྟེ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེའ་བ་འཕེལ་བ་དེའེ་ཕན་ཡོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ།། 
དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། །འདེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེར་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ནི་ཚུལ་རྣམ་ 


༄༅། །པྲ་ཝྔ་སྟེ། རེ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེའ་བ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་(སྤྱོད་འཇུག་ལས་) བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ཉེད་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་(( ཏུ་ ) སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་( མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) བརྡའ་དང་ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པ་(༥༠བ༡ ) བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་དངོས་སྲ་སྐྱབས་འགྲོའེ་དབྱེའ་ 
བ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གྲུབ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སའི་སྒོ་ནས་( དབྱེ་བ་ནི་) མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་དང་བཞིའ་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་)སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་ན་འདུན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བར་གྲོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པའང་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདེ་ལའང་གཏན་དུ་ 
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འགྲོ་བའེ་གྲོགས་དང་། རེ་འགའ་བའི་གྲོགས་སོ། །སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ནི་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པའོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སེམས་དཔའ་(པ་) གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཞེད་ཞེས་(ཅེས་)སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པའང་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་མངོན་ྱུར་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཏན་གྱི་གྲོགས་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མྱེད་པར་ནི། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉེ་མ་དང་ནེ་འོད་ཟེར་བཞེན་ཞེས་སོ། །རེས་འགའ་བའི་གྲོགས་ 
ནི་ཆོས་སྐུའེ་བར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ཅིག་ (གཅེག་)གོ།ལྔ་པ་དབྱེའ་བ་དེའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ་ལྔ་ལས་ད ང་པོ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན་ཡོད་དེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་བར་དུུ་བ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉེད་ད ང་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ ར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ད མ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ས་བཅུའ་ན་ཡོད་ཏེ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་( མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་)རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྐེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་ཡོད་དེ་དེར་སྨོན་འཇུག་གིས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 


༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་བཅུའ་ན་ཡོད་དེ་དེར་གོམས་པ་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཆོ་ག་བླངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གཉེས་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ཿ ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་སའི་སྒོ་ནས་དབཔྱེའ་བའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་པ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 
¿ པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །སྒེབ་པ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལའོ་ཞེས་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ས་ནེ་ས་བཅུའ་པའོ། །གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེའ་བའི་ས་འཚམས་( མཚམས་)ཉནེ་ 
.ཤཱ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུའོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་ལམ། སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་བར་བཅུའ་ས་བཅུའ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡོད་ལ། དེའེ་ 
འོག་དུ་ (ཏུ་) མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁུད་པར་( ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་འདེར་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱའོ།)གྱི་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ ་འོག་དུ་ (ཏུ་) ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་( ༥༡ན༡) ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སའེ་སྦྱོར་བ་ད ང་དངོས་ 
དང་རྗེས་གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ས་མཚམས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མདོའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གསུངས་པ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་(ཅེས་(ཞེས་) པས་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ 
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བར་དོ དོ་ར ཊོ་པོའོ་ཏོང་ངོ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་པར་གསུངས་པ་དང་ བུ 
འགལ་བ་དང་། དང་པོར་ལེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བླངས་པར་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲེད་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པས་ཏེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་ཅེས་(ཞེས་) པའི་གོ། ང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པོ་ཐ མས་ཅད་སྨོན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེའ་ 


བར་གསུངས་པས་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་སྱེད་པས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 


པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་མྱེད་དེ་རྟེན་རིགས་གཉེས་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བརྱད་པོ་འདེ་དག་པའི་ས་གསུམ་ན་ཅི་རིགས་སུ་(གཉལ་པ་) ཡོད་དོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ལུང་ 


༄༅། །གཞན་དང་འགལ་བ་སྲྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཆགས་པའི་ཉེན་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་བརླབས་ལས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལའང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་བླངས་ནས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
` །ོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བསྡུས་པ་ལས་རབ་འབྱོར་ཡང་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མྱེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
“4 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལའང་གཉེས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་འགལ་རྐྱེན་བཅུའ་དྲུག་སྟེ། འདེ་ལྟར་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་ 
ཱ ཞིང་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ཤིང་དངངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ཚེ་དང་ཡུལ་ངེས་ 
ཱ པ་དང་སྡེག་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་བཅུའ་དྲུག་སྤངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རེགས་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུན་བརྟན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ཐིན་བརྟན་པ་ཁོ་ 
ཛང ནའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་གཉེས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ལྔ་བླང་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
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དྲུག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སྔར་རྱེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་གཉེས་ཀའེ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡེན་ནོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའིེ་རིགས་གཉེས་ཀའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ 
ཅིས་མངོན་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་བཅུའ་པའིེ་མདོ་ལས། ནར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞེན་གྱེས། ( ༥༡བ༡)།འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་འདུག །ྱི་དོར་བྱས་ན་དེ་བས་ནེ། །ཉེས་འགྱུར་ཉིད་དུ་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་རེགས་(རང་བཞིན་གྱེ་)དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་བྱེད་དེ། །མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་བདུད་མི་འོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་)སེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མྱེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེའེ། །སྡུག་བདེའ་སྐྱོན་ཡོད་མཐོང་བ་སྟེ། །རེགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རེགས་མྱེད་དག་ལ་མྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་(ཞེས་) སོགས་རེགས་དང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེའ་བ་གོམས་པའི་རྒྱས་པའེ་རིགས་སད་པའང་དེ་གཉེས་ཀའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའེ་སྟོབས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རང་བཞིན་དང་ 
རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་གཉེས་ཀའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་(བརྒྱད་སྟོང་འབྲེལ་བར་དྲངས་སོ་) ལས་ཀྱང་དེ་ལ་དང་པོར་རིགས་ནུས་པས། །སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་རབ་སད་ཅིང་། །སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་འཚོགས་པས། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་རྒྱས་པའི་རིགས་དེ་གཉེས་ཀའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉེས་ཀའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྣོད་ཀྱེ་མདོའ་ལས་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དབུགས་འབྱེན་པ་དང་རྔུབ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དེའེ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། རྟག་དུ་(ཏུ་) སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས་ཞེས་དེ་དག་ངེས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་སོ། །དད་པ་དེ 
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གཉེས་ཀའེ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་འཕགས་པ་དཀོན་སྤེན་གྱི་མདོའ་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མྱྱེད་ལ་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀེ་སེམས་ 
བསྐྱེ་(སྐྱེ་) འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཚོགས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ་ཚོགས་པའི་ཡ་ཁྱལ་(གྱལ་) ཡིན་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མ་ཚོགས་པའི་རེ་རེར་གནས་པ་ཉི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་མ 
ཡིན་ནོ། 





ྒ །ཚོགས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱེ་གྲངས་ཚང་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་བརྒྱད་བླང་པའི་ཆོ་ག་དང་དགུའ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེགས་སྔར་སྐེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ད ང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་བཏན་( བརྟན་) པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོཿ ན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད ་པས་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་བརྗོད ་ན་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའེ་ཆོ་གར་འགྱུར་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གར་འགྱུར་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་མ་སྐྱེས་པས་འདོད་ 
པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་བརྗོད ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་( ༥༢ན༡) པས་ཁབ་སྟེ་འདོད་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ལ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཟེན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ནི་མང་སྟེ་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བརྗེད་ཅིང་ 
བརྟན་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཏེ་( སྟེ)། ཇི་སྐད་དུ་འོད ་སུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེའ་ད ང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་ (ཏུ་) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོ་ ར་བརྗེད་ 


༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞིའ་གང་ཞེ་ན། སོག་གི་ཕྱིར་རམ་ཐ་ན་བཞའ་དགད་( བཞད་གད་) ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བརྫན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོའ་(གཡོ་)མྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། ཉེ་ཆེ་བའེ་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་ན་མྱྱེད་པའེ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) ཡང་དག་པ ར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ་འོད ་སུང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཞེས་སྔ་མ་དེ ་ཉེད་བཟཟས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དགེའ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་གཅོའ་བོ་ད ང་གཅེས་པར་ལྟ་བ་ནི་བྱང་སེམས་རྟག་དུ་( ཏུ་) མི་བརྗེད་ཅིང་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོའ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་མིའེ་རྐང་ལག་བཅད་ན་འཚོའམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཇི་ལྟར་སྙིང་ཕྱུང་ན་འཚོའམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འཚོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ཀུན་དགའོ་ངའི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོའ་ལས། བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་)སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དགེའ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) བསྔོའ་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དགེའ་བ་རྟག་དུ་( ཏུ་) རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་ད ང་བཅས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ ད 
ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོའ་ལས། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་དྭ་ཏའི་བུ་དཔེར་ནྭ་ར་མཚོའ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་པ་ཅིག་ལྷུང་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཟད་ཅིང་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །འཕགས་(པ་) ཐོགས་ 
རྐྱེད་ཀྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནས་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེའ་བའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ད ང་སྦྱོར་བ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའི་བརྟན་པའི་རྒྱུར་བཤད་དོ། །གཞུང་།ཁ ཅིག་(སྤྱོད་འཇུག་) ལས་ནེ་རང་གི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་བག་ཡོད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་ 
བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲངས་ཤེག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཅེས་དང་རྟག་པར་དགེའ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ནེ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའེ་ལས་ཀྱེ་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའིེ་ 


༄༅། །བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ།།( ༥༢བ༡) སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་དུ་(ཏུ་) བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དགེའ་བའེ་བཤེས་ལ་བཏེན་( བསྟེན་)་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱམས་པས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེའི་རྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནེ་གཉེས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བཅུའ་ 
སྟེ་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས་འོད་སྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིའ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞིའ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་བསླས་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མྱེད་པ་དག་ལ་ 
འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འོད་སུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིའ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་དང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད ་ཀི་ སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་ལོག་ལྟ ་སྙེས ་པ་དང་། སྡེག་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་བཅུའ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས བསྐྱེད ་པ་རྒྱུན་ ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ལྡོག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཀྱང་རིགས་གསུམ ་དུ་འདུས་ སྟེ་རྟེན་ལོག་པ་དང་གཏན ་དུ་བའི་གྲོགས 'ལོག་པ་དང ་དུས ་'ལོག་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ རྒྱུན་ ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རང་བཞིེན་དང་རྒྱས་པའིེ་རིགས་གཉེས་ལོག་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ ་རྒྱུན 'ལོག་པ་ནེ་གཞེའ་འམ་རྟེན་ 
ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་ན་རིགས་གཉེས་པོ་ལོག་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་བཞེན་ནོ། །སློབ་པའེ་ལམ་ལ་རང་བཞེན ་དུ་གནས ་པའི་རིགས་ལོག་པ་ནི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྱམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པ་དང་གསུམ་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ལོག་པ་ནི་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས ་'ལོག་པས་ལྡོག་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ད ང་བསྒྲུབ་མ་ནུས་པས་ཕུལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་ལོག་ 
པ་ནི་རྟེན་དང་གྲོགས་ལོག་པས་ལྡོག་པའོ། (ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་རྒྱས་པའེ་རེགས་ལོག་པ་འཕལ་(ཕལ་)ཆེ་ལ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་མན་ཆད་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།) །ཇི་སྲིད་བླངས་པའི་དུས་ལས ་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའེ ་དུས་སུ་སེམས ་བསྐྱེད་པའེ ་རྒྱུན ་ལྡོག་པ་ནེ ་ཀུན་ 
སློང་བསམ་པས་ཁས་བླངས་པའེ ་དུས ་'ལོག་པས་ལྡོག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ནིེ། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ ཧུ 'རེན་དེ་དག་མ་ལུས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་རྱེད་ཀེས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ས་ལས་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་ ) སེམས་ 


༄༅། །བསྐྱེད་པའེ་རྐྱེན་གཞིའ་ད ང་རྒྱུ་བཞི་ད ང་སྟོབས་བཞིེའ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་བཞེའ་ནེ་སངས་རྒྱས་ད ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་མཐུའ་ཆེན་པོ་ད ང་ངོ་མཚར་སྨད་(རྨད་) དུ་བུང་བ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ད ང་ཐེག་ 
ལེ པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ཤིང་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནུབ་དུ་( ཏུ་ )ཉེ་བ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ད ང་འགལ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
ཱ བཞིའ་པ་འདི་ལས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དེ་ལས་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བས་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་དུ་འདུས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེས་འགའ་བའི་རྐྱེན་དང་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱང་སར་བཤད་ཅིང་ 
རློ དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་(༥༢ན༡) ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་དྲུག་དང་བརྒྱད ་དུ་ངེས ་པར་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ ་རྒྱའ ་བཞེའ་སྟེ་རེགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
(ཚོགས་) པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགེའ ་བའེ ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པ་དང་འཁོར་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དཀའ་བ ་སྤྱོད་པའི་ྡུ སྡུག་བསྔལ་བ་དག ་གིས་མི་འཇེགས་ 


པ་ལ་སེམས་དེ་སྐྱེ་ཞེས ཧུ ་བཞིའ་བཤད་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཞེ་ན། རིེགས་དང་སྙིང་རྗེ་སྔར་གྱི་དྲུག་པོར ་འདུས་ལ 'དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ་བ་དང་རེས་འགའ་བའི་རྐྱེན ་དུ་འཆད་དོ། །རྒུ ་བཞིའ་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་བརྟན་ 


= 
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པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པར་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོབས་བཞེའ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ་འདེ་ལྟར་རང་གི་སྟོབས་དང་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བཞི་ལ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེའ་བ་གོམས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
སྦྱོར་བའེ་སྟེབས་ནེ་ཚེ་འདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེའ་བ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་དག་དུ་ (ཏུ་) མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། འདུས་སྟེ་(ཏེ་) གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བའེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ 

ནེ་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྔ་མ་དག ་དུ་(ཏུ་ ) འདུས་སོ། །འཕགས་པས་ལྡེག་པའེ 'རྒྱ་རེགས ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་སྡེག་པའེ་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུངས་(ཆུང་) བ་དང་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཞེའ་ 
བཤད་པ་དེའང་ཡང་སྔར་གྱེ་འགལ་རྐྱེན་གསར ་དུ བྱུང ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གྲོགས་སྟེབས ་རྒུ་རྟ 'སྟོབས་ཅ་བའི་སྟེབས། །ཐོས་སྟེབས་དགེའ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན ་འབྱུང་ 
བའེ། །གཞན་གྱིས་བརྟན་(བསྟན་) པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཞེས 'རྒྱ་སྗར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ ་'ཡིན་ཏེ་གྲོགས་ནེ་མི་བརྟན་པའེ་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་རེ་འགའ་བའིེ་རྐྱེན་ཡིན་ལ་གཞན་གསུམ་རིགས་གཉེས་སྲུ སཱ་འདུས ་སོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་ལའང་གཉེས་ཏེ་རེ་ཤིག་ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། ཉམས་པ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀི ་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། 


༄༅། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཞན་དོན་བསམ་པྱ་རྱ་ཆེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། དེས་མཚན་དོན་ལྡན་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་)སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ངཱ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) རྒྱུ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་ 
@ པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་མྱེད་པ་དང་། དགེའ་བ་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའེ་བདེའ་བ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྟྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །བྱམས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ལྡན་སེམས་ 
༡༨ མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་') ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པར་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། །གཉེས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་དུ་(ཏུ་) དགེའ་བ་དང་། །བརྩེའ་ལྡན་བདེའ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
' མ་ཐག་དུ་(ཏུ་) དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཐོབ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་བཀུར་བསྟེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས་འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་(༥༣བ༡)ཉནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ 
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ང་ལ་རབ་དུ་(ཏུ་) དད་པ་དེ་དག་གིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རྣམས་༥སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།) སྐྱེའོ། །རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོའེ་ 
མདོའ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་དེའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནེ་དེའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབུའ་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པ་འོད་སྤང་གི་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས། འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་སྨས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཕྱུག་གུ་འབྲངས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་སྟོབས་དང་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་སེང་གེའི་ཕྱ་གུའི་དྲེའི་རྫེས་ཁྱེར་བ་དེ་དང་དེ་ལོགས་སྲུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་དེ་མི་བཟོད་ནས་འབྲོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
མཐ ར་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་གནས་ 
ནས་ཀྱང་དངང་སྐྲག་ཅིང་རང་གི་གནས་ནས་མི་དགའ་པབོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་མཚན་དོན་ལྡན་ཐོབ་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཅེས་(ཞེས་) དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། །ཡ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་དེའེ་མཚན་ཐོབ་པ་དང་དད་པ་དང་དང་བ་སྐྱེ་ཞེང་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བསོད ་ནམས་ཐོབ་པ་ ལ་སོགས་པ་མདོའ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་( ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པ་བརྒྱན་གྱི་) མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` སྐེས གུར ་པའེ་སྐད་ཅིག་ལ། །སྲིད་པའེ་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམས་ཐག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར ་འགྱུར །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གནས་ སྐབས་ཀ ་ཀི་འབྲས་བུ་གནས་ 
% སྐབས་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་ནེ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཤེང་དེས དུས ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ བོངཔོ་བཀོང ་པའི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཌ །ཅདྭ་ཀི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཕྱེད་པས་ཞིེང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད 'བསྲེགས་པས་སྲེགས་པའེ་སྐལ་( བསྐལ་) པའེ་མེ་ལྟ་བུའོ། །མིེ་དགེའ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་ སའེ་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ 
` །ཅད་བསྒྲུབས་པས ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའེ་ཆུ་ལས ་རྒྱུ་བ ་འདོན་པས་ལྕགས ་ཀུ་ྟ ་བུའོ། །ལྷ ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན ་དུ་ (དང་) བཅས་པའེ་ 
= འཇེག་རྟེན་ལ མཆོད་རྟེན ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད ་ཡོད་པ་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང ཕན 'ཡོན་ཡང་དེ་ སྙེད་དོ་དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཉུར་དུ་( མྤུར་ཏུ་) ཐོབ་ཅིང་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


སྟེ། འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དོན ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་པྱད་( སྤྱད་) པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མ་བཏང་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུན་པ་བར་མ་ཆད་ཡོད་ན་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྦྱེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་སྲོང་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། (༥༦ན༡) །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་པཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཞུགས་པས་ནེ་གནས་སྐབས་ 
སུའང་རང་དང་གཞན་གི་(གྱི་) དོན་གྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་དུ་( ཏུ་) རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེང་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནེ་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །ཡབ་དང་ 


༄༅། །སྲས་མཇལ་བའི་མདོའ་ལས་ཀྱང་། དགེའ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་གང་གའི་རླུང་(ཀླང་)གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གང་གའི་རླུང་(ཀླུང་)གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ནེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨད་པ་དང་། མིའི་སྙིང་ཕྱུང་ན་འཆེའ་བ་ལྟར་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོག་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མྱེད་དུ་འགྲོའ་བ་ད ང་། ཉེས་པའི་ལྟུང་པས་ལྕི་བ་ངན་སོང་དུ་ལྷུ ང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་དཔང་པོ་བསླས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོན་( མགྲོན་) བསླས་པ་དང་བསྐྱབ་པར་ 
བྱ་བའེ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའེ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞིའ་ཏེ་(སྟེ་) བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དེའེ་དམེགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། དེའེ་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་དེའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་)དང་བཞེའའོ། །དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱིེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་རྩ་བ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཞེས་འོག་དུ་( ཏུ་) འབྲེལ་ལོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞེས་མཚོན་བྱ་བརྗོད་ནས་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་པ་མཚན་ཉེད་དང་(རྒྱལ་པོ་དང་ 
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ཕྱུགས་རྫེ ་དང་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དཔེར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་གྱེ་བསམ་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་) (ཆེན་པོ་གསུམ་གེ་(གྱེ་) མདོ་ནས་གསུམ་ག་བཤད་ལོ། །འདེ རྩ་རལ་པོ་ལྟ་བུའོ།།) མཚོན ་བྱའེ་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །རྩ་བ་འདེ ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ད ང་ 
ཡུལ་དང་གོགས་དང་མཚན་ཉིད་ནྣམས་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་གསུངས ་སོ། །སྨོན ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ ) སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པས་དེའེ ་རྒུ་ཕ་ རོལ ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ ་ཤུགས་ལ་བསྟན ་ཏེ་དེ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་(ཐེག་ཆེན་) འདེ་ལ་(རྟེན་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམེགས་པ་(གཞན་རབ་ཀྱི་)ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་(མངོན་སུམ་དུ་) མངོན་པར་རྫོགས་(མ་ལུས་)པར་འཚང་རྒྱ་བར་(རྟོགས་ཤིང་) འདོད་པས་(བྱང་ཆུབ་པར་) (ཐབས་ལམ་གང་རྭང་གི་) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈བརྩོན་ཞེས་སྦྱོར་བས་ཡུམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མཚཆོན་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་འདིེ ར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ་འོག་དུ་(ཏུ་) རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་འགྲེལ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་རྒྱལ་བུ་ 


ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས། ཅེས་(ཞེས་) པས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་འདོད་པའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའེ་འགྲེལ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། །སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ནི་དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་ལོག་རྟོགས་ (རྟོག་) སྤང་པ་ནིེ་རྩོད་ 
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༄༅། །པ་དང་དེ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གོང་དུ་སེམས་( ༥༤བ༡) ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟགས་སོ། །བ་པ་མྱེད་ཞེ་ན་( ཅེ་ 
° ན)། དེ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་རྟོན་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་སྟངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེའ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
¿ ཀི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཅེས་(ཞེས་)སོ། །གཉེས་པ་དེ་སེལ་བའེ་ལན་ནེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་འདུན་པ་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཏགས་ 
3 པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གཉེས་ཏེ་དང་པོ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་དུས་འདེར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) སྦྱོར་རོ། །བཏགས་ཆོས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 


ཌཱ རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་བ སྙན་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་སྙྣམ་ན་དགེའ་བའེ་ཆོས་གཞན་དོན་ད ང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དྲག་པོ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཟ ཁེས་(ཅེས་)སོ། །དགོས་པ་ནེ་( བྱང་སེམས་ལ་སེམས་བསྐེད་དཔེར་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་སེམས་བསྐེད་ལ་འདུན་པ་རྒྱུར་ཡོད་པ་)དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་དེ་ལས་དགེའ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའོ། །འདོད་པ་སེམས་བྱུང་དེ་སེམས་སྐྱེད་དངོས་ཡིན་པ་ཅིས་འགོག་ཅེ་ན། འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྫས་ཐ་དད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ཐོགས་མྱེད་ཀྱིས་(བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལས་)ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེའེ་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱེར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྫས་གཅིག་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་པའོ། །གཉེས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཏགས་ཆོས་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའེ་གྲོགས་ཅན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའེ་སྒར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཅེས་(ཞེས་)འོ། ( གཟུགས་སེམས་གཉིས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་བདག་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ཐ་དད་འབྱེན་པས་བསལ་ལོ། །དེ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐལ། ) །སྨོན་ལམ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ནེ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ 
སོ། ༈དགོས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཅེས་(ཞེས་) པའོ་ 


༄༅། །འདེ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཏེ་(སྟེ་) སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ 
° ན། རང་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེར་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་བ་ཉི་མ་གྲུབ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པས་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་བཤད་ 
¦ པ་ནི་བཞིའ་སྟེ། དྲེ་བའི་ལན་དུ་རྩ་ བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོའ་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའ་བ་དང་། མདོའ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ 

ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་གང་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ནེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནེ་རྩ་ བ་མདོའ་ལས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
ྣཱ པ་བཞེན་དུ་རམ་འགྲེལ་དང་པོའེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གང་དུ་བརྗོད་ཞེ་ན(ཅེ་ན)། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་འཆད་པའེ་ 
དུས་ན་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་( ༥༥ན༡) (ཡུལ་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་བྱ་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་) ཡུལ་གཉེས་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོའ་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེའ་བ་བརྗོད་ 
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པས་ཀྱང་ཡུལ་གཉིས་པོ་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ་དེ་དང་དེ་ནི་མདོའ་བཞེན་དུ། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡུལ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་པས་མདོའ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི་བཞེའ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་བཞིའ་སྟེ་མདོའ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དེ་འགྲེལ་པར་གྲངས་( དངས་) པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཚུལ་དང་། མདོར་ 
བསྟན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའེ་མདོའ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་བརྗོད་པའིེ་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོའ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ༔ ན་ཅན་བྱང་ཆུབ་རབ་དུ་(ཏུ་) སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ངག་གིས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ད ང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཚུལ་ནེ་མདོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ ་ཉེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་སུའང་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞིེའ་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་མདོར་ 


༄༅། །བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པའང་བཞེའ་སྟེ་མདོའ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
' མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་མདོའ་ལས་ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་རྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་པ་དང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཡོངས་ 
¦? སུ་གཏོང་པ་མྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་བཟོད་པ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
¡ བརྩོན་འགྲས། རོ་མྱང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་འགྲེལ་པར་དྲང་བ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསམ་ཆར་ 
།ཱ ལས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད ང་སྦྱིན་པ་པོ་ད ང་ལེན་པ་པོ་ཡ ང་དག་པར་མི་དམེགས་པར་བསྒྲབ་པ རྭ་བཱའོ་ཞེས་ཤེས་པ རྭ་བ་བའི་དོན་ཅན་བྱང་ཆུབ་རབ་དུ་( ཏུ་) རྟོན་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངག་གིས་མདོའེ་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བ སྟན་ཏེ་ཞེས་འོག་དུ་( ཏུ་) འབྲེལ་ལོ། །གོང་འོག་སོགས་པ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ད ང་དེའེ་འཁོར་གསུམ་མ་དམེགས་པ་སྡུད ་པ་སླའོ། །གསུམ་པ་ 
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དེས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཚུལ་ནི་མདོའ་དེས་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་དེའང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་ (ཅེས་) བྱ་དྲུག་པོ་འདི ་ཀུན་རོ་ཅིག་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེའ་པ་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་མདོའ་དེས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་དུ་ (ཏུ་) ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་རྒྱས་བཤད་དུ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་མདོའ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་(༥༥བ༡) པར་དྲངས་ 
པ་དང་། དེས་གཞན་དོན་བསྟན་ཚུལ་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མདོའ་ལས་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའེ་རླུང་( ཀླུང་)གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མྱེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་འགྲེལ་པར་མདོའེ་ཞབས་ ( གཞན་) དྲང་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདི་ཉེད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའ་དེའི་དོན་གཞན་དོན་ 
རབ་དུ་(ཏུ་) རྟོན་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའིེ་ངག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོའེ་དོན་གཞན་དོན་ད ང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གི་ (གྱེ་)དོན་བསྟན་ཏོ་ཅེས་(ཞེས་) སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་མགོའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་གང་གའི་རླུང་(ཀླང་)གི་བྱེ་མ་ 
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༄༅། །སྟེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་མདོའ་གདགས་སོ། །སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་བཤད་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་དེས་གཞན་དོན་བསྟན་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མྱེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉེད་གཞན་དོན་ 
° ནོ། ༈བཞིའ་པ་དེས་གཞན་དོན་མདོར་བརྟ་ ན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པ་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོའ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དེ་འགྲེལ་པར་དྲང་པ་དང་། དེས་གཞན་དོན་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད ་དུ་འཇོག ་པའེ ་ཧུ ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་མདོའ་ལས་དེ་བཞེན ་དུ་སེམས །ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ ་དུ་ (ཏུ་ ) འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་སེམས་མང་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ལ་ལེ་ 
ཤཱ ལོ་ ལོ་ཅན་རྣམས་བཅོན་འགྲས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
° དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་འགྲེལ་པར་དྲང་པ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སེམས་ཅན ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་བསྩོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད ་པར་འདོད ་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་འདེ་ཉེད་ལ་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ གཞན་ད ་རྒྱས བཤད་ཀྱེ མདོའེ་དོན་གཞན་དོན ་རབ་དུ་ ཙྭ ) རྟོན་པ ལྷུར ལེན་ ་པའེ་བྟསན་བཅོས་ཀྱི་ངག་གིས་མདོའེ་དོན་གཞན་དོན་ཆས་པ་དང་མི་འགལ་བརྩ་རས་པའིེ་སྒོ་ནས་གཞན་གྱེ་དོན་བསྟན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) སྦྱར་རོ།། 
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གསུམ་པ་ནེ་གཞན་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཉེད་གཞན་དོན་ནོ། །བཞིའ་པ་མདོའ་ལས་གཞན་པ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག ་ལ་བཀོད་པ་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན བརས ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཅེས་ 
(ཞེས་) སོགས་སོ། །བཞེའ་པ་མདོའ་གཞན་མ་བཀོད་པའེ རྒྱུ ་མཚན་ནེ་གཅུག་ལག་ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱས་འབྲེང ་བསྡུས ་གསུམ་ཀ་པཀོད་ན་ཚིག་མང་བར ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་ རབ་དུ་(ཏུ་ )འབྱེའ་བ་ལ ཁིས་ཏེ ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ 
དུས་ཅིག་( གཅིག་) དུ་ (ཏུ་) སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། དེའི་དོན ་བསྡུའ ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེའ འི ་ཚིག་དོན་དང་། བསྡུས ་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ་གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞེའ་དང་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེའ ་བའི་དོན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེའ་བའི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ མཚན་ཉེད ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཅེས་ 
འབྲེལ་བ་དབྱེའ་གཞིའོ། །འོག་དུ་( ཏུ་) རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་པ་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ཀྱིས་ཅེས་པ་རྩ་བའེ་དཔེའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ སྦྱར་( ༥༦ན༡) ལ་དེའེ་རྗེས་ལ་འགྲེལ་པའེ་གྲོགས་ 
ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པའི་དཔེའེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ ་ཀུན ་གྱི་ཐ་མར་གདགས་སོ། །འདེ་ལྟར་ སྦྱར་ཏེ་ས་ཡིས མཚོན ་པའི་གཞན་དོན ་དུ་རྫོགས་ ་པའེ་ བྱང ་ཆུབ་འདོད ་པའེ འདུན ་པ་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་རྒྱུ་དང་ 


༄༅། 


།འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་ཞེས་པ་གྲོགས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞབས་སུ་གདགས་སོ།། 
མདོའ་ལས་ཤ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་འདིེ ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའེ་དཔེའ་ 
གསེར་གྱིས་མཚོན་པའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཕ་རོལ ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར ་དུ་མི འགྱུར་བས ་གསེར་བཟང་པོའི་ཁ་དོག་མི ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཤ་རིའེ་བུ ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པའི་མདོའ་དང་ཁད་མེད་དོ། །རྩ་བར་ཟླ་བ་ཡིས་མཚོན་པའི་དྲན ་པ་ཉེ ་བར་གཞག་པ་བཞིེའ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དགེའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར འདོད་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་དགེའ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར ་འགྱུར་བས་ཟླ་བ ་ཚེས་པ་གོང་ནས་གོང ་དུ ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས ་ཤ་རེའེ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ 
(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་མཐར་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དཀར་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་གསུངས་སོ། །རུ་བར་མེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་གསུམ་ 
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གི ས་( གྷེ ས་) སྐྱེ་མྱེད་ག སུམ་ རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད ང་ལྡ ན་པའི་སེ ན། ས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཐ ན། ས་ཅད་མཉེ ན་པ་གསུ མ་གྱེ ས་སྒ བ་པའི་བུད་ཤི ང་བསྲེག ས་པས་མེ ས་བུད ཤི ང་སྲེག་པ་ལྟ་བུའོ། དྲ མདོའ་ལ ས་ཐན། ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་ཤེ ས་པ་ད ང་མཐོང་ 
པས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཏེར་གྱེས་མཚོན་པའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱེན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་གིས་ཟིལ་གྱེས་གན་(གནོན་) པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་རིན ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚོན ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ཅེས་(ཞེས་) སྔར་དང་འདྲའོ། །རྩ་བར་རྒྱ་མཚོའ་ཡིས་མཚོན་པའེ་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པས་གནོད་པ་དང་བཀའ་( དཀའ་)སྤྱོད་ 


.>©[ 


༄༅། །ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་མཇྲེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཐོག་དུ་( ཏུ་) བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་རླབས་ཀྱིས་མི་འཁུུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཅན་བཟོད་པ་ལ་ 
དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ཅེས་(ཞེས་) སྔར་དང་འདྲའོ། །རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མཚོན་པ་( ༥༦བ༡ ) ཡིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་དགེའ་བ་བརྟན་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕ་ལམ་གཞན་འཇོམས་ཤིང་གཞན་གྱེས་ཚུར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརཅོན་འགྲས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཅེས་ 
(ཞེས་) སྔར་དང་འདྲའོ། །རྩ་བ་རིའེ་རྒྱལ་པོས་མཚོན་པའིེ་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པས་དགེའ་བའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་ད ང་ལྡན་པ་ནེ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོའ་དག་གིས་རི་རྒྱལ་བཞེན། །བསྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པ་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །རྩ་བར་སྨན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིེན་རྱེད་པར་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
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བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སྨན་བཟང་པོས་ནད་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེའ་བའི་རྩ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཚོན་པའེ་ 
དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྔོས་པས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་གཞལ་དུ་མྱེད་པར་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་དགེའ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་དགེའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཞལ་དུ་མྱེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚོན་པའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ ར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་བརླབ་( བསླབ་) པར་བྱའོ། ྒ །ར་བར་ཉེ་མས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲ་བིངས་ད ང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟ ང་བྲེ ང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ེ ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ ས་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཡྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ད ང་ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ ས་ཉེ་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱེ ས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། མདོའ་ལ ས་ ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ 
8 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་དི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་སྐྱེད་མོ་ཚལ་ད ང་རྒྱལ་སྲེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ 


ྣ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ད ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་( དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་) བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅ་བར་ཀླ་སྙན་པས་མཚོན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྟོན་པས་དྲི་ཟའེ་ཀླ་དབྱངས་སྙན་ཅིང་གཏང་མི་བྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ 





_0/€ 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཀྱི་ས་ད ང་ཆུ་ད ང་མེ་ད ང་རླུང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ག ང་ཇི་སྟེད་ཡོད ་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ད ང་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་གཉེས་ཀ་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གི་(གྱི་) དོན་བསྒྲུབས་པས་རྒྱལ་པོ་མཐུའ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ནི་ཤཱ་རེའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་རླུང་(ཀླུང་)གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདའ་བ ར་འདོད་པ་ད ང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་(འཇེག་རྟེན་གྱེ་) ཁམས་གང་གའི་རླུང་(ཀླུང་) གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལྷའི་རྱྱིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གིེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྷའེ་རྣ་བས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ར་འདོད་པ་དང་། ཟག་པ་ 


༄༅། །ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་བང་མཛོད་ཀིས་མཆོན་པའེ་བསོད་ 
ཱ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངས་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕྱུག་པོའེ་བང་མཛོད་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ནི་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ནེ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའ་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་གླུང་(ཀླུང་ )གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ 
༣ བསོད་སྙོམས་ཅིག་( ཤེག་)གིས་ཁེད་(ཁུད་) པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་ 
“ གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེངས་ཀྱི་བར་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོ་དང་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྩ་ 





€¿.€ 


བར་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིས་མཆོན་པའེ་ངེས་པར་འབྱེན་པའིེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་(སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་) ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་( ༥༧བ༡) འདས་པ་གཤེགས་ཅེང་(ཤེང་) དྭ་ཝར་བ་དང་མ་འོངས་པ་རྗེས་སུ་གཤེགས་ 


པས་ལམ་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོན་( མགྲོན་) པོ་རྣམས་བཀྲོད་པའི་གནས་སུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ 
དྭ་ལར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་མཐའ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་བཞོན་པས་མཆོན་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ད ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དའང་མ་ལྟུང་པས་ཐ མས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གནས་སུ་བདེའ་བླག་དུ་( ཏུ་) འགྲོ་བས་བཞོན་པ་བཟ ང་པོས་གཡས་གཡོན་དུ་མི་ལྷུང་བར་གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ནི་ཤཱ་རེའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཆུད ་མི་ཟ ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་དུ་( ཏུ )ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་བཀོད་མའི་ཆུ་ཡིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་ 


༄༅། །གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ད་ལྟ་འཆད་མ་འོངས་པ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མདོའ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཅུའ་གཉེས་ཐོས་ཤིང་དྲན་པས་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་དང་ 
 སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ལྭ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཀླེང་(གླེང་) གཞིའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོས་པ་ད ང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀིས་མ་ཐོས་པའི་ 
ཱྲ ཆོས་འཛེན་ཅིང་མི་ཟད་པས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ནེ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཤཱ ཇེ་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་མདོའ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ 
ུླ ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་སྒྲ་བསྙན་( སྙན་) པ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཐ ར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད བྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ནེ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





7/€ 


ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེའ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་རོ། །རྩ་བར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་མཚོན་པའེ་ཕྱོགས་བཅུའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་སུ་མྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོར་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་དེ་དེ་ནས་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིམ་གྱིས་འགོད་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཞན་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ད ང་ལྡན་པས་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཅུའ་ཀར་འབབ་པར་མཚུངས་པ་( ༥༨ན?)ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ནི་ཤྭ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་གའི་རླུང་( ཀླང་)གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་མུན ་པའི་མཐུས་མདོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོན་པ་དང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་སྐྱེས་པས་མིའེ་ལུས་དང་ཟག་མེད་ཕུང་ ་ལྔ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བར་སྤྲིན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༄༅། །ཀི་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད ་པ་ནེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུའ་གཉེས་ཀུན་དུ་( ཏུ་ ) སྟོན་པ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆར་སྤེན་ལས་ཚར་བྱུང་བས་ལོ་རོག་ (ཏོག་) ལ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་འཕྲེན་ 
ལས་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་དང་ཐུགས་ཀེ་འཕྲེན་ལས་ཐ མས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཀླང་( གླང་ ) པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་རས་པར་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེའ་དོན་ནེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནིེ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་གྲོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་པའང་དེ རྭ་གངས་ངེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ )བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་རྟེན་པའི་གྲངས་ངེས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནེ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དོན་བསྡུའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །བཞིའ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅེས་ 
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(ཞེས་) པའོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་དབང་གེས་སོ། །གཞན་སླ་བར་སྣང་ངོ་(སྤྱེར་ན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་ཆྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་དེ་ན་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགོ་ཟུག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ས་བཅུ་ཐ་མ་དེ་ན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བུང་ཡོད་ཀྱང་འགོ་ཟུག་མེད་པའོ། དེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་དེ་ན་སྔ་མ་དེ་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་འགོ་ཟུག་མེད་པའོ།) །འདེའེ་ས་འཚམས་ 
(མཚམས་) ཀྱང་སྔར་ས་བཅུའ་པ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཁད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ད ང་དགུའ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་དེ་དག་ན་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ས་ས་བཅུའ་པ་ཡིན་པས་ཐ་མ་འདེ་གསུམ་ས་བཅུའ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
( ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་) དངོས་གཞིའ་དང་རྗེས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའེ་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་ཏེ། གདམས་ངག་གི་སྤྱེའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེའ་འདུན་དཀོན་ཆོག་བྱེ་བྲག་དུ་(ཏུ་) བཤད་པའོ། དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ་གདམས་ངག་ཉན་པ་པོའེ་ 
གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ་དང་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གདམས་ངག་གཉན་(ཉན་) པའི་དགོས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསམ་བསྦྱོར་(སྦྱོར་) ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། །འཚོགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་(( མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) སྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་ངེས་བྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚཆོའ་(གང་བ་) བཞིན། །དགེའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཚོགས་ 


 བསགས་པའིེ། (༥༨བ༡)།རྒྱལ་སྲས་བཟོད་(གཟོད་) ནས་དག་པའོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེའ་བ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་དུ་(ཏུ་)སྦྱོར་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེའི་ཚིག་དོན་ཡང་གྲངས་རྱེད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་མོས་པ་འཕེལ་བ་ཚོགས་ 
¦ ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པའོ། །དགེའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས་ནེ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེའ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ། (ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མིན་པ་ན་མེད།) །བཟོད་(གཟོད་) ནས་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
༈ ཞེང་(ཤེང་)དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་དྲང་པོར གྱུར ་པའོ། །ཐོས་པ་མང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་སེམས་དགེའ་བའོ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་དུ་( ཏུ་ )སྦྱོར ཏེས་པ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


` དངོས་སྲུ་སྐྱེད་པའོ། །འགྲེལ་པ་འདེའེ་ལྟར་ན། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་དུས་གང་གི་ཚེ་ 
ཉན་པ་ནེ་བསྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ ་དུ་(ཏུ་ )སྦྱོར། །དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ རྒུན 'ལྭས་ནེ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཆོས 'ཧུན་གྱི་ཏེང་ངེ ་འཛེན ་རད་ལ་ སྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། དེའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་སོ།། 
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དང་པོ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུའ་གཅིག་དང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའ་བསྐྱེད་དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 


རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཐོས་པ་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བཅུའ་གཅེག་ནིེ། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཅལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མྱེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྤྱད་(དཔྱད་) པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མེང་ནེ་བསྡོམས་པའང་འདེ། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེའེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་སྤྱོད་(དཔྱོད་) པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།་ །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་གཟུང་སྟེ། །དགོད་(རྒོད་) པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནེ། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་གཞག །དེ་ལ་རྟག་དུ་(ཏུ་) བྱ་བ་དང་།། 
གུས་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་དག་(དབྱེག་གཉེན་གྱེས་) རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མྱེད་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་སྤྱོད་པ་ཡང་མྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་དུ་(ཏུ་) བྱ་ 
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༄༅། །བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་) (མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས) དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་ནམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་ 


ཱྲ དུ་རྟོགས་ བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནེ་གླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང ་དུ་ཡང་། ། །སེམས་ནེ་ནང དུ་བསྡ བསྡའ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ཕྱེར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས ་འདུལ 'ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ ་མི ་དགའ་ 
¦ །ཞེ་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེའ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞེན་ཞེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱེས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར ་འདུ 'བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས འབྱུང་བ ་འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས 'འདུ་མྱི 'བྱེད། ། །དགུའ་ `] །འདེས་ 


ནེ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས ་དགུའ་བསྟན ་ཏེ་གང་ཞེ་ན་སེམས་འཇོག་པར་ཕྱེད། ། ཀུན་ཏུ 'འཇྲོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་(༥༩ན༡)འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་ བྱེད། ཞེ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུན ་གཅིག་ 


| ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་(ལོ་ཙཱ་བས་)སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་ཕྱེད་པའེ་ཐབས་གསུམ། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་དང་བརྟན་པ་འབྲས་བུ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །ཐབས་དགུས་སེམས་ 


གནས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ ས་ལུས་སེམས་ཤེན་དུ་( ཏུ་) སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས་ཞིེ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་གོང་ནས་གོང་ 
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དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕེལ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་རེང་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའ་ཐོབ་ལ་དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་ 
མཉན་པས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ 
ནས། །འཕེལ་བ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའེ་མཆོག །བསམ་གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཛིག་རྟེན་ཁམས་ནིེ་རྣམས་སུ་འགྲོའ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མྱེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་རྱེད་པར་བསྟེན་བསྐུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནེ་ལས་ 
རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཉེས་པ་ཆོས་རྒྱུན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛེན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དེའི་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞིའ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཐོབ་སྟེ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའ་ལ་གནས་ 


༄༅། །པས་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་གཏམ་ཟེར་རོ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་ 
ལེ པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་མན་ཆད་ནས་འཐོབ་པ་ཁེགས་ལ་བརྱད་སྟོང་པའི་རྟག་དུ་ ( ཏུ་ ) ངུའེ་འགྲེལ་པར་ཚོགས་གི་ ( ཀི་ ) ས་འདེ ཉིད་དུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན ་ག ང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཆིག ་ད ང་དོན་འཛིེན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
་ རྒྱུན་ཅེས་ (ཞེས་) བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་འཐོབ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་དྲོད་ཡན་ཆད་ལ་ལོས་པ་བཀག་པས་དང་པོར་འཐོབ་པའི་དུས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་འཐོབ་པར་གྲུབ་བོ། །ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
; ན་ཡོད་ལ་ལམ་མཚན་ཉེད་པ རྭ་གྱུར་པ་ས་བཅུའ་ནའོ། །ས་བཅུའ་གཅིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ ར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ག ང་ལས་ཉན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལའོ། །བྱམས་པས་ 
° ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་སྟག་(རྟག་) མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའིེ་ཚང་ཆིང་ནས། །ཚན་( མཚན་) གྱེས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་ 
གདམས་ངག་མཉན་པའི་དགོས་པ་ནེ་ཞེ་གནས་དང་། (༥༩བ༡)ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་དག་ཐོཿ བ་པ་དེའེ་དགོས་པར་འཆད་དོ། །གདམས་ངག་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའེ་ 





€8€ 


ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་ཞེང་། །ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་བའེ། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་ཞེས་སྔ་མ་དེ་འདེར་འཕྲོའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནེ་( མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་) འགྲེལ་པ་ལས་ཆོས་རྒྱུན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྟག་དུ་( ཏུ་) མཆོག་གི་སྤྲལ་པའེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའེ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་ཆོས་ད ང་སྟོན་པ་ལ་རབ་དུ་( ཏུ་) དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིན་དུ་( ཏུ་) སེམས་ཚིམ་པ་དེ་དོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཅོ་སྤུ་ནས་གཟུ ང་ནས་དོང་ནང་ནས་འདྲེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཅེས་(ཞེས་) པ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུའ་དགུའ་དང་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྗེས་སྲུ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་ཚོགས་ལམ་གྱི་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་གདམས་པའི་དགོས་པའོ། །ལྔ་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་མཚན་གཞེའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ལ་རྟེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཡུམ་གྱི་མདོའ་དང་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 


༄༅། །པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡུམ་བར་མའི་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཉེན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པ ར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་གདམས་ངག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འགོང་ཀུན་དུ་( ཏུ་) མི་ཞུམ་བག་མི་ཚ་མཐ ར་སྐྲག་པ་ད ང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ན་འདི ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ 
ན་དེ་ཉིད་འདེའེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གདམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟོན་པར་ཕྱེད་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་སོ་སོར་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ་) རྩ་བ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཏེ་(སྟེ་) གདམས་ངག་གི་ 
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ཐུན་མོང་གྱི་དཔྱེའ་བའེ་ཚིག་དོན་དང་། ། བསྡུས་དོན 'གྱིས་སོ་སོ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དབྱེའ་བ ་སྨོས ་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞེའ་དང་གང་འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའེ་དོན་དང་གང་གེས་འབྱེད་ 
པའེ རྒྱུ་མཚན ་དང་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་གདམས་ངག་ནི་ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་པའེ 'རྒྱུ་ལས་བྱུང ་པའི་བརྡས་བརྗོད་བྱ་ཐེག་( པ་) ( ༦༠ན༡ )ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཀྱེ་རབ "ཏུ ་དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་ལ་ཞེས ་ཀུན ་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་ སྒྲུབ་པ་ སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གདམ་ངག་དང་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གདམས་ངག་སྟེ་ ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །བཞེའ་པ་བརྗོད་བྱ ་བསྒྲུབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུར་གནས་པས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་བཅུར་གཞག ་གོ ་།ལྔ་པ་བརྗོད་བྱ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་བཅུར་གྲངས་ངེས ་པའོ། །གཉེས་པ བསྡུས་དོན 'གྱིས་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་བཅུའ་པོ་འདེ་དོན་ལྔར ་འདུས་སྟེ སྟེ་(ཏེ་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྒྲུ པའི་ངོ་བོ་དང་ ། དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་། སྒྲུབ ་པའི་རྟེན་དང་། སྒྲུ ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། སྒྲུབ ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་སྒྲུབ་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་འདེ་ལའང་གཉེས་ཏེ་རྟེགས་པ་ད ང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ད ང་། དེའེ་གནས་སྐབས་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱ་ 
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༄༅། །ངན་ལས་ཟླ་(འདའ་) བ་ད ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ད ང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐ མས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དུ་( ཏུ་ )དེ་ 
དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ ར་བགྱིའ་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མུ་བཞེའ་མ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའེ་བུ་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉེས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་རྗེས་ལ་ཤཱ་རིའེ་བུ་དེ ་ྟ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ ་ཉན་ཐོས་ད ང་རང་སངས་རྱས་རྣམས་ཀེ་ཤེས་རབ་ཐེལ་གྱེས་ 
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གནན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་(ཤྭཱ་རེའི་བུ་) འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཤེས་ 
རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་འཛམ་བུའི་ཀླིང་(གླིང་) ནས་སྟོང་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་དགེའ་སློང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་དཔེར་ན་(བསྙེ་) འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་(སྲབ་)འོད་ 
མའེ་ཚལ་ལམ་(མངར་བ་)བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་( མྱུར་དུ་འབེགས་ )སྒྱིག་མའེ་ཚལ་ལམ་( འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་)འབྲས་ཀེ་ཞིང་ངམ་( མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ )ཏེལ་གྱི་ཞེང་ལྟར་ཡོངས་སྲ་གང་པ རྭ་གྱུར་ཀྱང་དེ ་དག་གིེ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅེག་བསྒོམས་པའི་བྱརའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དག་ཅིང་མཐ རྔ་ཐུག་པའི་སྒྲུབ་པ་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །གཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གདམས་པ་ནེ། བྱམས་པས་( རྒྱུད་བླར་) ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་(༦༠བ༡)གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་(རེག་) པར་བྱ་ཞེང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་སྤང་བྱའི་རྩོང(གཙོ་) བོ་ 


༄༅། །ཡིན་པས་དེ་སྤང་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་པ་བཞིའ་པོ་ནམས་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བཞིའ་ལས་དང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ལ་རྟེན་ནས་(ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་) སྔར་ 
¦ གི་(གྱེ་) བསྒྲུབ་པ་དེས་སྡུག ་བསྔལ་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒམས་པ་ན་ཁད་པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའང་མ་དམིགས་པ ར་བསྒོམས་པས་སྡུག་བ སྔལ་དང་དེ་ལས་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་སྤངས་པ་ནེ་གདམསངག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 

པའེ་དགོས་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བརོན་པར་བགྱེས་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པ ར་བགྱིའ་ཞེ ས་དེས་པའེ་ལ ན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུ མ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་གཟུག ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན ་ན་བརྩོན་ཞེས་ 
ོ. བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་འདེ ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ 
' ཞེའམ་མི་བཅོན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་གཟུགས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕུ ང་པོ་ལྔ་ཀ་ལའོ། །གཉེས་པ་ཀུན ་འབུང་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ 
སྟོན་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདེའེ་དོ༔ ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུ མ་གེས་(གྱེས་) ཟག་བཅས་པུ ང་པོ་ལྔ་རྒྱུ རྭ་ཀྱུ ར་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ད ང་དེ ས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉིད་དབྱེར་མྱེད་དུ་རྟོ། གས་པས། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ 





ཏེན་ 
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ལྔ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པ སྐྱེ་བ ་བ་དང་འགག་པར་ཡང་དག་པར ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང ་ཀུན ་ནས་ཉཾན ་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་དེ་དག་དུ་( ཏུ་ )ཞེན་པ་སྤངས་པ་གདམས་ངག་ 
གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད དུ་ཡང་ མདོའ་ལས་སྔར་ཧགྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སྙིང་ཉིད ་དུ་ བསྒོམ་པའེ་མདོའེ་འགྲེས་འགོ་འདེར་ཡང་འཐོབ་པས ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང འདུ་ 'བྱེད་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམ འགག ་པའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བྱང་བའིེ་ཆོས་ཅན དུ་ཡང་ད་ ་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མ ་མཐོང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དེ་ལྟར་ སྦྱར་རོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱརིའི་བུ ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ སྙིང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ལ པ་གཟུ ཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར ་དུ་སྦྱར་ནས་གསུང་ངོ་ ་ངོ་(གསུངས་སོ།) །འགོག་པའེ བདེན ་པ་ལ་རང་བཞེན་ྱེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའེ་ 
དོན་ སྡུད་ལས ཤཱ་རེའི་བུ་ང ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ་དུ་ (ཏུ་ ) ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར ་བཅོན་པ་ནེ་བཅོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེས་འགོག་པ་སྟོང པ་ཉིད ་དུ་བསྒོམས ་པའི་ངག་དོན ་བསྡུས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར་སྦྱར་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ (བློ་) བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་སྐྱེ་འགག་( ༦༡ན༡) ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ད 
ཞིང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་འཕེལ་འགྲེབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་པར་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཞེན་པ་སྦངས་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་དགོས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉཾན་མོངས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་འགྲིབ་པ་མ་ཡིན་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདེའ་འདྲ་བ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་མ་རིག་པ་འགག་པ་རྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་རྱེད་དོ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་འདེའ་ནི་བར་དུ་འགོག་པ་མེད་ལམ་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་མེད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ 
ལམ་དང་འགོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལའང་གསུམ་སྟེ་ 
ལམ་ལ་བཅོན་པ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་གི་(གྱེ་) འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ 


06€ 


གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཡྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའམ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་དེས་དེ་ལ་སྤྱོད་པའམ་བརྩོན་པ་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །དེས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 

ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད ་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྕོན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ིན་པ་ལ་བརྩོན་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུ མ་གྱིས་བསྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་བསྒོམ་ 
པཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྟོང་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའང་གདམ་ངག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་(འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ བསྙོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་) (ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་) སྟོང་པ་ཉིད་ལ་(སྒོམ་བྱེད་ཤེས་རབ་)སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ ་མཚན་མ་རྱེད་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོན་པ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མྱེད་པ ར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ ་སྨོན་པ་མྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 


10€ 









༄༅། །པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉྟོགས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་གྱེས་འཁོར་བ་སྔོན་གྱི་དུས་ལམ་ད་ལྟ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོ། གས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གསུམ་ལ་གཅིག་དུ་ 
; |( ཏུ་ ༡ཞེན་པ་དང་དེ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤུ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། (༦༡བ༡)།ད་ 
¿ ལྟར་བྱུང་བ་ལ ་སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མེའེ་མཐའ་ལ་ད་ ལྟར་བྱུང་བས་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས ་པའི་ཕིར་ཅེས ་པའི་དོན་ 
ཆ* ཏོ༈ ༈དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ བསྒྲུབ་ང ་པའི་ཡུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞེའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད ་དུ་བསྒོམས ་པས་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ བསྒྲུབ ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཤྭ ་ཞེན་པ་སྲོང་པའིེ ་གདམས་ ངག་ནེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལམ་དང་དགེའ འདུན་ 'གྲོགས་སུ་ཞེན་པ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་དེ བསྒྲུབ ་པའི་ཡུམ་གྱིས་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་སྱེད་པ་བསྒོམས་པས་སྲོང་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཏེ ་རྟོན་ 
བཾ པའིེ་ཆོས་བཞེའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་སྟོན་པ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་པ་དང་། སྟོན་པའེ་ཆོས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་པས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་བསྒྲུབ ་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 


€༠¿ 


ཇི་ལྟ་བ་བྱང་ ཆུབ་དང་ ་མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཞེའ་ཀ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས ་པས་དེ་གསུམ་དང་ནམ་མཉྱེན་གཅིག་དུ་(ཏུ་)ཞེན་ 


པའང་ སྤོང་ཞིང ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཞིེའ་པོར་ཞེན་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད ་དུ་ཡང་ མདོའ་ལས ་ཤ་རིའི་བུ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སྤྱོད ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིེད་ཀྱེས་སྦྱོ: སྦྱོར་ 
བར་མི བྱེད་ངེ ་དེ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། (ཐ་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ།) །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱོཿ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་རྒྱས་པར་རོ། །ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱིས སྦྱོར ་བར་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁེན ་པ་ཉེད་ཀྱིས སྦྱོར ་བར་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉེད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྦྱོར་ཐར་མི་བྱེད་དེ་འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཆེ ་འཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ འདིར་སྦྱི་ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པར་གསུངས་སོའ། །གཉེས་ 


(6€ 





༄༅། །པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྟོན་པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ 
ཿ དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིེད་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
‹@ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བརྩྕོན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དོན་ 
]ེ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དགྭ་ཀུང་གཞིའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་གསུམ་ལ་( ༦༢ན༡)ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །འདེའང་དང་པོར་གཞིའ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ན་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་གྱེས་གཞེའ་ 
ད ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ན་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྱེད་རྟག་མི་རྟག་བདེའ་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་མི་སྟོང་བདག་དང་བདག་མྱེད་པ་མ་དམིགས་པར་ཉོགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་དག་དུ་(ཏུ་)ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྟག་མི་རྟག་བདེའ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 


76€ 


དང་བདག་ྱེད་ཞེ་མ་ཞེ་བའེ་བར་དང་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ནེ་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་ 
དགོས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་དོན ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱེན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བར་དུ་བཞེའ་ལ་སྦྱར་ནས་མཐ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ལ་མངོན་ཞེན་སྲོང་བ་ནེ་(དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་) སྟོབས་བཅུའེ་དོན ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞེའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 

ན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ།། (འབྲེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་དུ་མི་སྤྱོད་པའོ། །ལོ་ཚ་(ཅ་) ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་མི་སྤྱོད་པའོ།།) ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན ་དུ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །མཐ ར་དངོས་པོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད ་ཉི་དོན ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན ་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ 
ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འདེ་ནེ་འགོག ་པ་སྟེ་ལམ་དང་འགོག་པ ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུ མ་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ ་སྲོང་བའོ། །གསུམ་པ ་དགེའ་འདུན ་ལ་ལམ་བ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཞེན་པ་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བ སྒྲུབ་ 


༄༅། །པའི་ཡུམ་གྱིས་དགེའ་འདུན་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོངཔར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་བའོ། །དགེའ་འདུན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་(རྒྱས་པར་)འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞིའ་པ་བསྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ་བྱམས་པས་གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོན་འགྲས་ཀྱི་མི་འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཡིན་ལ་ 
འདེ་ལའང་གསུམ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེའ་བ་སྐྱེ་དེ་ལས་སྲེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་མི་དགེའ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་མ་ 
ཞེན་ཅེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པས་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་དེ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ་དེ་ལོག་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ལ་ལོག་ནས་སྒོ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གདམས་ 
ངག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཞེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའེ་ 
ལན་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུངས་ནས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཤུ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་ནེ་ལུས་གང་དང་ངག་གང་དང་ཡིད་གང་གིས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་( ༦༢བ༡)ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་གནོད་སེམས་ 


-3 
༄༅ 
4 
32 
& 
-.8ྦ༧ 
241] 
(2 
-1 
= 
ཟེ 





96¿€ 


དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མི་དམིགས་སོ་ངག་མི་དམེགས་སོ་སེམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་ཅུང་ཟད་ནས་ཤཱ་རེའེ་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་མི་དམེགས་པ་ 
དང་ངག་མི་དམེགས་པ་དང་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ངལ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་དུས་ 
རིང་པོ་དང་ཆེན་པོར་རྨོམ་ཞིང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ངས་འདེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བསླུས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྱེད་ལུག་ཅིང་སེམས་ངལ་བ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་ཡོངས་སྲ་མི་ངལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གྱེས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་དུས་རེང་པོ་དང་ཆེན་པོར་རྨོམ་ཞིང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལོག་པས་ངས་འདེ་ཅམ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་སེམས་ 
ངལ་བ་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པ་ལས་མི་ངལ་ཞིང་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་ཚོར་བར་མི་རློམ་པ་ད ང་འདུ་ཤེས་སུ་མི་རློམ་པ་ད ང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ར་མི་རློམ་པ་དང་མཐར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 







༄༅།་ །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆློམ་པ་མྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་ནེ་ 
པ བདག་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་ལ་ 
: དེ་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་ངེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛེན་ཅིང་དམན་པའི་ལམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་ 


-„༧ དུ། མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རེའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་ 


གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ད གྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཆུང་( ཀླང་)གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བ སྙན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ། །དགེའ་འདུན་ལ་ཡང་བསྟེན་བསྐུར་( བཀུར་) བྱེད་དོ། །སངས་ 
ཟེ རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་རྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇེག་རྟེན་ཅེས་(ཞེས་) སྔར་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་སྒྲུབ་ 


80€ 


པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྤྱན་ལྔ་དང་ནེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ་སྤྱན་ལྔའེ་རང་བཞེན་དང་། དེ་ལ་གདམས་ངག་མཛད་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞིའ་སྟེ་སྤྱན་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱན་ལྔའི་རྒྱུ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་( ༦༡ན༡)ཆེན་པོ་གང་དག་མིག་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིད་དེ། མིག་ལྔ་རབ་དུ་( ཏུ་) (ཐོབ་པ་དང་)ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤའེ་མིག་དང་ལྷའེ་མིག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་དང་ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞིའ་དང་གང་ 
དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའེ་དོན་ད ང་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད ང་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དབྱེའ་གཞེའ་འོ། །ལྔ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཤའི་སྤྱན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིེ་སྤྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེའ་དོན་ནི་སྤྱན་ལྔའི་སྤྱི་རེགས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྔ་རྟོགས་ 


༄༅། །པངའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད ་དུ་གཞིའ ་ཤེས་ཀྱི་བལྟར་མྱེད་པ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མ 'གུར་ ་ཏེ་ཅེས་སྤྱན་ 
ཿ ལྔ་དེ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའང་ཡོད་དེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) བརྗོད་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྤྱན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང ་གཞན ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ངོ་བོ་གཅེག ་དུ་(ཏུ་ )མེ་རུང་ངོ་ཞེ་ན་ཤའིེ་ 
¦ སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པ་དང་ངོ་པོ་གཅེག ་དུ་(ཏུ་ )མེ་རུང་ཡང་དྲོད་ཡན་ཆད ་དུ་ཤའི་ སྤྱན་བཞེའ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ཡོད་དེ་ཉེར་ལེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེའ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་ 
ལཱ རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྙོང་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་ཤ་རིའེ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤའི་མིག་གིས་འཛམ་པུ་ཀླིང་(གླེང་) མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མེག་གེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོའིེ་ཤའེ་མིག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་གང་གའི་རླུང་(ཀླུང་)གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེའ་འཕོའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཅི་ཤེས་ན། མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་དུ་(ཏུ་) ཤེས་སོ། །ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའེ་མེག་དེ་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །མཐར་འོག་མིན་(༦༢བ༡)གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་དུ་(ཏུ་) ཤེས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའིེ་མིག་དེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །མཐར་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷའེ་མེག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་དུ་( ཏུ་) ཤེས་སོ། །མཐར་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་( གང་ཡིན་པ་) དེ་ནྲེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ 
རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །མཐར་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེའ་འཕོའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ 


༄༅། །དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱོགས་བ ཅུའ་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱ ར་ནས་གསུངས་སོ། ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་ལྷའེ་མེག་ཡོང ས་སུ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ ) ཝྱེན་པ་ 
བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་(མེགགེ་) མཚན་ཉིད་དེ། མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་དང་ 
ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་དགེའ་བའམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའང་རུང་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གང་ 
གི ས་ག ང་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསར ས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད 'པ་ཅེ་ཡ། ང་སྱེད་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་ ཤ་རིའི་བུ་ བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པ་ཆེ ན་པོའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེག་ཡོང ས་སུ་ད ག་པའོ། །མེག་བཞིའ་པ་ནེ་ཡུ མ་བསྒོམ ས་པའེ་ རྒྱུ་ལ ས་ བུ ང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀེ་རེ ག་གེ ས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདེ་ནེ་དད་ 
པའེ་རྗེ ས་སུ་འ བྲང་པའོ། ད ག ང་བྲ ག་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲ ང་པའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནས་གང་ཟ ག་འདེ་ནི་ད གའ་བཅོམ་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། །མཐ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་འདེ་ནི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའོ། བྱ ང་ཆུབ་སེ ན། ས་པ་འདི་ནི་སྲེད་པ་ཐ ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཅི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ལ་ནིེ་བདུད་(ས་བདུན་པ་མན་ཆད་) ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ལ་ནི་བདུད་་(ས་བརྒྱད་པ་) ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཏྱེ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མེག་ལྔ་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཁྱེན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤཱ་རེའེ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་ལ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱིེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ད་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་( ༦༦ན༡) པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་སྟེད་(དབྱེའ་) པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྤྱན་ལྔ་ནེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལྔར་ངེས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་སྤྱན་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའང་འདེ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་དང་པོ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གཉེས་པའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་རྱེད་ལས་རྱེད་ཅིང་དངོས་མྱེད་ལས་ 


༄༅། །སྤྱན་དུ་མ་བཞག་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉེས་ལས་མྱེད་པ་ལས་དང་པོ་རྟོགས་པ་ཤའི་སྤྱན། གཉེས་པ་ལའང་ཉཾན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཉོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མིག་གོ །གཉེས་པ་རྟོགས་ 
' པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྤྱན་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་པོ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྤྱན་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ད ང་ 
སཱུ ངོ་བོ་རྨར་གངས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དགོས་པའི་དོན་ནེ་བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་ཉོགས་པའོ། །མཚན་གཞིའི་དབྱེའ་བ་སྨོས་པས་སྤྱན་ལྔ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟེགས་པའེ་དགོས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྤྱན་གྱེ ་རྒྱུ་ནི་ 
¡ ཕ་རོའ། ལ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྤྱན་ལྔའེ་དོན་ སྡུད་ལས ་ཤ་རིའི་བུ་ངེ ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
' ན་ཤཱ་ ་རེའེ་བུ་འདེ ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་དུ་ (ཏུ་ ) དགེའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཆོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀིེ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས ་ཅད འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ ་པའེ་ 
བསྒོམ་ལམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་(ཆོས ་ཅན་ )སེམས་ཅན་ཐམས་ (རྟགས་ ) ཅད་ཀྱི་མིག་ལྔ་ཡོངས་སྲ་ཐོབ་པར་ ང་བགྱེད ་པའི་(ཕྱིར་རོ་) སླད་དུ་(བསྒྲུབ་བྱ་) སྣང་བར བགྱེད ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ཏེ་ 
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གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤའི་སྤྱན 'གྱིས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་ག དུལ་བྱ་གང་ན ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྷའེ་སྤྱན 'གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཆིའ་འཕོའ་བ་ད ང་སྐྱེ་བ་རང་གིས་ཤེས་པ་ད ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀེ་ཆོས་ཉིད་རང་གིེས་ཤེས་ 
པ་ད ང་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་གྱེས་གྲོགས་དགེའ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་རང་གིས་ཤེས་པ་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་གྱིས་(ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་) ཤེས་པས་གཞན་ལས་རག་མ་ལས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་མདོའ་ལས་( ཤཱ་རིའེ་བུ་) འདེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མིག་ལྔ་པོ་འདེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཡིན་ནོ། །མེག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ 
དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 'མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཞིའ་པ་སྤྱན་ལྔའེ་ས་མཚམས་ནེ་ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ན ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་མོས་པས་སྤྱོད ་པའི་ས་ན་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ས་བཅུའེ་( ༦༤བ༡) མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ ར་ས་བདུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞེ་ན་འདིེ ་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཐ ར་ཐུག་པ་ས་བཅུའ་གཅིེག་པ་ན་ཡོད་དེ ་སྔར་གྱི་ལུང་གྱིས་ (གིས་ ) གྲུབ་བོ། །སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ས་ད ང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ནལ་འབྱོར་པའི་ 


༄༅། །མངོན་སུམ ཅོ ་ལཾ ལོ་ལོ་རཱཐོའ ་ས་ན་ནེ་རྣལ་འཕབྱོར་ འཛོན ་སུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནེ་གདམས་ངག་ལ་རྟེན ་ནས ་བསྒྲུབ ་པའི་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ལྔ ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྲངས་པའོ། །གཉེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ '་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནེ ་མངོན་ཤེས་ཀེ་ཡོན་ཏན '་དུག་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་འདེ་ལའང་མངོན་ཤེས '་དུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་གདམས '་ངག་མཛད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་དྲུག་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་(ཐུན་མོང་གི་) རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་འཚམས་( མཚམས་)སོ། །དང་པོ་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གྱི་ 
(གྲེ་) རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའེ་ཚིག་དོན་ད ང་། བསྡུས་པའི་དོན་ད ང་། དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞིའ་དང་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའེ་དོན་ད ང་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད ང་ཇི་སྙེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་མཐུའ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །(ཐོགས་མེད་) མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དུ་འདོད་དོ། །བ་ 
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ཅིག་(དབྱེག་གཉེན་ན་རེ་) མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ་ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །དུག་དང་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་པ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་(རྗེས་སུ་དྲན་པའི་) མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲུག་པོའི་སྦྱེ་རེགས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། ྦ བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཐད་པའིེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའོ། །ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །བཞིའ་པ་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བྱེད་པས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ ང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་ 
མཐུའ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་( ༦༥ན? )རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ 
ཏུ་འཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོའ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་དུ་( ཏུ་) འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཡང་ཉམས་ 


ལྷ ༄༅། །སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
° པའི་མཐུའ་དང་ལྡན་པ་ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་དེ་ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ལྷའེ་རྣ་བའེ་ཁམས་དེས་ནེ་བདག་ནི་སྒྲ་ཉན་ཅེས་བྱ་ 
ེ བར་རོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མྐེད་དོ་འདེ་ལྟར་དེས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་དབྱེན་(དཔེན་) པའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དམེགས་པ་རྱེད་དེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག གསུམ་ 
༈ པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་མཐུའ་ཐོབ་པ་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་(ཏུ་) ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཤེས་(ཞེས་) བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པ ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་(བྱ་བར་) ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ ས་རྲིམ་སེམས་ 
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སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ་འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་རྱེད་དོ། །བཞིའ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨེན་པའེ་མཐུའ་ད ང་ལྡན་པས་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་གཉེས་དང་གསུམ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱའ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡ ང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔོན་གྱེ་མཐའེ་མུར་ཐུག་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མཐར་འདེ་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རང་བཞིན་དབྱེན་(དཔེན་) པའི་ཕྱིར་ད ང་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་རྨོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝ་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེའ་འཕོའ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལས་འབྲས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའ་འཕོའ་དང་སྐྱེ་ 
བ་དང་ཁ་དོཿ་ ག་སྡུག་པ་དང་ཁ དོ ག་མི་སྡུག་པ་ད ང་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བདེའ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ ར་རབ་དུ་(ཏུ་) ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མྱེད་དེ་འདིེ ་ལྟར་ 


༄༅། །ཨིག་དེ་མེག་མ་ཡིན་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་སྤྱན་གཉེས་( ༦༥བ༡) ཁུད་པར་ཅེ་ 
ཡོད ཞེ ་ན། (དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་) རྒྱ་མི་འདྲ་སྟེ་ རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པ་ལ ས་ བུ ང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི་སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་དགེའ་བའིེ་ རྣ མ་སྨིན་ལ ས་ བུ ང་བ་ད ང་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་ལ ས་ བུ ང་བའི་ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ཚེ་འདི ར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ ས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ནི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིའ་འཕོའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་(རེང་ཐུང་ཕྲ་རགས་ཆོད་མ་ཆོད་)གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་སྤྱན་དུ་རྟོགས་(གཏོགས་) ལ་གཅེག་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པར་རོགས་(གཏོགས་)སོ། །སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན་དེ་གཉེས་ཡུལ་དང་བྱེད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའོ། །གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་གཉེས་སྲ་གཏོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཞི་གནས་ད ང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ལས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཐད་པས་སྐྱེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་དུ་( ཏུ་) ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་མཐུའ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་། མདོའ་ལས་དེ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྷུང་ཞིང་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང 
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ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་རྟེགས་( གཏོགས་) པར་ཆོས་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་སྨོན་པར་རྱི་བྱེད་དོ། །དེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་མི་རྔོམ་ 
མོ། །འདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བདག་གེས་རབ་དུ་(ཏུ་) ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆློམ་པ་མྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་(དེ་ཡང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཤར་ཕྱོགས་གྲངས་མེད་པ་ན་ཡོད་པ་གཅིག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་མེད་ན་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་པས་དོཿ ནྭ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་དོཿ ན་བྱེད་པ་ལ་དེར་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རྒྱན་ལས་གཤེགས་ནས་ཅེས་(ཞེས་)སོ། །དེ ར་འགྲོ་བའི་རྫ་འཕྲལ་ཡོད་ཀྱང་ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་དེའེ་སྐད་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བཤད་པར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
དགོས་པས་དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་ཅེས་(ཞེས་)སོ། །དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་མི་ཤེས་པས་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་རྐབས་( དཀའ་བས་)དེ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོད་པ་མཁེན་མཛད་ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་གི་(གྱི་) གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མེད་ན་སྔར་གི་(གྱེ་) རྒྱུ་བ་ཏེལ་བྱུང་མི་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཟློག་ན་འབྲས་བུ་ཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་དེ་དག་དགོས་སོ། །དེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་མེད་ན་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བས་དེ་ལ་དགོས་སོ། །དེའང་འོང་དང་འགྲོ་ 
དང་ངེས་འབྱུང་ལ་ལེགས་མདོམས་(འདོམས་) ཅེས་(ཞེས་) པས་སོ། །དེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དེ་དྲུག་གང་མེད་ཀྱང་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་དྲུག་དུ་(ཏུ་)གྲངས་ངེས་སོ་)ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་སྤོ་ནས་ 


༄༅། །འཇོག་པའི་ཕྱེར་དང་དེའང་དྲུག་ལས་མྱེད་དོ། །དེས་ན་དྲུག་པོ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནེ་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) བྱེད་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་( དགོས་པའི་)གྲངས་ངེས་པའོ། །སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེའ་དང་མི་དགེའ་བསྐྱེད།། 
དེའེ་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བཅས་ལ། །བོགས་མྱེད་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསྡུས་དོན་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ 
(དྲུག་ཏུ་)ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ།། མཚན་གཞིའི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་སྨོས་པས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིེད་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་ཐུན་མོང་(གི་) རྒྱུ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ལས་སོ་སོའི་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་པས་(མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས་) བསམ་གཏན་བཞིའ་པ་ཤེན་ཏུ་དག་ཐོབ་(ཞེ་གནས་)ནས། །མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་(ལྷག་མཐོང་) ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུའ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ 
ས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཕྲད་པ་དང་མོས་པ་དང་སྔོན་སྦྱད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །བ་གཅེག་ན་(དབྱེག་གཉེན་) རེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གཏན་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲབ་ཞེས་(ཅེས་) བཤད་དོ། །དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་པ ར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
སྔར་གྱེ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་གཅིག་རྣ་བའི་དབང་པོ་གསར་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་མྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསར་པ་( ༦༦ན༡ ) སྐྱས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་ 
པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ལས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ལས་སེམས་འདེ་འདྲ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཤེས་སོ། །སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནེ་རང་གི་སེམས་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་དྲག་དུ་( ཏུ་ ) གཏད་ 
ཡང་སྲེད་པ་བར་མ་དྲན་ནས་འགྲབ་བོ། །ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་མར་མེ་ལ་སོགས་གཟུགས་གསལ་པོའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་སྟེ་སྔར་ད ང་འདྲའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་ 
པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་(ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་)ཞུས་པའིེ་མདོའ་ལས་ཀླུའེ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་མར་མེ་བྱེན་པས་ནི་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་རོ། །སེལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་དང་ཀླ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་ནེ་ 
ལྷའེ་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་རྱེད་པ་བྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དགེའ་བའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 


༄༅། །པ་རྣམ་པར་དག་པར འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་བསལ་བས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བྱིན་པས་ནི་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འབྲ ས་བུ་ནི་ག ནས་སྐབས་དང་མཐར ཐུག་གི་འ བྲ ས་བུའོ། །ད ང་པོ་ནི་མདོའ་འདི་ཉེད་ལ ས་ ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ ལ་བ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་ཆེ ན་པོ་ཡུ མ་ལ་སྤྱོད་པའིེ་ཚེ་ཡོན་ཏན་གང་ད ག་ཡོད་པ་དེ་ད ག་ནི་ཉན་ཐོས་ད ང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐེད་དོ། །དེ་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་སངས་རྒྱས ་ཀེ་ཞེང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་དང་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་རྟོགས ་ནས་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པ་དང་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད ་དུ་འོང ་བ་དང་གང་དུ་ སྐྱེས་པ་དེར་ཡིད ་དུ་འོང ་བའེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ 
དང་ལུང་བསྟན་པ་གཉེས་འཐོབ་པ་དང་ལྷའེ་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར ་དུ་འདུས ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནེ་དེའེ་འོག "ཏུ ་མངོན་པར ་ཤེས ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོའ་ 
འདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) ཞལ་སྔ་ནས་གང་གིེས ་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེའ་རྱེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག ་ཏུ ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་དག་ 
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མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའ་པའི་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མྱེད་པ་བཞེས་གནས་པས་གནས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཆོག་དུ་( ཏུ་) གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེད་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གངས་རྱེད་པ་སྨིན་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །བཞེའ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་ནེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱེ་ལས་ནི་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་)འོད་ཟེ ར་བཏང་བས་ཤིན་དུ་ ( ཏུ་) སྡུག་བསྔལ་བའེ། ངན་ 
སོང་པ་དག་མཐོའ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདུད་གནས་གཞལ་རྱེད་ཁ ང་མཐོ་མཛེས་པ་དག །བདུད་བཅས་ཀུན་དུ་(ཏུ་) བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདུད་གནས་ད ང་བཅས་པ་བསྐྱོད་ནས་མི་དགའ་ 
ཞིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་དང་( ༦༦བ༡) སྤུལ་པའེ་ལ ས་ནེ།། མདོ་སྡེ་རྒྱན་) དེ་ནེ་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མྱེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །བཟོ་དང་སྐྱེ་ད ང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན ང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་དུ་མྱེད་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་དུ་ ( ཏུ་ ) སྙོན་པའེ་ཕྱིར་ད ང་། སྤུལ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་ ྦ 
རོ། ༈ལྡན་པའི་དོན་ནི་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) འདབ་གཤོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཤེན་དུ་( ཏུ་) བསྔགས་པ་འཐོབ། །སྐྱེ་དགུའ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། 







༄༅། །བྱམས་པས་དེའེ་རྗེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་གསུངས་ཏེ་གཞན ་དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ན་ཡོད་དེ་མདོའ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ 
' དམེགས་པའི་ཡུལ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་བྱེས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ཁ་ཅིག (ཆོས་ཐམས་ཅད 'འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་) མདོ། ལས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
@ ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་དང་པོ་ནའང་ལྔ་པོ་ལས་དེ་མྱེད་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་པར ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
རྔ ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཀ་ཡོད་དེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་འཆད་པ་ན་ཤཱ་རིའེ་བུ་ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ 'དུག་པོ་རྣམས ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མིེ སྐྱེ ་གཟུགས་ཀེ་ཁམས་ 
' དང་གཟུགས་རྱེད་པའེ་ཁམས་སྲ་ཡང་མི་ སྐྱེ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་གདམ་ངག་མཛད་པའིེ་དགོས་པ་ནིེ། གདམ་ངག་ལ་བཉེན་ནས ་བསྒྲུབ ་པའི་ཡུམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ '་དུག་རང་བཞིན་རྐྱེད་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྲོང ་བའོ།། 
བསྒྲུབ ་པའེ་གནས་སྐབས་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད ་པའི་ ལམ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གདམ་ངག་མཛད་ཅེས་ སྦྱར་རོ། །འདེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན ་དང་དེ ་ལ་གདམ་ངག་མཛད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཆོས་ཉེད་ཅམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་འཕགས་པའེ ་བསྒྲུབ་པ་དབུའ ་མཉེས་ཤེང་མཐོང་སྤང་གི་དེ་མ་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ 'འཕྱོར་གྱིས ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནེ་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་རྣམས ་ལ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀེ ་ཕ་རོའ། ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ ་ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་དེ་ལས་གདམས་པའི་དོན་གཉེས་ཀ ་འཇུག་པ ་གཅིག ་དུ་ ( ཏུ་ ) གསུངས་པ་ནེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ 'འབྱོར 'འདེ་ནེ་མིང་ཅམ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྒོེམ་ལམ་ལ་གདམས་ངག་མཛད་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །འདེའང ་ཆོས་ཉིད ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པས བསྒྲུབ་པ ་སྒོམ་ 
སྤང་དྲེ་མས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་འཕགས་པའེ ་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག ་པར་བྱེད་པའོ། །སྔར་གྱི བསྒྲུབ ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདེའང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན ་དང་དེ་ཿ རོ ་གདམས་ངག་གི་དོན་གཉེས་ཀ་འཇུག་པ་གཅེག ་དུ་ (ཏུ་ )གསུངས་པ་ནེ་རབ་འབྱོར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མྱེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་གདགས་པར ་མེ་ནུས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་བྱས ་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས ་སོ།། (འདུས་བྱས་ལམ་ལས་འགོག་པ་ཐ་དད་ན་འགོག་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །འགོག་ལས་ཐ་དད་ 
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།ན་དེ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།།) རབ་འབྱོར་དེ 'ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) (༦༧ན༡)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 


༄༅། 


༼ མེ་དངང་ཀུན་དུ་( ཏུ་ ) མི་སྐག་ཀུན་དུ་( ཏུ་) སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེའི་སེམས་གང་ལ་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཡིད་འགྱོད་པར་མི ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པར་རྒྱས་པར ་འཆད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའེ བསྒྲུབ ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལ་འགྲེལ་པར་དོན ་བསྡུའ་བ་དང་དྲུག ་གིས་འཆད་པ་ལ་དང་པོ་ལའང བསྒྲུབ ་པའི་རང་བཞེན་ནེ ༥འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་བོ་ཞེས་འོག ་ཏུ་ སྦྱར་རོ །འདེ་ལའང་གང་ 
གི་ཆེད ་དུ་དང་ཇི་༈ྟ 'ལྟར་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རབ ་ཏུ དྲ ་བ་དང་དེས་ཡུལ ་དུ་བྱས ་པའེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་བསྒྲུབ ་པའེ་(ཆེད་ ) དུའོ། །གཉེས་པ ་ཀུན ་རྗོབ ་དང་དོན་དམ ་པའེ་བདེན་པ་ལས་ 


` མི་འདའ་བར་བདེན་པ་བཞེའ་བདེན་དངོས་ཅམ་དང་བདེན་བརྫན་གཉེས་ཀ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཏེ་སྔར་རྩ་བར་ཤེས་ཐིན་ཏོ། །བསྒྲུབ ་པ་དེས་དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞིའ་ལས་ 


དང་པོ་སྣ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་ཞེས་འོག ་དུ་ ( ཏུ་ )སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ་བསྒྲུབ ་པའི་ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ ལྔ་འབྲས་བུ ་བུར་གྱུར་པ་རང ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་པས་ཤེས་བྱ་དེ་དང་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟེགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྡུ ག་བསྔལ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ ་ཀུན ་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ 
གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ ལྔ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག ་དང་དེས་སྙོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མྱེད་པར་རྟེགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པ ཀུན་འབྱུང་བ་དང ་འགོག་པ་དང ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ཅན ་དུ་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་དེ ་དག་དུ །ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་རོགས་ན་བསྒོམ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ ་པ་ཡུམ་གྱིས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲི་ 
མྭ་བོ་བུར་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྟེ ་སྐྱེ་བ་དང ་འགག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཅེས་ སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནེ ་བསྒྲུབ་པས 'འགོག་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད ་དུ་མ་གྲབ་པར ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ སྐྱེ་བ་མེད ་ཅེས་པས་འགོག་པ་དེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
བཅུའ་གཉེས 'ལུགས་དང་ལུགས་མ ་ཡིན ་དུ་མ་གྲུབ ་པརྐ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡུམ་གྱིས་འགོག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་(གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་)དང་བྱང་ཆུབ་(ང་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་)ཀྱང་མ ་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིེགས་ 
ཤིང་ཡང་དག པར་རྗེས ་སུ་མ་མཐོང་བར་བསྒོམས་པས་འགོག་པ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ སྡུད ་པའི་མདོས་ཤེས་སོ། །བཞེའ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ ་འདོམས ་པ་དང་ཞེས་འོག ་དུ་ ( ཏུ་ ) འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ 


༄༅། །ལས་ད ང་པོ་ལམ་ལ་བཅོན་པ་མ་དམེགས་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡུམ་གྱིས་སྤྱད་བྱ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེང་མ་དམེགས་པར་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ལ་དེས་བཅོན་པའམ་སྤྱོད་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་མ་དམེགས་པས་དེས་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ནེ་ནང་ནིེ་བསྒོམ་པའོ་ཕྱེ་ལམ་གྱི་ཡུམ་མོ། །སོགས་པ་ནི་དེས་དེ་ལ་བརྩོན་པའི་བསྒོམ་པ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ནེ་(ནས་) མཚན་རྱེད་དང་སྨོན་མྱེད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་ཀྱིས་དེ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་མཚན་སྱེད་སྨོན་མྱེད་དུ་བསྤོམས་པས་དེ་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་བཀག་ 
པར་(༦༧བ༡)ཞེན་པ་རྱེད་པས་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པས་དེ ར་ཞེན་པ་སྦངས་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡུམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གསུམ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའམ་དེ་དག་དུ་( ཏུ་) ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བཀག་པར་ཞེན་པ་རྱེད་པས་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་ 
རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ནི་གསུམ་ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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པས་ཆོས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་པར་རྟོགས་ནས་བསྤོམས་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་སྦྱོར་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་བཞིའ་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་མི་དམེགས་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་མི་དམེགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱིས་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྣམ་མཉེན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་མཁཏེན་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ཤིང་བཞི་ཀ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ་ཌེ ས་འཆད་པ་ནི་མདོའ་ལས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐབས་དོན་སངས་རྒྱས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པ་ནི་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ཏེ་སླ་བར་འདུག་གོ། དགེའ་འདུན་ལ་གདམས་པ་ནི་དགེའ་འདུན་ལ་འདོམས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལ་དགེའ་འདུན་གྱེ་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བས་ས་འཚམས་( མཚམས་) བརྗོད་ 


༄༅། །པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕགས་པ་ཞེས་པས་ས་བཅུའ་ལ་གནས་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་དགེའ་འདུན་ནོ། ། དུ་ཡོད ་ན། དབྱེའ་བ་ལ་རྩ་བའིེ་དབྱེའ་བ་ནེ་བརྒྱད་པོ་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཿཱ ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དགའ་བཅོམ་པ་དང་བརྒྱད་རང་སངས་རྒྱས་ད ང་དགུའ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ད གྲ་བཅོམ་དགེའ་འདུན་དུ་མ་རྟོགས་( གཏོགས་) ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་ནེ་གྲངས་ཉིེ་ 
ྷེ ཤུར་ཆད་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྲེང་ད ང་རྣོན་པོ་དང་སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེའ་འདུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་ 

སྤོང་བའོ། །བ སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སྤོང་བ ར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ག སུ མ་གྱི་ད ང་པོ་མ་ཞེ ན་པ ར་བསྒོམ་པ་ནི་བ སྟན་པའི་འདོམ ས་པ་ད ང་ཞེ ས་འབྲེལ་ལོ། ད དུས་ག ང་གི་ཚེ་དྲ་མིག ས་པའི་ཡུལ་ག ང་ལ་རྣ མ་པ་ཇི་ལྟ ར་ད ང་དགོས་པ་ག ང་གི་ཆེད་དུ་ 


ཌཱཾ ཞེ་ན། དུས་ནི་བསྒྲབ་ད ང་ཞེ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་བ རྩར ས་པའི་དུས་ནའོ། ། གཉེ ས་པ་ནེ་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུ མ་དམིག ས་ཡུལ་དུ་བྱ ས་ན ས་སོ། །གསུ མ་པ་ནི་སྒོ་ག སུམ་( ༦༨ན༡ )ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་པ རྭ སྟན་པའོ།། 
བཞིའ་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མ་ཞེན་ཅེས་ ( ཞེ ས་) པ་སྒོ་ག སུམ་རང་བཞེན་མྱེད་པ ར་ཤེ ས་ན ས་བསྒོམ་པའོ། ། གཉེས་པ་རྣ མ་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ནི་སྒོ་ག སུམ་ད ང་དེའེ་ཚོར་བ་བདེའ་བ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ ར་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ 





€¿ཤ¿ 


ཞེ་ན་ལ་ལ་ཞེས་པ་རིགས་མ་སད་པ་ལེ་ལོ་ལ་གོམས་པའོ། །གང་ལས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན་) ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་ཚོར་བ་བདེའ་བ་(སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པའི་) ལས་སོ། །གཉེས་པ་མི་ངལ་བར་གདམས་པ་མཛད་པ་ནེ་སྟན་( བསྟན་) པའེ་གདམ་ 
ངག་མཛད་ཞེས་(ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལའང་དུས་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ལྔ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་བརཅྩོན་འགྲས་ཅེས་(ཞེས་) སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཅེས་(ཞེས་) སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་རློམ་པ་མྱེད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་དབྱེན་པར་སྟོན་པའོ། །བཞིའ་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ་འདེའང་བསྒྲབ་པ་རང་བཞིན་ 
རམྱེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ངལ་བ་སྲོང་བར་བྱེད་པས་ངལ་བ་མྱེད་ཞེས་( ཅེས་) བརྗོད་དོ། །རྣམ་གཅོད ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ ར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་སྐྱོ་བ་ད ང་རྒྱུ་ག ང་ལས་སྐྱོ་བ་ནི་དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་ 
པ་དང་དུས་ཡུན་རེང་པོ་ཞེས་སོ། །བཞིའ་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་མཛད་ཅེས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་དུས་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ལྷ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། དུས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །དམིགས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྣམ་པ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུའ་སྟོན་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 


༄༅། །ཆོས་རྒྱུན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ནེ་ངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྤང་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་སེམས་ཞུམ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ཅེས་(ཞེས་) སོ། །དེ་གསུམ་ 
ཀ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་རྩ་བར་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་ལས་སྤྱན་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་སྲུ་བཏགས་ཏེ་དང་པོ་ལྔ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་གཅེག་པའོ། །རྟོགས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་སུ་གདགས་སོ། །འདོམས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་རྩ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའེ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་སུ་བཏགས་ཏེ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ 
ད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པས་འོག་གི་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཀུན་གྱེ་ཞབས་སུུ་བཏགས་ཏེ་ས་གཡོའ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་བ་མཚོན་བྱའོ། (༦༨བ༡) །ཞེན་པ་སྤོང་བའེ་གདམ་ངག་ནེ་བཟོད་( གཟོད་) མ་ནས་ 
ཞི་བ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་སྐབས་ལམ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པར་བྱེད་ 
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དོ། ༈ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཉེད་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཆོས་དང་ཅེས་(ཞེས་) འབྲེལ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའེ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་ 
པ་འདེ་ལ། བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་། དེ་ལ་གདམས་པ་དང་། མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནིེ་བསྒོམ་པའི་(ཆོས་ཅན་) ལམ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ་(བསྒྲུབ་བྱ་) མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ 
བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཉེད་ཅམ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོཿ གས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མྱེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་(རྟགས)། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕྱེར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཅམ་མཐོང་ལམ་གྱེས་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ཐི ན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེའང་ས་བཅུའ་གཅིག་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ས་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ཙམ་ས་དང་པོས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ས་བཅུའ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཉིད་ཅམ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པར་མི་མཆཚུངས་ན། ས་བྱཅུའ་གཅིག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྟོགས་ཟེན་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་ 
ཞེན་པ་སྤོང་བའེ་གདམས་ངག་མདོའ་བཀོད ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་ (ཞེས་)དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན ་ནོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ད ང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མྱེད་དུ་བསྟན་པས་ 





༄༅། །སྒོམ་ལམ་རང་བཀཞིེན་གྱེས་རྙོང་པར་བསྟན་པ་ནེ་གདམས་ངག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནིེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉེད་ཅམ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ན་སྒོམ་ལམ་བསྲོམས་པ་དོན་རྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མྱེད་དེ་རྟེགས་པ་ཐ་དད་ 
ཿ མྐེད་པ་འོན་ཀྱང་སྙོམ་ལམ་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའེ་གཉེན་པོ་ཉེད་དུའོ། །ོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ན་དེས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་གོམས་པ་ལ་ཁྱད་ 
་ྦ པར་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲབ་ 
ཿཱ པའི་རྣམ་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞིན་རྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དམེགས་རྣམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཏེན་དང་མ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་པོ་ལ་བསྒྲབ་ 
° པ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་ཉེད་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །བཅུའ་པོ་འདེ་འདེ་ཙམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ངེས་པའོ།(༦༩ན༡) །གསུམ་པ་དགེའ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགེའ་འདུན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེའ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་ 
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སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི་(དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་པས།) མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོའ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །དེའང་སྔོན་དད་པས་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ནི་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །སྔོན་ཤེས་རབ་ཀེས་མདོའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ནི་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །ཡང་ 
ན་(གང་སྤེལ་ནི་) ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་མྱུར་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གསལ་བར་འཇུག་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་ན་དབང་པོ་རྟུལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེར་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཞུགས་པའི་ལམ་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པ་བྱརྐྱད་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་(མཛོད་)འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མིའེ་སྐྱེ་བ་བདུན་སྲིད་པ་བར་དོ་བདུན་ལྷའི་སྐྱེ་བ་བདུན་སྲིད་པ་བར་དོ་བདུན་སྟེ་(ཏེ་) སྐྱེ་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་དེའེ་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འད་(འདའ་)བ་འང་ཡོད་དོ། །ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ་ལྷར་བཞེའ་མིར་གསུམ་དང་མིར་བཞིའ་ལྷར་གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) མདོའ་ 


༄༅། །ལས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་ཅི་དེ ར་( སྟེ") བརྗོད་ཅེ་ན། བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཏེ་ 
: (སྟེ་ ) ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་ད ང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འདིའེ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་པོ་ནོ་ཏུལ་གཉིས་སུ་ཡོད ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་སུ་ཅི་ཏེ་( སྟེ་)རྐྱེད་ཞེ་ན་ 
¦ (ཅེ་ན)། མ་ཡིན་ཏེ་( སྟེ') ཞུགས་པ་ནེ་ལམ་( སྲང་བྱ་སློང་བར་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པས་) བྱེད་པ་ད ང་བཅས་པས་རྣོ་ཅུལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ་སོར་བཞག་ཀྱང་། འབྲས་བུའེ་དུས་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གཅིག་པས་ 
ཆེ ནོ་རྟུལ་བྱེད་པ་སོ་སོར་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཞག་གོ། (ཟེར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉེས་ལ་བར་ན་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པ་ལས་ཚྟུལ་པོར་ཡོད་པ་རྣོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་སུ་རྣོན་པོར་ཡོད་པ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ལྟུལ་པོར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པས་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཟད་ཐེ ར་རོ།།) དེའེ་ 
ྣ འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རེགས་ནས་རེགས་གཉེས་སྐྱེ་བ་འདེའང་སྤངས་རོགས་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་མམ་བཞི་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉེས་གསུམ་དུ་རེགས་ནས་རིགས་ཅེས་(ཞེས་) བཤད་དོ། །འདེའང་མིའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ 





8¿ཿ 


ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ་ཏིམ་བདག་གྱི་(གི་) རེགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་བ་ལན་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ལྷའེ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་སྐྱེ་བ་ལན་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། (༦༩བ༡)།སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དེ ་དགྭ་ཀང་ལས་གཅོའ་བོར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་གསུམ་འམ་( མམ) བཞེ་གང་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ 
ས་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ལས་ཅི་ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་ལེན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུའང་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མྱེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་རྐྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉན་མོངས་པ་གཅོ་བོར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
སྒོམ་སྤང་གསུམ་སྤངས་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་ལ་བཞེ་སྤངས་ན་གཉེས་ལེན་ཏོ། །དེའི་འོག་དུ་( ཏུ་) ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱ་སྟེ་དད་པ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལཾ ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེའང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉེས་པ་ལ་ནེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཞུགས་པ་གཉེས་སོ་སོར་འཇོག་ལ་འདེར་ཞུགས་པ་གཉེས་ཅིག་དུ་( ཏུ་) འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་མཐོང་ལམ་རྒྱུན་ཐུང་བས་དབང་པོ་འགྱུར་ལོང་མེད་པས་སོ་སོར་འཇོག་ཀྱང་། འདེར་ལམ་ 


༄༅། །རྒུན་རེང་བས་དབང་པོ་འགྱུར་ནས་འབྲོ་བས་སོ་སོར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རེགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལར་ན་འདེ་གཉེས་སོ་སོར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེའང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་ 
ཱ དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཞུགས་པ་ཅམ་དུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུའ་དྲུག་པ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་ནས་བདུན་པ་སྲོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་རེ་བླངས་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྐྱེ་བ་རེགས་མི་མཐུན་པ་ལན་གཉེས་ལེན་ཀྱང་རེགས་མཐུན་ལན་ཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 


ཱེ བརྒྱད་སྐྱེ ས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། བདུན་པ་སྤངས་པ་དང་བ རྒྱད་སྤངས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉེས་ཆ་བདུན་ད ང་བརྒྱད་ཟད་པ། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ཞེ ས་གསུངས་པས། ཝེ ར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཆོད་པས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ལས་བཏགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོད་པས་ཚེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅེག་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནིེ་ལན་ཅིག་ཕྱེར་ 





066 


འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ནས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུའ་པ་སྤོང་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེའེ་འོག་དུ་(ཏུ་)ཕྱེར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུའ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགུའ་ཟད་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའེ་འོག་ 
དུ་(ཏུ་) ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་།( ༧༠ན༡) མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། །དེའང་གཟུགས་སུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནྱེ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞེའ་དང་གོང་དུ་འཕོའ་བ་ལྔའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིེའེ་དང་པོར་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་འདའ་བ་ནེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ལས་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའིེ་ཉེན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ད ང་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་དུ་ (ཏུ་) སྦྱོར་བ་སྤངས་ཤིང་བར་དོར་སྐྱེ་བའེ་མངོན་པ ར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་དུ་( ཏུ་) སྦྱོར་ 
བ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་གཞན་བཅུའ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དོར་བླངས་ཏེ་དེར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་ནོན་པོ་ཉན་ 


༄༅། །མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་བར་དོར་གྲུབ་མ་ཐག་སྒོམ་ལམ་མངོན དུ་བྱསནས་ཁམས ་གོང་མ་གཉེས ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ནས་ལྷག་སྱེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད འ་བ་སྟེ་དེ ནེ་མྱུ ར་བར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཇྟ ག་གནམ་དུ་ཡ ར་མ་ཐག་འཆེའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་རྒོན་པོའེ་འབྲེང་ཉན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་དོ་ རྭ་གྲུབ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་ནས་སྒོམ་ལམ་མངོན ་དུ་བྱས་ནས་ཁམ ས་གོང་མའི་སྒོམ་ 
སྤང་སྲ ངས་ནས་ལྷག་མྱེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡ ར་ནས་ཐུར་དུ་ལྡོག ་ཤོམ་པ་དང་འཆིའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་རྨུ ར་བར་མ་ཡིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོན ་པོའི་རྟུལ་པོ་ཉོན ་མོངས་པ་ཆུང་ངཱའེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ག ཟུགས་ཁམ ས་ཀྱི་སྲད་པ་བ ར་མ་བླངས་ན ས་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བ ད་དེ་ཞག་གཞིའ་བ ཅུའ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ན་ལ མ་མངོན་དུ་ བྱ ས་སྟེ་ (ཏེ་ ) ཁམ ས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ལྷ ག་མ་སྲངས་ནས་ཕུ ང་པོ་ལྷ ག་མྱེད་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དུས་རིང་མོ་ 
ཞེག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དཔེ ར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡ ར་ནས་ས་ལ་བབས་ལ་ཁད་པ་ན་འཆིའ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་ད ང་མངོན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་དུ་ ( ཏུ་) སྦྱོར་བ་གཉེས་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པར་མཚུངས་པས་སྤངས་པ་དང་མ་སྲངས་པའི་ 
དབྱེའ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ ་ན།( འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ་) པྲ་རགས ་ཡོད ་པས ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན ་སྦྱོར་སྤ ངས ་ལ་མངོན པར་འབྱུང ་པའི་ཀུན ་སྦྱོར་མ་རྔ ངས ་པའི་དབྱེའ་བ་མི་འགལ་ལོ།། (ཞེས་དབྱེ་ན་དྲངས་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་དཔྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་ཡོང་དོན 
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མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བར་མ་དོར་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉམས་ས ོ་རྒུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཟེར་ན། འོ་ན་བར་མ་དོར་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པས་མངོན་འབྲུབ་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ཀྱང་བར་མ་དོར་སྐྱེའོ། །རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་བར་མ་དོར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེ་ན(ཞེ་ན)། འོ་ན་འདེར་ཀྱང་( ཡང་) རྒྱུ་སྔོན་ 
„ དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།) སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེ་དབང་པོ་འབྲེང་གི་རྣོན་པོ་ཉོན་མོངས་པས་འབྲེང་གི་ཆུང་དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེས་ཀུན་ 
པོ སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་གནས་གཞན་བཅུའ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་སྟེ་དེ་མ་ཐག་དུ་ (ཏུ མངོན་པར་བཅོན་པ་ད ང་ལམ་གཉིས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ་ཁ མས་གོང་མ་གཉེས་ཀིེ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤངས་ནས་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྟེན་བརྟན་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྷག་ྱེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་འབྲེང་གི་འབྲེང་ཉོན་མོངས་པ་འབྲེང་གི་འབྲེང་གིས་ཀུན་( ཏུ་) སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀ་མ་སྤྲངས་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ཏེ་དེར་མངོན་པ ར་བརྩོན་པ་ནེ་ངང་གིས་བྱུང་ལ་ལམ་འབད ་པས་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་ 


༄༅། །གོང་མའོ་སྒོམ་སྲང་ལྷག་མ་སྤངས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདུ་བྱེད་མྱེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནེ་དབང་པོ་འབྲེང་གི་རྟུལ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་སྔ་མ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
ཱ བ་བླངས་ནས་བརྩོན་པ་དང་ལམ་གཉེས་ཀ་འབད་པས་བསྐྱེད་དེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།( ༧༠བ༡) །གོང་དུ་འཕོའ་བ་ལྔ་ནི་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། དབང་པོ་ཉུལ་པོའི་རྣོན་པོ་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྒྱུ་བསམ་ 
¦ གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འོག་མིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྟུལ་པོ་ཞི་གནས་སྤྱོད་པའེ་གང་ཟག་ཞི་གནས་ལྷག་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བའོ། །དེ་དག་ནེ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེ ་ལས་གནས་གཞན་དུ་བསྒྲོད་( བགྲོད་) ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་གོཿ ང་དུ་འཕོའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོག་མིན་གྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་སྱི་གཞེ རྭ་བྲས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འཕར་བ་ད ང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ 


པ་ ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའ་འཕོའ་བའོ། །དང་པོ་འཕར་བ་ཞི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཤིན་དུ་( ཏུ་) ཆེས་ཆེ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ཟག་མྱེད་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
8༧ ༨༩༤ ༨༩༤༤ ༢༩༠༤ ༨༩༠༠ 
-ཟེ དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཟག་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མི་རེགས་པས་དངོས་གཞིེའ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་(ཀྱི་) རྣམ་ 
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པ་ཅན་ནེ་ཟག་བཅས་ ཞེ ་རགས་)ཞེས་བྱ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནིེ་ཟག་མེད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྩ་བ་རེགས་ལྔའི 'སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཟག་རྱེད་ཀྱིས་ནེ་སྤེན་མྱེད་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་འབྲས་བུ་ཆེར་ཆི ་ལྷུང་བར ་བྱེད་ 
དོ། ༈ཆུང་ངུ་ནི་དེ་དག་གསུམ་(ཐུན་སྤེལ་བའོ་) སྤེལ་ལོ་འབྲིང་ནི་དྲུག་སྤེལ་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་དགུའ་སྤེལ་ལོ་ཆེས་ཆེ་བ་ནི་བཅུ་འ་གཉེས་སྤེལ་ལོ་ཤིན་དུ་(ཏུ་) ཆེས་ཆེ་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལོ། །འདེ་ནེ་ཤིན་དུ་(ཏུ་) ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་གསུམ་པའི་དངོས་ 

གཞིའ་ལ་རོ་མྱངས་པས་བཞེའ་པ་ལ་ཉམས་ལ་དང་པོ་ནེ་དངོས་གཞི་ལ་རྭོ་མྱངས་པས་གཉེས་པའེ་བར་ལ་ཉམས ་ནས་དང་པོ་ལ་ཉམས་པ་ནི་མི་སྲེད་དེ་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས ་པའེ ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྔོན་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བཉོའ་ལྔ་བསྒོམས ་ནས་དེའེ་ཚེ་ཟད་དེ་འོག་མེན ་དུ ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ལམ 'རྒྱད་ལ་ སྐྱེད་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤྲངས་ནས་ལྷག་བཅས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས། 
པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ཙམ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མའེ་བར་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གཉེས་ཙམ་བླངས་ནས་འོག་མིན་དུ་སོང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་གཞན་སྔར་དང་མཚུངས་ 
སོ། ༈གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེའ་འཕོའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འགྲན་ཟླ་མྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཉོཿ གས་(གཏོགས་) པ་གནས་གཞན་བཏོའ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རེམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ 








༄༅། །མཐ ར་འོག་མིན་དུ་སོང་ན སྭ་ལྟག་བཅས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འད འ་བའོ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐ རྭ་ཐུག་པ ར་འགྲོ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྟེ ན་ལ་ཕྱེ ར་མི་འོང་བ་ཁུད་པ ར་ཅ ན་ཐོབ་པ་བ ར། མ་གཏན་སྡེ་ ལ་མ་མ་བསྒོམས་པ ར་ཞི་ག ནས་ལྷག་པར་སྤྱད་ 
ཱ ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ཏེ་ཆེ་འཔོས་ནས་ཚངས་རེས་པའི་སྐྱེ་བ་བླ ངས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟེགས་( གཏོགས་) པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་གནས་སུ་མི་འཇུག་པ ར་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་ 


་ུ སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་བླངས་ནས་སྲེད་རྩེ་དེ་ཉེད་དམ་ཅེ་ཡང་མྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མར་ལོག་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། (༧༡ན༡)དེ་ཁམས་གོང་མའི་སྤོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤངས་ཏེ་ལྟག་མྱེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཟུགས་སྱེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
¿£ ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཏོམ་སྟེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངེས་པར་གཟུགས་མྱེད་བཞིའ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླངས་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
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ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་པོ་གང་གིས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བརྗོད་པས་སྔ་མ་གསུམ་པོའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའང་བྱེ་བྲག་དུ་(ཏུ་) སྨྲ་ 
བས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་ལུས་བེམ་པོ་ཙམ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དུ་( ཏུ་)འདོད་དོ། །རགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགེའ་སློང་དེ་ལ་ཕྱིས་སེམས་གཏན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟར་རིག་པ་གཏན་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏབ་ 
པ་མྱེད་ན་སྔར་མྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསར་པ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་མྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོས་ཞུས་པའེ་མདོའ་ལས་དགེའ་སློང་མ་མཆོད་སྦྱིན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེའ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་འདས་པ་ལགས་སམ་མ་འདས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དགེའ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མ་འདས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེའེ་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་རྱེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་བ་ནི་སྲེད་རྩེའེ་བར་ཆད་བརྒྱའ་( བརྒྱད་) ཟད་པ། དྲགའ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱརྱད་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ད ང་དགུའ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 


༄༅། རྱེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དྲགའ་བཅོམ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་ཞུགས་འབྲས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ 
' ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་དགེའ་འདུན་ནི་སུམ་བཅུའ་ཐམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཞུགས་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
¦ ཅམ་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་དང་ལྷའི་རིགས་ནས་རེགས་དང་ལྔ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ། དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ 
ཅན ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད ་གཅིག ་པ་དང་བཞེའ་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུ བུ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས ་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། (༧༡བ༡) འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་བར 
མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ ་གསུམ་དང་གཞན་གསུམ་ སྟེ་དྲུག ་དང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་སྲེད་རྩེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ ་དང་། གཟུགས་རམྱེད ་པར་ཉེ ་པར་འགྲོ་བའེ་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ ་དུ་བྱེད ་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བཅུའ་ བདུན་དང་། དགའ་ བཅོམ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ ་ཞུགས་འབྲས ་གཉེས་དང་རང་སངས་རྒྱས ཞུགས ་པ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་རང་བྱང ཆུབ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་ 





86 


དགེའ་འདུན་ནེ་སུམ་བཅུའ་ཐམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེའ་འདུན་སྦྱེར་བྱས་པ་ལ་སྲིད་ཚད་ལ་སུམ་བཅུའ་ཐམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྲེད་ཚད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲེད་པར་ཡང་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཅེག་ 
གི་རྒྱུན་ལ་ནི་དགེའ་འདུན་བཅུའ་གཅེག་ལས་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཅིག་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་དང་མི་དང་ལྷའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་རུང་ཅིག་དང་གསུམ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གང་རུང་ཅིག་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱི ར་འོང་གྱི་(གི་) འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ཅིག་བར་ཆད་ཅིག་པ་དང་གསུམ་ཏེ་( སྟེ་) དྲུག་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གང་རུང་ཅིག་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱེར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཅུའ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བར་མ་ 
དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཅིག་དང་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགགའ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཅུའ་བཞིའ་གསུངས་མོད་ཀྱེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཅིག་ལས་མྱེད་པ་བཅུའ་གཅིག་གོ། ལུས་མངོན་བྱེད་རྫས་ལོགས་སུ་མྱེད་པས་བཅུའ་གཅིག་གོ །ཐེག་པ་དམན་པའེ་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་ 






„ ༄༅། །དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་ཏེ་བཅུའ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན ་ཐོས འཕགས ་པ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞེའ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང ་འབྲས་བུ་ བུ་ཁུད ་པར་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཤཱ ཅིག་དང་ལན་ཅིག་ཕྱེར་མི་འོང་གིེ་རེ་རེ་དང་དགའ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུའ་གཅིག་གོ་དཔལ 'འཕྲེང་གི་མདོའ་ལས་མེའི་དཔེའ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས་ཉན ་ཐོས་ས སུ་གུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ སཱ་འགྱུར་རོ།། (ཕྱེས་ནི་སངས་རྒྱས་སུའང་འགྱུར་རོ།) 
¦ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་བསྣན་པས ་ཐེག་པ་དམན་པའིེ་འཕགས་པ་ནི་བཅུའ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱེ་དགེའ་འདུན་ནི་གསུམ་སྟེ་མདོའ་ནས་གསུངས་པའི་དགེའ་འདུན་གྱི་དབྱེའ་བ་དང་། 
དེ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པ་ནས་གསུངས་པའི་དགེའ་འདུན་གྱི་དབྱེའ་ཐ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གསུམ་སྟེ་མདོའེ་དོན་ཐུན་མོང་ཀྱེ་(གེ་) རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དྲེ་རྒུན་ཞུགས་ལ་སོགས་བཏགས་ 
” པ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོའ་དང་སྦྱར་ནས་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དབྱེ་བ་སྨོས་པའེ་དགོས་དོན་དང་བ སྡུས་པའི་དོཿ ན་དང་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །འདེ་ལ་ལྔ་སྟེ་གང་ལ་དབྱེའ་བའི་གཞེའ་དང་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཇི་ལྟར་ 
པ དབྱེའ་བའིེ་དོན་དང་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད ང་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པའི་དགེའ་འདུན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འདེ་ཉིད་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ནི་( ༧༢ན༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 


༣༡ 
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པར་རྟོགས་པ་འདེ་གང་ལ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ ་ནི་ 
གྲངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། འདིེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ ་ལ་ཞུགས ་པའི་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་པས་ཐོབ་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཝེར་མི་འོང་གྱི་ (གི་) འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས ་པའི་འབྲས་བྲ བུ་ཁད་པར་ཅན་མི་དང་ལྷའེ་རེགས་ནས་རིགས་ས སྐྱེ ་བ་དང་། ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་གྱི་(གི་) འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན ་ཚེ་གཅེག ་བར་ཆད་གཅིེག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར ་འདུ་བྱེད ་པ་དང་བཅས་པར 'ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར ་འདུ་བྱེད་ཆེ ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཞོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཕར་བ་དང ་ཕྱེད་དུ་འཕར ་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད ་དུ་འཆིའ ་འཕོའ་བ་དང་། སྲིད་པའིེ་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དང་ ། མཐོང ་བའི་ཆོས་ལྷ་མ་ ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལུས་ཀིས་མངོན་ 


༄༅།་ །སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་པ་དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་དགའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲུག་གོ །འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཅོའ་ལྔ་སྟེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཅུའ་གཉེས་ཏེ་སློབ་པའི་དུས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཏོའ་ལྔའོ། །མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་གནས་དགེའ་འདུན་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉེས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་བར་མ་དོ་ རྩ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལའང་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ ་མ་གསུམ་སྲིད་པ་མྱུར་བར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུའ་ད ང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་སུ་དབྱེར་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའ་འདུན་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་བཅུའ་ཐམ་པ་ཡོད་སྲིད་པའོ། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕགས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་ནི་(ཉན་ཐོས་ལྟར་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེའ་ 
འདུན་བཅུའ་གཅིག་ལས་མྱེད་དོ་ཞེས་རྗོད་( བརྗོད་) པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེའ་དོན་ནེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད ང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ 
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དྲགའ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཞེའ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྔ་ནེ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་ལྡན་པ་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དང་ལམ་དང་སྤངས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་ 
གནས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགྲའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གྱི་(གི་) འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་སྲིད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་གཉིས་ནེ་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཅམ་ 
པོ་བསྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ནས་རིགས་( ༧༢བ༡) གཉེས་པོའང་བསྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུགས་འབྲས་གཉེས་ཀ་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཏུ 'ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག ་ཏུ་གསུངས་པ ་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྙྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲེང ་དགུའ་རང ་བཞེན་ཐ་དད་པས་དེར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ་དུ་འདུས ་པའི་ལན་ཅིེག་ཕྱེར་འོང་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །བཞིེའ་པ་གང་ 
གིས་འབྱེད་པའེ ་ཧ ་མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ སྤངས་རྟེགས་དང ་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད ་དུ་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ ་བསྒྲུབ་ ( སྒྲུབ་ )བྱེད་ལུང་ལ ་བརྟེན ་ནས་དགོས་པ་ལ་ཉེན་པའི་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 


གྲངས་ངེས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའ་འདུན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ནི་ཚེག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་སུ་བཞག་ 


༄༅། ། པ་དེ་བཏ ག ས་པ་པ་ཡི ན་པར་བ སྟན་པ་ནི་ བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་ཉི་ ཤྭ་རྩ་ལྔ་པོ་འདེ ་ད ག་གི་ སྤང ས་རྟོག ས་ཀྱི་ན ང་དུ་ཉན་ཐོས་ རྒྱུ ན་ཞུགས་ལ་སོག ས་པ་དེ་ད ག་གི ས་སྤང ས་རྟོག ས་ཡོན་ཏ ན་ཡར་ལྡ ན་དུ་འདུས་པ་ལ་དེ་ད ག་དུ་ ( ཏུ་ ) བཏགས་ 
པའོ། །དེ་དག་དང་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་རེ་དང་སྐྱེ་གནས་འདྲ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་གི་དབང་པོ་དང་སྤངས་རོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཞུགས་ 
འབྲས་བརྒྱད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་ཡིན་པའང་མདོའ་ལས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤྭ་རེའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུའ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྭོའ་བརྒྱད་རྣམས་ཐོབ་པ་དག རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནས། བད ག་ཉིད་ཀི ས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱ ས་པར་གཞ ན་དེ ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད ་ང། ར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་དེ ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་དངོས་མ་ཡི ན་པར་གསུང ས་སོ། །དེ ་ད ག་གི་ སྤང ས་རོག ས་ཡོན་ཏ ན་ཡར་ 
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ལྡན་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དེ་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་) ཤཱ་རེའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཞུགས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོའ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའེ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གི་(གྱེ་) གནས་པ་འདེས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་( ༧༣ན༡) པའེ་ 
ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ག ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པའེ་གནས་པ་འདེས་(གནས་པ་དེ་ནེ་) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་པའམ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་རེས་ད ང་སངས་རས་ཏེ་ཞིང་འདེ་ཉིད་ནས་ཤེ་འཕོས་ 


༄༅། །ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱེ ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་མཚོའ་སྐྱོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་( འགྲོ་ཞིང་) ནམ་ཡང་ 
ཌཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གཞན་ནས་ཤིེ་འཕོས་ཏེ་ 
' འདེ ར་སྐྱེས་པ་དེའེ་དབང་པོ་རྣམས་རོ་བར་འགྱུར་ཞིང་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
་ཱ མ་ཡིན་པ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་ྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ང་འེ་འབྲས་བུ་མངོན་ 

སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེས་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞིེའ་ 
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ད ་རྣམས་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་རྟུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོད་ཐོབ་ནས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་འདེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་འདེའ་ལུང་སྔ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། (གོང་ག་ན་ཡའི་པཆེཏ་) མི་འགལ་ཏེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའེ་མེང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ་མི་ཁོམ་པར་འགྱར་ 
བའི་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་ནེ་མི་དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་མནར་རྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་ཁོམ་པར་བགྲང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་མི་སྐྱེ་ལ། འདེ་ནེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བར་བཟློག་པར་མ་ནུས་པས་ 
ལྷ་ཚེ་རེངས་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རེངས་པོ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལྷ་དང་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདེའང་ 


ཉན་ཐོས་དད་མོས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །དེའེ་སྤངས་རོགས་འདུས་པའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐོང་པས་ཐོབ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞིའ་ 


༄། །པོ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ཚད་མྱེད་པ་བཞེའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དང་ 
ཚད་མྱེད་པའི་དབང་དང་གཟུགས་རྱེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཐབས་མཁས་པས་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེ་ཉེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་ཆོས་མཐུན་དང་སྲངས་(༧༢བ༡ )རྟོགས་འདུས་པའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ནེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་( མཚན་གྱེས་ཐོགས་པ་) ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞེའ་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚད་མེད་པ་བཞིའ་དང་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
འདེར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣ མས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདེར་(འཛམ་གླིང་)སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་མིའེ་ནང་དུའོ། །དེ་ནས་བར་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལན་གཉེས་ 
ལེན་ཡང་རིགས་མཐུན་ལན་ཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་གོང་དུ་ཚེ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
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ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནེ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ 
བཞིའ་དང་ཚད་རྱེད་པ་བཞེའ་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས། ཡང་དེས་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིེན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་འོག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རེགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། (བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ།) ཁྱེམ་བདག་གི་རེགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའང་སྐྱེ་བ་དང་བསྒོམ་ལམ་པར་མཆུངས་ 
པ་དང་དེའེ་སྤངས་རྟོགས་དེར་འདུས་པས་དེར་བཏགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞིའ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚད་མེད་པ་བཞིའ་དང་གཟུགས་མྱེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀང་ཐབས་མཁས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པ་སྐྱེ་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བསྐལ་པར་མཉམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པར་མཆུངས་པས་དེར་ 


076. 
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„ ༄༅། །བཏགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞིའ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད 
ཟི ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཤ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ཆེ་གཅེག་གིས་ཐོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་ཚད་རྱེད་པར་བཞི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་མཐར་སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་ཅིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ(ཏེ)། ཁམས་བར་མར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པར་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་( ༧༦ན༡) དཔའ་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མྱེད་པར་མཚང་( འཚང་) རྒྱ་ཞེང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྟེ་( ཏེ་) སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་རྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་གཟུགས་ 
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ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེ་གཅེག་གིས་སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་དེ ་དག་དུ་(ཏུ་) ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཏེ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་མིན་པར་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་གིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་འབད་རྩོལ་ཤས་ཆུང་བར་ཆོས་མཐུན་པའོ། ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩུར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕར་ 


༄༅། །བ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞིའ་བསྒྲབས་སྟེ་(ཏེ་) བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱའ་བ་དག་ཡོད་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་སྟེ་(ཏེ་) གནས་སྩང་( གཙང་) མའི་གནས་གཅེག་གམ་གཉེས་ལ་རྒལ་( བརྒལ་ )ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་མེད་པར་མཚང་( འཚང་) རྒྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེའ་འཕོའ་བའི་འཕར་བ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རེས་ 
ཀྱི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱེ་ལྷའེ་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི་ཤྭ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བསྒྲུབས་( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རེས་ནས་དགེའ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྲ སྙེ ་བ་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་སྲེད་རྩེའེ་ལུས་དེ་ཉེད་དོར་ནས་ལུས ་གཞན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲོ། ( ༧༤བ༡) དང་པོ་ལྟར་ན་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ཉམས་ 
ན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྲེད་རྩེའི་སྐྱེས་པ་གཟུགས་མྱེད་པར་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། (ཉན་ཐོས་)བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་སྲིད་རྩེའི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་གཟུགས་ཤས་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་བཏགས་སོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་ཅན་ན་རེ་ 
བཏགས་པའི་ལུས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།(ཐོགས་མེད་ཀྱི་) །བསྡུའ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། །བདག་(གཉལ་པ་)ན་རེ་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་མྱེད་པས་གཟུགས་རྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྲིད་རྩེའེ ་སེམས་དེ་ཉིད་ཉྟེན་པའིེ་ལས་ཀེ་ 
སྣང་བ་འགྲོའང་མི་འགལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི་ཤཱ་རེའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་རྱེད་པའི་སྙོམས་པར ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ཞིང་དེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ནི ་ཤ་རེའི་བུ་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུ ང་པ་ཉིད་དང་། བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་སྟོད་( བསྟོད་ ) པར་མི་བྱེད་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེབོ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀུང་སེམས་དང་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མཐོང་ཆོས་ 
ཞིར་འདོད་པ་ནི་འདེ་ཉིད་ལས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་བརྒྱའ་ཕྲག་དུ་མ་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་(འདེ་ཉིེད་ལས་) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་བས་གཞན་སེམས་དང་བ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ 
རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞེར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་བསམ་ 

གཏན་བཞིའི་ཐོབ་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཐོབ་པ་ད ང་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའ་ཐོབ་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་ཚད་རྱེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམས་( རྣམ་)པར་རྩེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་ 
༩༧ ཕོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུ ང་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞིའ་དང་གཟུགས་མྱེད་བཞིའེ་བར་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) མཐར་དེ་ལས་ལངས་ 
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ནས་འདུ་ཤེས་མྱེད་འདུ་ཤེས་མྱེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ྦ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲའ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་སྣང་བ་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསེའ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་( ༧༥ན༡) གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྱེད་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱའ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མྱེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོར ༈མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མྱེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་མདོའ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་དང་གནོན་(རྣོན་) པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཏེ་དེའེ་ངག་དོན་ནིེ་འདེ་ལྟར་ཞུགས་པ་བཞིའ་དང་། འབྲས་པབུ་ཁུད་པར་ཅན་ 


༄༅། །བཅོའ་ལྔ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད ང་ཉི་ཤུའོ། །ཞུགས་པ་བཞིའ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་། རྣོན་པོ་ཆོས་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དད་པས་ལྷ ག་པར་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཏོའ་ལྔ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་དང་རྷའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ད ང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ 
ཆེ་ཅིག་(གཅིག་) བར་ཆད་ཅིག་(གཅེག་) པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཅུའ་གཉེས་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞེའ་དང་བོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོའ་བ་དང་འཕར་བ་དང་གསུམ་དང་སྲེད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ 
ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཞི་བ་ལས་ཀིས་མངོན་སུམ ་དུ་ བྱེད་པ་དང་བཅུའ་གཉེས་ཏེ་བཅུའ་ལྔའོ། །བསེའ་རུ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བྱང་སེམས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ ་ཤུའོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་(འབྲས་བུ་ལ ་ཞུགས་པ་)དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པ ར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་མི་གསུངས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ད དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ད ང་ཆོས་ཀིེ་རྗེས་ 

སུ་འབྲང་པའི་ནང ་དུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་ནིེ་དབྱེའ་གཞེའ་ཡིན ལ་དེ དག 'དབྱེའ་བའེ་ཡ་ཁལ་ (ུ གྱལ་) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཚ ལྟར་མདོའ་ལས དཀར་པོ་ནམ ་པར་ མཐོང་བའེ་ས་དང་རིགས་ཀིེ་ས་དང་བརྒྱད་པའིེ་ས་དང་མཐོང་ 
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བའི་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞུགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སར་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་དེ་དག་བརྒྱད་པ་དང་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་འཕར་བ་གསུམ་དང་འདྲ་སྟེ་དབྱེའ་གཞིའེ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཉེས་ 
པོ་ཡས་མར་བགངས་པའི་གྲངས་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ད གྲའ་བཅོམ་དགེའ་འདུན་མ་ཉོཿ གས་(གཏོགས་) པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ད གྲའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དགེའ་འདུན་དུ་མ་བགྲངས་སོ། །ཤན་ཏེ་པས་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མི་འཆད་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེ་གནས་སམ་ངོ་བོ་ལོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན ་དངོས་སུ་ ་གསུངས་པས ་གོ་བར་བསམས ་ནས་མ་གསུངས ་སོ། ( དཔེར་ན་ཞིང་སྟེང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མར་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་ཞིང་སྟེང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མར་ས་བོན་འཐོར་བས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའམ་མྱུ་གུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གོ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་དོ།།) །གསུམ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པ་ནས་གསུངས་པའི་དགེའ་འདུན་གྱི་དབྱེའ་བ་མི་འཐད་པ་ནེ། དེའེ་ལུགས་ཀྱེས་དགེའ་ 


༄༅། །འདུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མི་རེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་(དེ ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་)་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་(ཏེ་) དེའེ་ངག་དོན་དོན་( ༧༥བ༡) སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས 'རུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཿཾ ལྔ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ ་སྐོར ་གསུམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའིེ་སྐོར་བཅུའ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ ཞུགས ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ ་ཤུའོ། ། །དེ་དག ་གཞུང ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་མི་རེགས་པར ་བསྟན་པ་ནི་དད་པས་ལྷག་ 
་ པར་མོས་པ་དང་མཐོང་པས་ཐོབ་པ་གཉེས ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ ་དང་རོན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་དང་ལྷ་ཆེ་རེང་པོར་སྟེ 'སྐྱེ་བ ་དང་མི་སྐྱེ་བ ་གང་ཟག ་རྫས་རེགས་ཆིེ ་གཅིག ་པ་གཅེག ་དུ་ (ཏུ་ ) བྱས་པ་མེ་འཐད་པ་དང་(གྲངས་འགལ་བ་དང་)འབྲས་བུ་ 
།།ཏད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གཉེས་དབྱེའ་བའེ་ཡ་ཁུལ་(གྱལ་ ) དུ་རྟོགས ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དབྱེའ་བར་མི་འཆད་པ་ལ ་ཧ ་མཚན་མེད་པ ་དང་སྲིད ་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་ཁམས་ 
' སུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ གང ་ཟག་རྫས་རེགས་གཉེས་ཀ་མི་གཅེག་པ གཅིག་དུ་ (ཏུ་ )མེ་རུང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞིེ་གཟུགས་མསྱེད ་དུ་ སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དབྱེའ་གཞེའ་དང་དེའེ་ཡ་ཁུལ་(གྱལ་ ) དུ་དབྱེའ་བ་མི་རུ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུས་མངོན་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའ་བ་དང གཟུགས ་མེད ་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞིའ་གསུམ་ཀའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀེ་ཆགས་བཅོམ་ཁོ་ནའེ་ཡ་ཁུལ་( གྱལ་ [)དུ་མི་རུ ་རུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། མདོའ་དང་བྱམས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་སྔར་གསུངས་ལ་རིགས་ནས་རིགས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་(གྱེས་)་རེགས་ནས་རིགས ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ སྔར་གསུངས ་པའེ ་གོ་རིམ ་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དགེའ ་འདུན་ལ ་དབྱེའ་ན་སུམ་བཅུའ་ཐམ་པ ་བསྡུའ་ན་ཉན ་ཐོས ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་རང་སངས་རྒྱས་ཞུགས་འབྲས ་གཉེས་ཏེ་བཅུའ་དང་དེ་ལས ་བསྡུས་ནས 'རྒུན་དུ ཞུགས་དང་ལན ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲའ་བཅོམ་ 
པ་ཞུགས་འབྲས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞུགས ་འབྲས་སོ། མཚོར ་བྱ་དོན་གྱི་དགེའ་ འདུན་ལ ་དབྱེའ་ན་སུམ་བཅུའ་ཐམ་པ ་བསྡུའ ་ན་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་བས བསྡུས་ ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ཉེ ་ཤུ་ཐམ་པ ་གསུངས་སོ། །དགེའ ་འདུན ་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ སྒྲུབ་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) རྟེགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ སྒྲུབ་པ ་གཞིར་བྱེད་པ དང་། ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའེ ལོ་ནས ་སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ སྒྲུབ་པ ་གཞིར་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞིའ་སྟེ་འདེའང་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་ཅེས་པའོ། །འདེ་ལའང་མདོར་བསྟན ་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དམིགས ་རྣམས ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འཕྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཞེའ་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན ་དུ་བསན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ངེས འབྱེད ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཀེ་ཁུད་པར་གཞན བསྟན ་པ་དང་། ལུང་གཞན་གྱེས གནོད ་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། 


༄༅། །རྩ་བ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་འོག་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་གསུམ་ལས་གང་གང་ལས་གང་གིས་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི། དྲོད་སོགས་ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལའང་གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱོབ་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། ང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྔའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའོ།( ༧༦ན༡) །དེ་སྐད་དུའང་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟིག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པས་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་(མཛོད་ལས།) ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནེ་བསྒོམས་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
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ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེའ་བ་ནེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཏེ་( སྟེ་) བཅུའ་ 
གཉེས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་(སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་)ན་རེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་དབྱེའ་བས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའ་བཞི་ལས་སྱེད་པས་བཅུའ་གཉེས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྒོམས་བྱུང་འཇེག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྣང་དང་པོར་རྟོགས། རྟོགས་པས་འཕེལ། འཕེལ་བ་བསྟན་( བརྟན་) པ་དང་། བསྟན་( བརྟན་) པ་ 
མཐར་མཐུག་(ཐུག་) པ་ལས་མྱེད་ཅིང་དང་པོ་དྲོད་གཉེས་པ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་བཞེའ་པ་ཆོས་མཆོག་གོ །འདེ་ལའང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བརྡ་རྟོགས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནི་དྲོད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་ 
གསུམ་ནེ་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནེ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་(སེང་བཟང་)ན་རེ་སྦྱིར་དམིགས་རྣམ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནིེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཞག་ཏེ་( སྟེ་) བརྒྱད་སྟོང་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་དམིགས་པ་ད ང་རྣམ་པ་འདེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཏེན་པའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལས །ཏུད་པར ་འཕགས་ན་ཉན་ ་ཐོས བཟོའློ་རོ་བོ་འོ ་བཅས་པ་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ཐེག་པ དམན ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཁྱད་པར ་དུ་འཕགས་ན། ཆོས་ལྔས་ 
ཿ འཕགས་པ་སྙེ་དང་པོ་དམིགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་པ་ཡིས་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང དང་པོ་ནི ་དམེགས ་པའེ ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེའ་རང་བཞིེན་མྱེད་པ་ལ་དམེགས་པ་སྟེ་ ་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནེ་བདེན་པ་གསུམ་རང་ 
@ གི་ངོ་བོས་སྟོང ་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བའེ་དག་པ་གཉེས་སུ་ཞི་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་བདེན་པ་གསུམ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་པ་སྣང་བ་རྐྱང་པ་དང་འགོག་པ ་གཞན་གྱེས་བཏགས་པའི་བདག་ྱེད་པའེ་ 
་ཚེ་བའེ་རྟོང་ཉིད་ ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ པ་ནེ 'འདེས་བདེན་པ ་བཞེའ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་བདེན་པ་བཞེའ་ལ ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་ 
“ གེས་སྙོང་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དམན ་པའི་སྦྱོར ་ལམ་མེ་རྟག་ སྡུག་བསྔལ ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་ དུག་དོན་གྱེ ་རྣམ་པ་དེ་རྟེགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པས་ཁད ་པར་དུ་ (༧༦བ༡) འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞིའ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་པྱ་བའི་དོན་དང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས། དམེགས་རྣམ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་དམེགས་རྣམ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའོ།། 
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འདེའི་དོད ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཉོགས་པ་ཚང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་རང་རང་གི་ཐེག་པའི་རྒྱུ ་བྱེད་པ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། །འདེའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ 


ནེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར ་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདིའི་དྲོད་སོགས་བདག ཉེད་ཇི་བཞེན་ད། ་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞིའ་པོ་ལྡན 
བརྟེན་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཀག་(དགག་)རྟོག་བཞིའ་དང་ལྡན་པས། དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཀག་(དགག་)རྟོག་བཞིའ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོག་ 
པ་འདེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའེ་བཀག་( དགག་)རྟོག་ཡིན་ནམ། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི ་སྒྲུབ་རྟེག་ཡིན་ སྙམ་ན། འདེའི་ལན་དུ་གཞན་གྱིས ་བརྟགས ་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲབ་པའི་དོན་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་(ལོ་ཙཱ་བ་དང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། འབུམ་པ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས་)ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། རྟོག་པ་འདེ་དག་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ 


པའི་གཟུང འཇིན དུ་ཞིན ་པའེ བསྒྲུབ རྟོག ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པར་མ་མཐོང་ཏེ་(སྟེ་) དྲོད ་ལ་སོགས ་པའི ་མཉམ་བཞག ་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་དྲོད ལ་སོགས ་པ་བཞེའེ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱེ དབྱིངས ལ་ལྟོས ་ནས་མ་འཁྲུལ་ 


༄༅། །བར 'འགྱུར་ཏེ ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ནས་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་གྲབ་མཐའ་ལ་ གྲགས ་པའི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཚད་མ་དང་ལུང་གཉེས་ཀས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་ན་དེ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ 'ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མཐོང་སྤངས་ས་བོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་) ཡང་དག་མཐོང་ནས་ནམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེ་དགྲ་གི་(གེ་) མཉམ་བཞག་ན་གཉེས་སྲ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་(བསམ་ཡས ་པ་འདུལ་ཀར་ )ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའེ ་མཉམ ་བཞག་ན ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན ་པའི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སློང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས ་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱིས་དེ ་མི་སྤོང་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར ་ན་དྲོད་ལ་སོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན་བསྒམས ་བུང་གི་༥ེ ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པར ་འགྱུར་ ཏེ་སྒྲ་དོན་ 
སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པའང་ རང་རིག ་མངོན་སུ ་སུམ་ཅམ་ྱིས་སྒྲ་དོན་སྣང་པའི་རྟོག་པ་ཡོངས་ཆོད་ (གཅོད་) དུ་གྲུབ་པ་ན་བསྒོམས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ཉོགས་པ་རྣམ་གཅོད་དང་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཁེགས་པའི ཕྱིར་རོ། ེས་ན་དོད ལ་སོགས ་པའི་མཉམ ་བཞག་ཆོས ་ཅན། སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ སྱདདེ ་བསྐེམས ་བུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ རྟོགས ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེས་(ཞེས་) པའེ་རྟགས་ལུང་ལས་ གྲུབ་ཅིང་ཁབ་པའང་སྔར་གྱི་ 
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རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི་འདེར་བཤད་པའི་ཉོག་པ་འདེ་དག་ནི་དོན་གཉེས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་བཀག་( དགག་) རྟོག་དང་། སྲང་བྱ་སྒྲུབ་རྟཾག་གོ །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་འདེར་( ༧༧ན༡) བཤད་ 
པའེ་རོག་པ་འདེའ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་བཀག་( དགག་)རྟཾག་ཡིན་ཏེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདེར་གསུངས་པའེ་ 
དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་གཉིས་པོ་འདེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཐོང་བས་ཤེས་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་འདེ་ཉིད་ནས་དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞེའ་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ† ༈དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཙམ་གྱེས་གཟུང་འཛེན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རྣམ་གཅོད་ 
ལ་ཁེགས་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཅིག་དུ་(ཏུ་) སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་རྟགས་ལྡོག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། འདེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འདེར་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་འདེ་དག་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་ 


པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ཉོགས་པའི་བཀག་(དགག་)པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞེའ་པོ་ལྡན་ 


༄༅། །བརྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲབ་བོ། །ཁྱབ་པའང་གཟུང་འཛེན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རོག་ལ་རིམ་པ་མེད་པས་དྲོད་སོགས་ལ་རིམ་པར་ལྡན་པ་ལྡོག་པས་རྟགས་ཞྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་སྒྲུབ་རྟེག་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་ན་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འདེས་སྤོང་བས་སྲོང་བའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེས་ན་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་དགག་རྟོག་བསྒྲུབ་ 
རོག་གཉེས་ཀ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉེས་ཀ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་བཀག་( དགག) རྟོག་ཡོད་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བས་སྟོང་ 
པའེ་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པའེ་བཀག་( དགག་)རྟོག་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་པས་བཀག་(དགག་ )རྟོག་དང་པོ་གསུམ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འཆད་པའིེ་ཞར་ལ་གསུངས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་གིས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཀག་( དགག་ ) རྟོག་བཞིའ་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེའེ་ལམ་ 
ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གསུངས་པའིེ་མཚན་མར་འཛིན་པའིེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བཀག་( དགག་)རྟོག་བཞིའ་རྱེད་པས་དེའི་སྦྱོར་ 


-ཤཟླ 
༄༠༢༣ 

ཤི 

23 
€ 
= 
4 


ཇོ 





99€ 


ལམ་ལས་བཀག་(དགག་ )རྟོག་བཞིའ་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དགུའ་ད ང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའིེ་གཟུ ང་བ་དགུའ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་བཀག་ (དགག་) རྟོག་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་(སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་)ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡན་ཆད་བཞིའ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་སྦྱར་ 
དུ་ཉན་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་འོག་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་( ༧༧བ༡) པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ད ང་བྲལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ད ང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེའ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བ་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་ནི་ལུགས་( མངོན་པའི་གཞུང་) ལས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་རྱེད་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་དང་། གཞན་སླའོ། གསུམ་པ་དམིགས་ནམ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུའོ། 


༄༅། །དང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་དམིགས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ན་བདེན་པ་བཞིའ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་དམེགས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་དུ་( ཏུ་ )ནེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཅེས་( (ཞེས་)སོགས་ཏེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཱ སམ་སྱུ་མ་་པ་ོ་ནས ་དམེགས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག ་དུ་(ཏུ་ )ནེ ངོ་བོ་རྒྱུ ་འབྲས་གསུམ་གྱེས་སྟོང་པའིེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་སོ། །བཞེའ་པ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་དམེགས་པར ་ནུས་པ་ 
་གང་ལས་ཞེ་ན(ཤེ་ན)། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའེ་དགེའ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་སྟེབས་ཀྱེས་སོ། །སྔ་མ་བཞེན ་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) བཤད་ 
( མ་ཐག ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ ་བཞེན ་དུའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཅེས་(ཞེས་) པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་པ ་མངོན་ཞེན་ ་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་འདེར་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཞེ་ན(ཅེ་ན)། མདོར་བསྡུས་སྟེ སེ་ ཏེ )ཅེས་(ཞེས་) མདོར་བསྟན 

, གྱི་དུས་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའོ། །བཞིའ་པ་ལུང ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་སྤང་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའིེ་མཉམ་རྗེས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་སྙེད་བསྒོམ་པ་འདེ་ནི། དྲེ་མྱེད་བཅུ་ དུག་གཞན་ནམ་(རྣམ་)མྱེད་ 
ཞེས་( ཅེས་ )རེ 'རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མྱྱེད་པར་གསུངས་པ་དང 'འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཆུང་ངུ་ལས་རྣམ་པ་བཅུའ་ དུག་དུ་(ཏུ་) བཤད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང ་དྭའང་རྣམ་པ ་མངས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་ 
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བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་འདེ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་སྱེད་པ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྱེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པ་ལ་(འགལ་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་མི་ཆེའོ་) སྐྱོན་མྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ(སྟེ) ། དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའེ་ཁུད་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་དམེགས་རྣམ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་དུ་དྲོད་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་རྣམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དམེགས་རྣམ་དེ་དག་མཉམ་རྗེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་རྟོགས་པའི་བློའེ་རེགས་ངོས་གཟུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་སྣང་སྤྱད་(དཔྱད་) པའོ།། 
དང་པོ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བཅུའ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གི་དམེགས་པ་བཞིའ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་ལ། དྲོད་འབྲེང་དང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ད ང་བདུན་གྱི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་མྱེད་ཅེས་པ་དང་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ ( ༧༨ན༡)ངོ་བོ་གཅེག་ 


༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲེང་གི ་དམིགས ་པ་ཆོས་ཉེད་རྐྱང་པར་གསུངས་པ ཡོན་ནོ། །རྣམ་པ་བཅུའ གཉེས ་གསུངས་པའང་དྲོད་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ 
མཆོག་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) བཅུའ་ནེ ཆོས་ཉིད་དོན ་དམ་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ལ། བཟོད་པ་འབྲེང་གི་རྣམ་པ་དག་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ་དེའེ་བྱེད་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་འབྲས་བུ བུ་ཀུན རྫོ་བ་ཀི་བདེན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པ ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བ ་ཅིག་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དེ་རྱེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་དེ དེ་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པར ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོའ་ལས་དེ་ཆོས་ཉེད ་དུ ་གསུངས་སོ། །དམེགས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྒྲས་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པའེ་དབང ་དུ་བྱས ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ངག་དོན་ནེ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཀུན ་རྫོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང རྒྱ ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
རང་གི་ངོ་བོས སྙོང ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་མྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ ་སོེ་མཐར་ཐུག ་ཡིན་ ་པའེ ཡྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དམིགས་རྣམ་དེ ་དག ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དམེགས་པའེ ་ཡུལ་ནི ་རྗེས་ཐོབ་ཀི་ཡུལ ཡིན་ ་ལ། རྣམ་པ་མཉམ་། 
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བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བློ་བདུན་གྱིས་གང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲོད་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་འཇེག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་བློ་བདུན་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་རྟོག་མྱེད་འཁུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ནེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའིེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་ན ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཀུན ་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དྲོད ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་( དངོས་པོ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་) དམེགས་པའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་དྲོད་ལ་སོགས་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་ཁྱད་པར་རྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་རྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོད་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་གཉེས་རྱེད་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའང་ཉམས་ 
སོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་དོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་མངོན་ 


༄༅། །སྲམ་གྱེས་མ་རྟོགས་པས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་ཁྱད་རམྱེད ་དུ་མི ་འགྱུར་རོ། །དོད་སོགས་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདེན་པ་བཞེས་སྙོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་སྒོ་མ་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པར་སྣང་( ༧༨བ༡)ཞེང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བས་ཡུལ་དངོས་མྱེད་གསལ་བར་སྣང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཉྟོག་སྱེད་འཁྲུལ་པ་དང་མི་མཚུངས་ 
སྟེ་( ཏེ་ ) འདེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣ སྣང་བ་ཨིན་ནོ། །དེའང་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཉེས་སྣང་ཡིན་པས་གྲུབ་ལས་གྲགས་པའི་རྟོག་པ ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ནེ་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ནོ་ངེ ་ནོ་དེ་སྦྱོར་ལམ་རང་ལྡོག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་དེས་ 
ན་དྲོད་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཕུ ་པང་པོ།་ལ ལྔ་དང་དེས་སྡུ སྦས་( བསྡུས་ ) པའི་བདེན་པ་བཞེའི་དངོས་སུ་སྣང་ལ་རང ་བཞེན སྱིད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ གས་པ་ན་ཡུལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་ཅན་བློ་ ་འཁྲུལ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེའེ ་ཤུགས་ལ ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་སྟོང་པའེ ཆོས་ཞྲེ། ་འགའ་ ཏན མཐོང་བ་མྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་བློ་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། (དེ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་རང་ 
ལྡོག་ཡིན་ནོ།།) །དེས་ན་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་མཁེན་པའི་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ཞིང་མཉམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་གཉེས་ཀའི་སྤྱིའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྗེས་ 
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€/ € 


སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པས་ཀྱང་( རྒྱུད་བླ་ལས་ )རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ ་མལ་གྱི་བློ་བདུན ་དུ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ ་མལ་པའི་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། དེ་དག་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ཐོཿ བ་ནས་རྒྱུ་མཐོང་སྤངས་ས་བོན ་དང་བྲལ་བས་དངོས་མྱེད་གསལ་སྣང་གི་བར་ཆོད་མྱྱེད་པས་ས་ད ང་པོས་ཆོས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད ང་དེས་ 
སྙིང་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ་གྱིས་རོཿ གས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་དམེགས་རྣམ་དེ ་དག་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ནེ ་བཞིའ་ལས་དང་པོ་དོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་རྣམ་ལས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་ནི་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱེད་ཆོས་ལ་བདེན་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེའ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཅན་ཅེས་(ཞེས་) པ་དེ་དག་གི་ཁད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ ་བཞིའ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་དེའེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད ་པའི་ཆེ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན ་ར། ར་ཞེན་པ་ད ང་ལྷག་པར་གནས་པ་ད ང་ཀུན ་ཤེས་པ་ད ང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད ང་སྟོང་པ་ད ང་བདག་མྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ད ང་ལྷག་པ ར་གནས་པ་ད ང་ཀུན་ཤེས་པ་འདེ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན ་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའོ།། གཟུགས་འདེ་ལྟར་སྤང་པར་བྱའོ་འདེས་གཟུགས་སླང་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་ ) སོགས་ཀུན་འབྱུང་ད ང་། འགོག་ 


2༩ 3 


༄༅། །པ་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱའོ་འདེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་འདེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་འདེས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཱེ དཔའི་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་ནོ། །དོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་བདེན་པ་བཞེའ་ད ང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོད་ཆུང་ངུའི་ 
@ །རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནེ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་པའོ། །འདེའང་དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་ 
སྦ བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པར་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་ཞེན་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་མོ། ། (༧༩ན༡) འདེར་ཞེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྟོང་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་ཞེན་པ་གསུམ་ 


` པོ་སྤང་བྱར་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་བཞིའ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚང་བའེ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་གསུམ་ 






༢ རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་སླབ་(བསླབ་) པར་ 


༼7⁄.€ 


བྱ་བའེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞེའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་འཇིག་མྱེད་ཅེས་འོག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟགས་སོ། །དམེགས་ཡུལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའེ་འཐད་པ་འདེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནེ་གནས་བྲལ་དང་གནས་རྱེད་ཅེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་མིང་གི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་སྟོང་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
དེ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མེང་དེའང་གནས་པ་མ་ལགས་མི་གནས་པ་མ་ལགས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཙིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན་མིང་དེ་མ་མཆེས་པས་དེ་ཅེས་(ཞེས་ ) གསུངས་ 
སོ། ༈དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པས་བཏགས་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡའ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཏགས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱེའ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གང་གྱེས་(གིས་) ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱིའ་བ་མ་ལགས་སྟེ་(ཏེ་) ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་རྣམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མྱེད་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ (རྗོད་)བྱེད་ 


༄༅། །ཀི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དོན ་གྱི་རྣམ་པ་དེ རྟོག ས་པ་དྲོད ཆེ ན་པོའི་ཤེ ས་པའེ་ རྣ མ་པའོ། ྲ མདོའ་ལ ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་འདི 'ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་མི་ལ མ་ཞེ ས་བཀྱིའ་བ་ནེ་ཆི ང་ག ང་གི ས་ཀ ང་བརྗོད ་དུ་མ་མཆེ ས་སོ། དྲ སྒྱུ་མ་ད ང་སྒྲ་བརྙན་ད ང་མིག་ཡོར་ 
དང་ཆུ་ཟླ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་འགྲེལ་པར་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་ལ་དྲོད ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅེས་སོགས་རྩ་བར་བཤད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དོད ་ཆུང་ངུ་དེའེ་རྣམ་པ་ནི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའོ་འགོག ་པ་ནེ་སྤང་པའོ། །དྲོད་འབྲེ ང་གི་དམེགས་པ་ནེ་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ངེས་འཕབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ས་ད ང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སྟེ་དེ ས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བའོ། །དོད་འབྲེང་གི་ནྣམ་པ་ནི་མིང་རྒྱན་མི་འདྲ་བ ར་ 
འཇུག་པ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་མེང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྡའ་དང་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །རྣམ་པ་ནེ(༧༩བ༡) གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་ཡ ང་དག་པར་བརྗོད་དུ་མྱེད་པ་དོ༔ ན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
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པའི་རྣམ་པའོ། དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཉོགས་པ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་ལྔ་( སྔ་) ལྟས་ཆོས་ཉེད་གསལ་བ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩེ་མོ་དམེགས་ 
རྣམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་རྩེ་མོའེ་ཡུམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་དུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱེས་རྙོང་ངོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྙོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོའེ་ཆུང་ངཱའེ་རྣམ་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྩེ་མོའི་ཡུམ་གྱེ་ཡུལ ་དུ་མི ་རྟག་པ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཏེ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 
བསྒྲུབ ་བྱའོ། །དེ་སྐད ་དུ་ མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བགྱིའ་བར་གནས ་པར་མི་བགྱིའ་སྟེ། གཟུགས་ སྡུག་བསྔལ །ཞེས་བགྱེ་བར་གནས་པར་ 
མི་བྱེ་དེ་བཞེན ་དུ་བདག སྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དབེན་ནོ་ཞེས་བགྱིའ་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར ་དུ ་གསུངས་སོ། ། དེའེ་རྟགས་ནེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི དམིགས ་པའི་རྗེས་ལ་དེ་དག་གཅེག་གི་རང་ 


༄༅། །གཞེན་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །མདོའ་ལས ཅོམ ་ལྡན་འདས་གཟུགས ་ཀི་ནྟ ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས ་གཞན་ན་ 
ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས ་སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆེས་སྟེ་(ཏེ་)རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར ་དུ་གསུངས ་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས ་སྟིང་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་རྱེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་གི་ད་མེགས་པ་ནེ ་རེ ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་ཅིག་(གཅེག་)གེ་སྤོས་ བྲལ་དུ་རང་བཞིན་ཅིག་ (གཅེག་) པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 
ཟེ འདེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྦ །འབྲེང་གི་རྣམཔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྩེ་མོའི་ཡུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་མཚན་མར་མི་འཛེན ་གང་ཡིན་དང་ཞེས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིེན་ 
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གྱིས་སྟོང་ཞིང་བློ་གཟུང་དུ་མྱེད་པ་དོན་གྱི ་རྣམ་པ ་ཤུགས་ ལས་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད ་དུའང་ཡང 'མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ནེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། གཟུགས ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་སྡུད་ཀྱི་མདོའ་( ༨༠ན༡) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིེ་ 
„ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ "ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པས་ནི་འདེ་ལྟར་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་གྱེ་(གེ་)ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
༠ །པ་དང་སྦྱར་རོ། །རེ་མོ་ཆེན་པོའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ ལྔ་པོ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ ་རྩེ་མོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོའ་ལས་འདེ་ལྟར་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི 'བགྱེད་པའི་སླད ་དུ་དེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅེའེ་སླད ་དུ་ཞེ ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མ ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 


6/€ 








༄༅། །རྣམ་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡོངས སུ་རྟོག་པ་ན་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མྱེད་པར་རྟེགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནེ་དམེགས་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ།། 
ཱ དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་གང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
(% ནེ་ཅི་ཞིག་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ཉི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་གནས་པ་མིན་ཏེ་གཟུགས་ 
¿ཐྲ ལ་སོགས་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་བཏགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡུལ་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་དོན་དམ་པར་ཅེས་ 
` (ཞེས་) པ་ནས་གཅེག་པས་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟགས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ་དགེའ་བའི་རྩ་བ་གཡོའ་བའི་རྩེ་ 
མོའམ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིེད་རྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 


086 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཤ་རིའེ་བུ བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །ཚོར་བ་དང ་འདུ ་ཤེས་དང ་འདུ ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་རྣམ་པ་ནིེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མྱེད་པ་ཉིད་ སྒྱུ་མ་༈ྟ ་བུའོ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང ་མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་( ༨༠བ་༡) རབ་འཕབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཤ་རིའེ་བུ་ ་བུ་གཟུགས་ཀི་རང་བཞེན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས ་པའེ་རང ་བཞིན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དེ་དམིེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མདོར་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་པའེ་མདོའ་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས ་ཏི་མཚན་ཉེད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ མཚན་ཉིད ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ 'ཤཱ་རིའི་བུ ་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ 

དྭ་ཀི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེང་གི་དམེགས་པ་ ་ཐུང་པོ་ལྔ ལྔ་པོ་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཊེ ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ལས་དང ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ 'རྒྱ་ལས་ སྐྱེ་བའེ ་འཁོར་བ་སྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་ 


༄༅། །པར་འབྱུང་བའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོའ་ལས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་(འདེ་ལར་)ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་ 
མ་བྱུང་བའོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱང་ 
་ཡང་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་དང་(ལོ་ཙཱ་བ་) མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ངག་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་སེམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའེ བར་ལམ ་ན་མཚན ོ་མོལཐོདདྲོལ ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བགྱེའ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དེ་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའེ་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེའེ་མཚན་མར་མོས་མིན 'འདུ་ཤེས་རྱེ ་རྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་མཚན་མར་གནས་པ་སྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་མྱྱེད་པ་དང་མཚན་མར ་ཀུན ་ཤེས་པ་སྱེད་པ་ནེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་ན་དེའེ་མཚན་མར་མི་ཉྟེན་པས་ཅེས་( ཞེས་) པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྱེད་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་མྱེད ་པ་དང་ཀུན ་ཤེས་པ་སྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས ་དང་འདུ་བྱེད ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་མྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་( ༨༡ན༡)མེད ་པ་དང་ཀུན ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀི་བར་ལ་གནས་པ་མྱེད་པ་དང་ལྷག ་པར་མོས་པ་མྱེད ་པ་དང་ཀུན ་ཤེས་པ་ྱེད་པ་དེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས ་དང་འདུ་བྱེད ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འགྲེལ་པར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས པ་ནི་ག གཟུ ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའིེ དངོས་པོ་མྱེད ་པ་ཉིད་ 


༄༅། ཀྱི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །སྒོ་གསུམ་དག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཆེན་ 
པོའེ་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་མཚན་མ་མྱེད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་རང་བཞེན་ཅེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཉོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཟོད་པར་གྱུར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) ཆོས 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཉེད་ལ་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངན་འགྲོ་མྱེད་པ་ནེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཟོད་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་གྱེ་དམིགས་རྣམ་ལས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
ཏེང་འཛིན་བྱརྱ་དང་བཅཱའ་བརྒྱད་ནིེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའ་དང་ཚོགས་པ་ཅིག་དུ་ (ཏུ་) གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སླངས་པ་མདུན་( མངོན་) དུ་བྱས་པ་ཚད་མྱེད་པར་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད རྣམ་ 
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པ་ནེ་དེའེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་། ཤ ་རེའི་( ཤཱ་རིའི་་) བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ མྱུར་དུ་བླ་ན ་རྱེད་(མེད་) པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་དེས་དོན་གྱེ་རྣམ་པ ་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་པ་དང་དེར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གོང ་དུ་ ཆོས་ཐམས་ཅད ་སྐྱེ་བ་མྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིེང་། སྡུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་མྱེད་བློ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས ་པའེ ཕྱིར་རོ། །དམེགས་པའི་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་འོག ་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ་ཅེས་ 
(ཞེས་) གསུངས་སོ། །འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ནིེ་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པས་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འདེ ར་མ་ཐོབ་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འདེ ར་མ་ཐོས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒའེ་རྣམ་པ་ཙམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ནིེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 


༄༅། །ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་དག་གེས་གནས་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་( ༨༡བ༡) བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་རླུང་( ཀླང་ )གི་བྱེ་མ་རྙེད་( སྙེད་) དག་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་མཚོའ་སྐྱོང་བ་ག ང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་རྨོམ་པ་ཟད་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་ད་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཟིན་དེ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་ཏུ་མི་རོམ་ཞིང་མི་ཏོག་པ་ཤེས་པའི་ནྣམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དུས་གསུམ་ཀར་ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ 
དེས་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཏེ་( སྟེ་) བདག་ནེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མྱེད་དེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་མྱེད་ཅིང་མི་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། །ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ནེ་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་ད ང་བསྒོམ་(སྐོམ་) པ་པོ་དང་བསྒོམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ ར་ན་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ ( ཤ་རིའེ་) བུ་འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེད་ 
ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེང་ངེ་འཛེན ་ཉེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་བསྒོམ་( སྒོམ་) པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། བསྒོམ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཏེ་(སྟེ་) སྔར་གྱི་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་དུ་འཇུག་ཞེ་ན་(ཅེ་ན)། འཇེག་ཉྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཇེ་ལྟར་འཇུག་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབད་པ་མྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། རིགས་སྱེད་པ་ལ་མངོན་མཐོའེ་ཆོས་འཆད་པའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འབྲེང་གི་དམེགས་པ་ནེ་ལུང་ 


༄༅། །སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །གང་ལ་མཛད་ན་རྣམ་འབྱོར་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིེས་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་བདག་ནེ་དྭ་ལར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོག་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཁུབ་པ་ནེ་རྟོགས་པ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་རྗེས་ལ་གོང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འཐད་ཅེས་སྦྱར་བའོ། །ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་དོན་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་( ༨༢ན?)རྣམ་ 
པས་དམིགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ྣམ་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དམ་པ་ནེ་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཉོགས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའེ་རོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་ཆོས་ཉིད་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ 
ལས་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ནས་དེའེ་དོན་སྡུད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ལ་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ 
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ཀུན་དུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན་དེས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རིག་པར་བཀྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེར་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་བྲིང་( འབྲེང་) དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་རྩེ་མོའེ་དམིགས་རྣམ་བཤད་ནས་དེའེ་དོ༔ ན་སྡུད ་པའི་མདོའ་ནེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའེ་( ཤྭ་རིའིེ་) བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཆེ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེག་ཅིང་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེའི་སེམས་ཞུམ་པ་མྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མྱེད་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་དུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེར་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ནས་དེའེ་དོན་སྡུད་པའི་མདོའ་ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའེ་( ཤ་རེའེ་) བུ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་ཀུན་དུ་མི་ཞུམ་སྟེ་མི་དངང་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདེར་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ནས་དེའིེ་དོན་ 


༄༅། །སྡུད ་མདོའ་འདེ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་( མྤུར་དུ་ )ཐོབ་པ ར་འགྱུ ར་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོའ་གཞན་ནས་འཕགས་པས་(རྣམ་གྲོལ་སྡེས་) འདེར་དྲངས་པའི་དོན་འདེར་བཀོད་པ་ནིེ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
¦ ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནིེ་དམིགས་རྣམ་ཀྱེ་བརྗོད་ཚུལ་མེ་འཐད་པ་སྤངས་པ་ནེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞེའ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་རེགས་ལ། རྣམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁེད་ཀྱེས་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ 
ཤྲ ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་ལ། དོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་དྲོད་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་ 
ྣ དད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་རྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྦིར་དམེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། (སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཅེས་པ་དོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དོད་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། སྒའེ་མི་རྟག་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོར་བས་དེ་སྒའེ་གཞལ་བྱའམ་གཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའོ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་ 





066 


དུ་བསྟན་པས་སྒྲའེ་གཞལ་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་སྲོང་བའོ། །ལྷས་སྦྱིན་བཞེ་པོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་བྱས་པ་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཕར་བོར་ནས་ཞ་པ་ཚུར་འགུགས་པ་བཞིན་ནོ། ཆོས་བརྗོད་པའོ།།) དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའེ་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་ཆུང་ངཱའེ་དམེགས་ 
པ་མ་རྟོགས་པ་དྲོད་འབྲེང་མན་ཆད་ཀེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནེ་ཆོས་བརྗོད ་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་པ་འདེ་དག་ལ་དམེགས་( ༨༢བ༡)རྣམ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ལུགས་(རྣམ་འགྲེལ་ནས་)ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྱད་པར་གཏན་རྱེད་དམ་ཞེ་ན་ཆོས་བརྗོད་པ་ནེ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒའི་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་གཞེན་ནོ། །གཞུང་འདེ་ལ་(གཉལ་ན་རེ་) དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་ཅེས་འབྱུང་བར་རིགས་ 
སོ། ༈གོང་དུའང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་པ་ནི་ནམ་པ་ཅིག་དུ་ན་དོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་( བྱས་) པ་བསྡེབ་( སྡེབ་) དཀའ་ཞིང་ཡི་གེ་མངས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཚིག་ལྲེའུར་བཅས་( བྱས་) པ་བསྡེབ་( སྡེབ་) སླ་བའི་ངོར་ཆོས་བརྗོད་པ་ལས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཞེས་( ཅེས་) པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༄༅། །བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་དོ། །འོག་མ་དོད་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཡང་གནས་བྲལ་དང་གནས་མྱེད་ 
བརྗོད་དུ་མྱེད་ཞེས་ (ཅེས་) ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉོཿ གས་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་བརྗོད ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ།། ཡང་རྣམ་པ་ཅིག་དུ་ (ཏུ་) ན་དོད་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་ན་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་སྦྱར་དཀའ་བས་ཚིག་ལེུུར་བཅས་( བྱས་) པ་སྡེབ་སླ་བའེ་དོན་དུ་ཆོས་བརྗོད་པ་ལས་བརྗོད ་ཚུལ་ཐ་དད་པར་གྲཟུ གས་སོགས་འདུ་འགོད ་རྱེད་ཅེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རཾ བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ོ་ན་དྲོད་འབྲེང་གི་དམེགས་པར་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་དོ། །འོག་མ་དྲོད་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བཏགས་ 
དང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ནེ་དྲོད་འབྲེང་གི་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལན་དང་པོ་ནེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བརྗོད་པ་གཉེས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་སྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉེས་པ་ནི་བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཞེས་ 
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(ཅེས་) བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་དམེགས་རྣམ་ད ང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་ནས། རྟོག་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའ་དང་ཞེས་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ནས་གཞིེའ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེ ་ལ་སྤྱེ་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གྱི་(གི་) དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞིའ་སྟེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཟུང་རྟེག་འཛིན་རོག་དུ་(ཏུ་) འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོག་པའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་)དང་། རྟོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་དང་དགག་རྟེག་ལས། སྒྲུབ་རྟག་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུའ་བཞིའ་སུམ་བཅུའ་རྩ་དྲུག་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲབ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དགག་ཉོག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་བཞག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་པོའེ་མདོའ་ལས་ཤ་རིའེ་( ཤྭ་རིའེ་) བུ་ཆོས་འདེ ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་རྟོཿ ག་གཉེས་པ་འཆད་པའིེ་མདོའ་ལས་ཀྱང་དེ་ཐབས་མི་མཁ ས་ 
པས་གཟུགས་ལ་རྟེག་ཞིང་(ཅིང་) ( ༨༣ན༡ )ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ྒ །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གཞིེའ་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 


༄༅། །རྣམ་པ་གཉེས།། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དགག་ཉོག་ནི་དྲོད་སོགས་བཞེའེ་མཉམ་བཞག་གིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་འགའ་ཡང་མཐོང་མྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་ 
ངཱ མ་བལ་ཞིང་དེ་དག་གིས་སྟོང་པའིེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་དགག་ཉོག་དུ་(ཏུ་) བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་མསྱེད་གསལ་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའིེ་(གཉེས་སྣང་)རྟོག་པར་བཞག་གོ། དེ་ཡང་བཀག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བས་དགག་ཉོག་དུ་(ཏུ་) བཞག་གོ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཉོག་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོའ་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའེ་( ཤྭ་རིའེ་) བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་མི་དམེགས་སོ།། 
ཟླ ཤེན་དུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཕྱི ར་ཇྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་པ་ད ང་འགོག་པ་དང་ལམ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་དགག་རྟོག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག ་དུ་(ཏུ་) འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྫ སྒྲུབ་རྟོག་འདི ་དག་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་ཞེན་པས་གཟུང་རྟོག་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པ ར་ཞེན་པ་འཛིན་ཉོག་ཞེས་(ཅེས་) ཀུན་རྗོབ་དུ་ (ཏུ་) ཡུལ་ད ང་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འཇོག་གམ། འོན་ཏེ་གཟུང་ 
བ་ལས་འཛིན་པར་ཞེན་པ་འཛིན་ཉོག་དང་འཛིན་པ་ལས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་གྲཟུ ང་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) ཀུན་རྗོབ་ཉེད་དུའང་འཛེན་སྟངས་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་རོ ག་པའི་འཛིན་སྟངས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འཇོག་ཞེ་ན་( ཅེ་ན) ། 
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འདི་ལ་གསུམ་ཏེ་( སྟེ་) གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། གནས་པའི་དོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གི་(གྱི་) ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་(སྔ་རབས་པ་ཞང་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་)ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་གཟུང་བར་བདེན་ཀྱང་རྟོག་པས་འཛིན་པར་ཞེན་ན་འཛིན་རོག་ཡིན་ལ། ཡུལ་འཛིན་པར་བདེན་ཡང་ཉྟོག་པས་གཟུང་བར་ཞེན་ན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་བདེན་ཡང་ཉོག་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་ 
བར་ཞེན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་( སྒྲུབ་) བྱེད་མྱེད་ 
ཅིང་གནད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) བྱེད་རེགས་པའང་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཏེ་(སྟེ་ )རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་ལ་འཛེན་ 
པར་ཞེན་པ་འདེར་བཤད་པའི་འཛིན་ཉོག་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ལ་གཟུང་བར་ཞེན་པ་འདེར་བཤད་པའི་གཟུང་ཉོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདེར་བསྒྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་བ་ལ་འཛེན་པར་ཞེན་པ་ 
འདེར་བཤད་པའི་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ལ་གཟུང་བར་ཞེན་པའེ་འདེར་བཤད་པའི་གཟུང་ཉོག་མ་ཡིན ་པ་མི་འགལ་ལོ། །འདེར་བཤད་པའི་ཉོག་པ་ཀུན་རྫོབ་དུའང་ (ཏུའང་) ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱེར་འཛེན་པ་ལ་གཟུང་པར་ཞེན་པ་( ༢༢བ༡) གཟུང་ 


༄༅། །ཏོག ་དང་། གཟུང་བ་ལ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་འཛིན རོག ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་ན ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི ར་བཤད་པའི་རྟོག པ་ཀུན ་རྗོབ་ཉེད་དུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན རོག་པ་འདེ་དག་སྤོང་བ་དྲོད ལ་སོགས་པ་མ ཉམ་བཞུག་གིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱེས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཏོ། གས་པ་ཉེད་ཀྱེས་སྤོངས་བའེ་ཕྱེར་རོ།།འདོད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་ལྟོས་པ ར་བཤད་ཟིན་འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །བསྒྲབ་ ( སྒྲུ་ )བྱེད་ 
ལུང་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་གཟུང་བར་ཏོག་པ་མ་པ་གཉིས་ཅེས་(ཞེས་) ག སུངས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་ཉྟོག་པ་གཟུ ང་རྟོག་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འཛེན་པ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དེ་འདེ ར་བཤད་པའི་གཟུ ང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མེ་འགྱུར་ར། །གཉེས་ 
པ་གནོད་བྱེད་ག ཞ ན་ཡོད་པ་ནེ་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་བ ཤ ད་པའི་ག ཟུ ང་འཛིན་དུ་ཞེ ན་པའི་བ སྒྲུབ་རྟོག ས་འདི ་དག་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ ས་འཛིན་པ ར་ཞེ ན་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ག ཟུང་བ ར་ཞེ ན་པའི་ཉོག་པ་ཡི ན་ན། གཟུ ང་འཛིན་དུ་ཞེ ན་པའི་རྟ ག་པ་འདི་ 
དག་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་ཉྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀི་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བ ར་ཤེས་པས་དེ་ལས་འཛིན་པ ར་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་། ཡལ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པ ར་ཤེས་པས་དེ་ལ་གཟུང་བ ར་ཞེན་པ་སྤོང་ཞེང་། ཡུལ་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་གཟུ ང་བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ནམ་བྱང་གིེ་གཟུ ང་བ་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་། ཡུལ་ 
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རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཟུང་བ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིེན་གྱིས་ྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་པས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་(རེགས་པས་)གནས་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི་དེས་ན་འདེར་བཤད་པའི་རོག་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ་གཟུང་བས་སྟོང་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བས་སྟོང་པར་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་དྲོད་ཀི་མཉམ་ 
བཞག་དང་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཉམ་བཞག་གི་རྟོག་པ་འགལ་བར་མཉམ་བཞག་གིས་ཉོག་པ་མངོན་འགྱུར་སྲོང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ལ་འཛེན་པར་ཞེན་པའང་འདེར་བཤད་པས་འཛེན་ཉོག་ཡིན་ཏེ་འཛིན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་ལ་དེར་ཞེན་པའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་ཏོག་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བའི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉོག་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་ལ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཉོག་པ་གཟུང་ཉོག་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
མཉམ་བཞག་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་འཛེན་ཉོག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ 


/.6¿ 








༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོག་པ་འདེ་དག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཉམ་བཞག་གི་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ 
¦ གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཟུ ང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཟུ ང་བ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མ་གྲབ་ཏེ་( སྟེ་) མ་རེག་པ་རང་གི་གཟུང་( ༨༥ན༡) ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཱྲ འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་རང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་འཐད་པའོ། །གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་རྟོག་པའང་རྣམ་བྱང་གི་རོག་པ་ 
-ཤ། ཡིན་ནོ། །གཉེས་པའི་ཡུལ་མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པའང་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་རྟེན་པ་དང་། ཅམ་སྨོས་པ་དེ་ནེ་ཁུད་པར་གཞན་གསལ་( བསལ་) བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
3 ། 

20 གཟུང་རོག་དང་པོ་དགུའ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་གཉིས་པ།་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནིེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 





ཟི ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་རྟིག་གཉེས་པ་འདེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་མྱེད་པར་འཆད་པ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་ ྦ 


866 


བར་ཞེན་པ་ནེ་འདེར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཟུང་བ་ལ་དེར་ཞེན་པ་ནེ ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀེ་གཟུང་ནཾག་འབའ་ཞེག་ཡིན ་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་གཞན་འཆད་པའིེ་སྐབས་སུ་གཞན་ཞར་ 
ལ་བྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་( མཚམས་)ནེ་ཚོགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་དགག་ཉོག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་( རང་ལྡོག་ན་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་)ན་དགག ་སྒྲུབ ་གཉེས་ཀའི་རོག་པ་ཡོད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེའ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་ལུགས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ལ་རྟོག་པའི་ས་བོན་དབྱེར་མྱེད ་དུ་ཡོད ་ཀྱང་མངོན ་གྱར་གང་ཡང ་མེད་དོ། །ས་གཉེས་པ་ནས ་བདུན ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ལ་དགག སྒྲུ ་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་མངོན ་གུར་སྐད ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཅམ་སྐྱེ་ཡང་དེ་མ་ཐག ་དུ་(ཏུ་) འགག་པ ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འོག ་དུ་(ཏུ་ ) འཆད་དོ། །བཞེའ་པ་རྟོག་པའེ་རབ ་ཏུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་ནེ ་གཞུང ་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་( མཁོ་) བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །རྟོག་ 
པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པ་འདེ་དག་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིེས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་བསྟན་པ་དང་། འཛིེན་ 
རྟོག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ། རྩ་བའི་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེའ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། ཚིག་དོན་ལ་ལྔ་ཏེ་( སྟེ) ། གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞེའ། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ། 


༄༅། །ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའི་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མཚོན་བྱ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་ལ་གཟུང་བར་ཞེན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
ཱ གཉེས་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཞེའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བར་ཉོག་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) འབྲེལ་བ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བར་རྟོག་པའོ། །འཕགས་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་པོ་འདི་ 
༧ ཤ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གཉེས་ཀའེ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ་མདོའ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་གཞེའ་དང་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་གསུངས་པས་གཞིའ་གཉེན་པོའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་ 
ྭ རྟོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་( ༨༤བ༡)ཉོན་མོངས་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེའ་པ་ནེ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་བར་ཅེས་གསུངས་ 
ཿྲ པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུ ང་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུ ང་རྟོག་དུ( ཏུ་) འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུ ང་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བྱང་པའི་གཟུང་རྟོག་དུ་( ཏུ་) འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ནི་ཡུལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཏོག་པའང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གཟུང་རྟོག་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་ 
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གྱི་བརྗོད་བྱ་རྟེགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དབྱེའ་བ་ལས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་གཞེའ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཞེས་འབྲེལ་བའོ། །རྣམ་པ་དགུའ་ཞེས་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྨོངས་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ན་བདག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བར་ཉྟོག་པའི་བར་བདུན་ནོ། །དམེགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་དེ ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུ ང་རྟོག་གཉེས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྨོངས་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུའ་ཡོད ་པས་ཡུལ་ཅན་ཅོཿ ག་པ་དགུར་འཇོག་པའོ། །དབྱེའ་དོན་མངོན ་འགྱུར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡུལ་དགུར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་འདེ་དགུར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་གཞིའ་དེའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བར་ཉོག་པ་དེ་ནེ་ཞེས་འབྲེལ་པའོ། །རྣམ་པ་དགུའ་ཞེས་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཕུང་སོགས་ལ་རྣམ་པ་དགུའ་ཞེས་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་སོགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡུལ་དགུའ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་དགུར་འཇོག་པའོ། །གྲངས་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་དགུར་གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་འགྲེལ་པར་ 


༄༅། །ཡང་ཅ་ བའེ་དབྱེའ་བ་ནི་གཟུང་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་རྩ་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ(ཏེ) ། རྩ་བའེ་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་ 
དོན་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞིའེ་མཚོན་བྱ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཅེས་(ཞེས་) བྱ་བ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་འཛེན་པར་ཞེན་པའོ། །རྣམ་པ་གཉེས་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་རྫས་དང་བཏགས་པའེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་འཛིན་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ་རྟེན་ཅན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མཚོན་བྱ་རྫས་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དབྱེའ་དོན་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་རྟག་པར་ཞེན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་གཉེས་ལས་ཕུང་གསུམ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྫས་དང་བཏགས་པ་དག་གིས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཞེས་པ་ཏེ་ (སྟེ་) ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གདགས་གཞིའ་ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་ལ་རྟེན་( བརྟེན་) ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ ར་ཞེན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པའང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་དགོས་དོན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་ལའང་རྫས་འཛིེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛེན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་(ཡུལ་དགུ་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟུང་ 
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བར་ཞེན་པ་ན་མངོན་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ཁ་ཡར་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེར་ཞེན་པ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ།། ཐམས་ཅད་དེས་འདྲེའོ།) བ་སོགས་( ༢༥ན༡) དབྱེའ་གཞིའ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་གཞན་གཟུང་རྟོག་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འགྲེལ་པར་ཡང་གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་རྩ་བ་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིེ་གཉེས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་དང་འཛིན་རྟོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་ 

ག་བཤད་པར་འདོད་ནས་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་རྟོག་པ་བཞིའ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལའང་དབྱེའ་གཞི་དང་། གྲངས་ཀེ་དབྱེའ་བ་དང་། གང་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཏེན་ཅན་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ།། གཉེས་པ་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དགུའ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཅེས་( ཞེས་) པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ 
སུ་བཏགས་ཏེ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཡུལ་དགུའ་པོ་འདེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་བདུན་ཀྱང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའིེ་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་ལྔ་ལས། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བར་ཉོག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའོ་དེ་ལའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་(ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་) ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཆོས་ 


༄༅། །ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་དག་ལ་༥དྲོད་ཀྱེ་)རྗེས་ཐོབ་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་སྒྲབ་རྟོག་དང་དྲོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གིས་མ་རིག་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
ཿཾ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བརྒྱད་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདེ་དག་ཉི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་(ཇྡེ་ལྟར་) མངོན་པར་ཆགས་པ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
' འོ་ན་ཆོས་འདེ་དག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་(མེད་པ་དེ་ལྟར་) ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
„ ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་ཉོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལའང་རྟོག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནང་།ྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་མེང་དང་གཟུགས་ 
 ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་བརྡ་ཉོག་ཅེས་འབྲེལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནིེ་ཡུལ་ལོ། །མདོའ་ལས་དེ་ལ་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་བཏགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ནི་མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཟུང་བར་ཉོག་ཅེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་དུ་ཞེན་པའོ། །མདོའ་ལས་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་ 
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པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་མྱེད་པའི་མཐའ་གཉེས་དག་དུ་(ཏུ་)རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བཏགས་ནས་མི་ཤེས་མིེ་མཐོང་དེ་ཅིེ་ཞིག་མ་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བར་དུ་མ་ཤེས་ 
མི་མཐོང་ཏེ་(སྟེ་)དེ་དག་ནེ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སྲ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེའིེ་བྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུ ང་བར་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ 
དེ་དག་མི་ཤེས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་དག་ནེ་མ་རེག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེ་ཞེག་མ་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས ་ཀུན་(༢༥བ༡) ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན ་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན ་དུ་རྣམ་པར ་ཤེས་པའེ་བར ་དུ་རྣམ་པར་བྱང ་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་གཉེས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་དག་མ་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་པའེ ་འདུན་པ ་རྩེད་ལ་དེ་མྱེད་པས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་མྱེད་དེ་མེད་པས་ལམ་ལ་མི་གནས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་དག་ནི་མི་དད་དོ། །ཅི་ལྟར་མི་དད་ཞེ་ན་( ཅེ་ན་) གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བར་མི་དད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཉིས་སྙོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ། །དེ་དག་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཡུལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེས་ཀྱི ་དང་པོ་ནེ། དམེགས་ 


༄༅། །པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཉོག་ཅེས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན དུ་ཁིད པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡུམ་ལ་ཡུམ ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ བྱང་གེ སྒྲུབ་རྟཾག ་དང་། དྲོད་མཉམ་ 
° བཞག་གིེ་ཡུམ་སྟོང་ཉེད དུ་རྟོགས་པ ་པའི་དགག་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དེ་མི་དམེགས་ཤེང་ཡང་དག་ 
¦ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམེགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད ་དུ་ངེས ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན ་ནས་ཉིན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་ལྔ་པ་ནེ་བདག་ལ་སོགས་ 
: པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་གཟུང་བར རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོའ་ལས་ཤཱ་རེའེ་བུ་ཤེན ་དུ་ (ཏུ་ )རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་ཤེང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན ་དུ་ཤེན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀི་བར་ 
ཿ དུ་མི་དམེགས་ཤིང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དགག་ཉོག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བྱང་གཉིས་པ་རང་བཞིན་བློ ཐློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འི་འགོག་པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཉྟོག་ཅེས་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པའི་ཚེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དེ་ཉེད ་དུ་ཞེན ་པའེ་རྣམ་པར་ བྱང ་བའེ་ སྒྲུབ་རྟོག ་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་གིས་དེ་དག་གིས་སྟོང་པའེ ཆོས་ཉིད་ཏོགས ་པའེ་དགག་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉེས་འདེར་བཀོད་ 
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པ་ནི་ཁ་ཅིག་དྲོད་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་མ་བྱུང་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ 
འདེའི་ཡུལ་གཉེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་གསུངས་ཤིང་དགུའ་པ་འདེའི་ཡུལ་འགོག་བདེན་གསུངས་པས་དེ་དག་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་དགག་ཉོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དགག་ཉོག་གི་ངོ་བོ་གསུངས་པས་ 
བཞིའ་དགག་ཏོག་གོ་གཞན་ལྔ་བསྒྲུབ་རྟོག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་རྟོག་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་འདེ་ལ་གསུམ་ཏེ། དབྱེའ་གཞིའ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི་གཉེན་པོའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྟཾག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དགུལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་(རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་འདེ་མངོན་པས་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་སོ་) གཏམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ལ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏགས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གཟུང་ 
ག་གཉེས་པ་འདེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་རྟོག་བརྒྱད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཅིག་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལ་( ༨༦ན༡) གཟུང་བར་རྟོག་ཅེས་པ་ཏེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་པའི་ཕུང་པོའོ། །འདེ་ཡང་རྩེ་མོའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་རྟེག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེའེ་མཉམ་བཞག་གེས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་དགག་ 


⁄.0# 






༄༅། །།ོག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། མདོའ་ལས་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ ོན་ནོ་ཞོས གློགངསསོ། གཉེས་པ་ནི་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའེ ་སྒོ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཿ བཅུའ་གཉེས་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། (དེ ་བཞིན དུ་ཡིད་ཀི ་བར་དང་) གཟུགས ་ལ་རྟོག ་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞེན ་དུ་ཆོས ་ཀི་བར་ལ་རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
3 ཡིན་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའིེ་རེགས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ཁམས་བཅོའ་བརྒྱད་ལ་གཟུང་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པ་ཏེ་( སྟེ) ། འཕགས་པས ་ས་བོན གྱེ་དོན་ནི་ ཁམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ས་བོན ་དུ་ 
° གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ སུ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་དེ་བཞེན ་དུ་ཡིད ་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
° སོ ༈བཞེའ་པ ་ཀུན ་ནས་ཉན་མོངས་པའི་གཟུང་རོག་གཅིག་པོ་ནེ་མ་རིག་པ་ལས ་'འདུ 'བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུའ་གཉེས་ལ་གཟུང་བར་རྣམ ་པར་ཉོག་ཅེས་འབྲེལ་ཏོ། །མདོའ་ལས་མ་རིག་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ར་ཤེར་ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་འདི ར་མ་རིག་པར་རྟོག་ཅེས་པ་དང་ན་ཤིར་ཉོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱི་གཟུ ང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུ ང་ 
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ག་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་རོག་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་མྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བཅུའ་དྲུག་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཕྱི་ནང་རྟྙོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྙོང་པ་ཉེད་ཀི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་ལ་གཟུ ང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོའ་ལས་ཕ་རོལ ་དུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས ་སོ། ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་བྱང ་བའི་དབྱེའ ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གྲཟུ ང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་བཅུའ རྩ་བདུན ་གྱི་རང་བཞེན དུ་གྱུར ་པའོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །སུམ་བཅུའ ་རྩ་བདུན་དེ ་དག་དང་། །རྟག་ཏུ ་མཐོང་བའེ་ལམ་དེ་ནེ། ལྷན་ 
ཅིག ་དུ་ ( ཏུ་ )ནེ་གནས་པར་འདོད། །ཞེས་ ( ཅེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུའ རྩ་བདུན ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ ་གཟུང ་བརྐ་རོག་ཅེས་འབྲེལ་ 
ལོ། ༈མདོའ་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ཚད ་རྱེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ་མངོན་ཤེས་ཚད་ 


༄༅། །རྐེད་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དགུའ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རོག་ཞེས་(ཅེས་)སོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
: །རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་( ༨༦བ༡) ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་ཉོག་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེའ་གཞིའ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་ 


ྣད པར་རག་ཅ ་ཅེས་འབྲེལ་པ་སྟེ། རྫས མ་འཛ རོག ་པས བྱེད ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུའ གཉིས་ལུ ་ཡུལ་དུ་བྱས་སྟེ སྟེ་(ཏེ་) རྟག་པའིེ་བདག་རང ཟེ ཅན ཅན་ཧི ་འཛེན་པར ་བདེན ་ནོ་ཞེས རྐན ་པ་ པ འཇི ་གྱི་ སྒྲུབ ་རོག་གོ ། །བཟྲོད་པའི་མཉམ་པཞགགི་བྱདཔའི་སྐྱེས བླུ 
བཅུའ་གཉེས་མ་དམིགས་པས་དེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་ཡང་མ་དམིགས་པ་ནེ་དགག་རྟོག་གོ །འཇེན་རྟོག་དང་པོ་འདེ་དགུའ་ཀ་བཀག་(དགག་)རྟོག་དུ་(ཏུ་) གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་ཤ་རིའེ་( ཤྭ་རིའེ་) བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམེགས་དེ་ 
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བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ཏིའེ་ཕྱིར་ན། ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་རྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་གི་ 
བདག་དུ་ ( ཏུ་ ) འཛིན ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་པ ་སྒྲུབ་རོག་གོ་ །བཟོད་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་དམིགས་པ་ན ་གཞན གྱི་བཏགས་པའིེ་གཅེག་གི་བདག་གི་འཛེན་པའང་མ་དམེགས་པར་ཉོགས་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན ་དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ་ཅིའེ་ཕིར ་ན། རྟོག་པ ་དགུའ་པོའི ་འདེའེ་མཐར་མདོའ་ལས་ཇི་ལྟར་མི་དམེགས་ཞེ་ན་( ཤེ་ན་) བདག་ཉེད ་དུའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤེན ་དུ་རྣམ་པར་དག ་པའེ ཕྱིར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་ 
ཤཱ་རིའེ་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར ་དུ་ཉེ ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་པོ་དང་ལྟ་( བལྟ་) བྱ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའ་གཉེས་ལ་རྟག་པའེ ་བདག ་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པར་རྣམ ་པར་རྟོག་ 
ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་མེག་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ཡིད ་ཀི་བར ་དུ་མི ་དམེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་དེ་སློབ་དཔོན་(སེང་བཟང་) དག་གིེས་ནེ ་རྒྱུའེ ་བདག་གི་འཛིན་པའི་མདོར་སྦྱར་བའོ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ ་རྒྱའེ་ ཁམས་ 
བཅོའ་བརྒྱད་ལ་རྟག ་པའི ་བདག་གི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས ་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་མེག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམེགས་སོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་མི ་དམེགས་སོ་ཞེས ་གསུངས་སོ།། 


༄༅། །འདེ་ལ་འཕགས་པས་ཁམས་ཀྱེ་དོན་ནི་དེའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པ་རྫས་འཛིན ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས ་སོ། །མདོའ་དེ་འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གཉེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
ཿ པོའེ་མདོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྟེ ན་པའི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉན ་མོངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུའ་གཉེས་ལ་རྟག་པའིེ་བདག་གི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་རྟེན་ 
༈ ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་དམེགས་སོ།་ གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟག་པའི་བདག་གི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ 
' ལྭས་བསམ་གཏན་ད ང་པོ་མི་དྲ་མིག ས་སོ། (༨༧ ན? )ི །གཟུག སྭ་མྱེ ད་པའི་སྙོམ ས་ང ར་འཇ ག་པའི་བ ར་དུ་མི་དམི ག ས་སོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། །གསུ མ་པ་ནི་མཐོང་བའེ་ལ མ་ལ་རྟ ག་པའི་བ དཾ ག་གི ས་འཛིན་པ རྣ་རྣམ་པ ར་རོག་ཅེ ས་འབྲེལ་ལོ། ། མདོའ་ལ ས་ 
' འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་ནེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་རྟག་པའིེ་བདག་གི་འཛེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ་དགུའ་ 
མི་དམེགས་སོ། །ཝྔ་པ་སྦངས་ཏོགས་གི་དོན་བྱས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པའོ།། མདོའ་ལས་སྟོབས་བཅུའ་མི་དམེགས་སོ།། (རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་ཀྱི་བརདུམི་དམིགས་སོ།།) ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན་ 
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( ཤེ་ན་) བདག་ཉིད་དུའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་བཟོད་པའི་མཉམ་བཞག་གྱིས་(གིས་) ཡུལ་དགུའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པས་རྫས་འཛིན་ཀྱང་མ་དམེགས་ 
པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲབ་རྟེག་དགུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞིའ་པ་བཏགས་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཅེས་(ཞེས་)སོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དགུའ་ཡོད་དོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་ཅེས་པ་ཀུན་གྱེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དགུའ་པོ་འདེ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་དུ་( ཏུ་) གདགས་པའི་གཞིའ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དུ་(ཏུ་) གདགས་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེའང་དང་པོ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་བའོ། །འདེའང་རྗེས་ཐོབ་དུ་( ཏུ་) ཕུང་པོ་བཏགས་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་གོ །མཉམ་བཞག་གིེས་ཕུང་པོ་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་བཏགས་འཛིན་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་གོ །བརྒྱད་ཀ་ 
དེ་བཞེན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོའ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཡིན་སྙམ་མམ། 


༄༅། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མའང་གཞན་ཡིན་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་ 
ལཾ། ༈མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། །མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་(ལ་སོགས་) པ་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་ནྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། མདོའ་ལས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྣམ་མམ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའོ་ཞེས་(སོགས་) གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དུ་( ཏུ་) གདགས་པའི་གཞིེའ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་བཏགས་པའེ་འཛེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) འཕྲེལ་པའོ། །མདོའ་ལས་(༨༧བ༡) རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས ཤོ །གཉེས་པ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་ནྣམ་པར་རོག་ཅེས་འབྲེལ ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ ་དུ་ སེམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ རྨོ ་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ཡང་གཞན་ལ སྒྱུ ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཉེ ་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནིེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་བཏགས་པའེ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙན ་དུ་ སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་རྱེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ནམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །བཞིའ་པ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ 'འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ ་དུ་ 
སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ ་རྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཞན་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝལྔ་པ་ནེ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་རབ ་འབྱོར་དེ་ཇི་ སྙམ་དུ་ སེམས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ་འདྲེས ་པ་(བབཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་) ཡང་གཞན་ལ ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན ཞེ ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ང། གསུངས་སོ། ་སོ། །འདེའང་ཆོས་མཆོག་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ན་ཡུལ ་དགུའ་ ་པོ་ལ་བཏགས་འཛིན ་དུ་ཞེན ་པ་ནེ སྒྱུབ་ོག ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ དགུའ་པོ་ཡང ་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་བཏགས་འཛིན་མ་དམིགས་ 


༄༅། །པར་ཉོགས་པའེ་དགག་ཉོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགག་རྟོག་ཡོད་ཅམ་ཞིག་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་ཀ་ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །གངས་བཞེན་དུ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་ཉོག་རྩོང(གཙོ་) ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགག་རྟོག་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། སྒྲུབ་རྟོག་སློང་བའེ་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ 
བ་ནེ་མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིེན་པ་ཉོག་པའི་སྔར་གསུངས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ཅེའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་སླ་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྒྱས་བཤད་དུ་རྟོག་པའི་འཇུག་( མཇུག་) ཐོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ 
དོན་དུ་ཞེ་ན། ཡོངས་འཛིན་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགག་ཉོག་དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱེ་(གྱེ་) བྱེད་ཆོས་སུ་རྟེགས་པ ར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རོག་པའི་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་ 
གོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ལ ས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན)། འདི་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་འཛིན་ཡན་ཆད་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་ཉོཿ ག་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྔར་གསུངས་(པས་རྟོག་བྱེད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་དགག་རྟོག་གྲུབ་ཏེ་ 
(སྟེ་) སྒྲུབ་རྟོག་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་) པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་ཏེ་སྟོན་པའི་དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མེ་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་སྤངས་པའིེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ་སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་སོགས་པས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལྷག་མ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོའ་བ་བསྟན་ཏོ། །མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་གིས་(གྱེས་) གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ལ་སྤྱད་པས་མི་དངང་ཀུན་དུ་མི་སྐྲག་ཀུན་དུ་སྐྲག་པས་ཟེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་གང་ལགས། བཀའ་(༨༨ན༡)སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཀྱེས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱབའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པས་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པའིེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དངང་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་འཕགས་པས་མི་དངང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་མི་འགོང་པ་དང་ཡིད་འགྱོད་པ་མྱེད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་འཇིགས་ 


༄༅། ། པ་མེད་པ་ད ང་འཛིེ ག ས་པ་སྐྱེ ས་པ་སླ ར་བླ་ཟློག་པ་ད ང་འཛ ག ས་པ་ངེས་པ རྭ་གུ ར་པ་མྱེད་པ་ད ང་རེ མ་པ་བཞི ན་ནོ། །དེ ས་ན་ཐབ ས་ཤེ ས་རབ་གཉེ ས་ད ང་འབྲེལ་བའེ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ དྲ ཝེ ན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་ཡུམ་ལ་དངང་པ ར་མི་འགྱུ རཿ 
ཿ བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ཐབས་མཁས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕྱིའེ་ཡོངས ་འཛིན་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགོད ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས ་ཤེས་རབ་ལ་བཀོད་པས་མཐའ་གཉེས་ལས་འཛིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད་ཅེས་ 
ཿེ པ་ཏེ་ ( སྟེ ) སོག ད་པ ས་བསྔོའ་བ་ སྡུད ་པའོ། ། མདོའ་ལ ས་རབ་འབྱོར་ཀྱི ས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་གང་ད ག་གི ས་ཡོང ས་སུ་གཟུང་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ན་པ་འདི བསྙ ན་པ་ཐོས་ན ས་མི་ད ངང་ཀུན་དུ་མི་སྐ ག་ཀུན དུ་སྐ ག་པ་དང་ལྡ ན་པ རཿ 
ཱ མི་འགྱུར་བའི་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ག ང་དག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ་གང་དེ་ལ་གཟུ གས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
` བར་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔར་མི་འཇུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིེ་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་པ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་ 
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ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་སྤངས་པའོ།། དང་པོ་ནེ་ནང་གྱི་(གེ་) ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་ནེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བསྒོམ་ 
པས་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། དེའེ་རྟེབས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་དེའེ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་དངང་པ་ལ་སོགས་པ་པོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྱོད་པ་གང་གིས་ཡུམ་བསྟན་པ་འདེ་ཐོས་ནས་ད ངང་ཞིང་སྐྲག་ལ་ཀུན་དུ་( ཏུ་) སྐྲག་པ་ད ང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཐབས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ ག་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ། (༨༨བ༡ )རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་)ཕྱིན་ 
པ་དེས་ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སྲུ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་དམེགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ ་ལྟ་བུ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ལ་བཀོད་པས་གཞན་གྱི་དགེའ་བའི་ ྦ 


༄༅། །བཤེས་གཉེན དྲ་སུར་པ ་ཡིན་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ བདུད ལས་བྱས་པས་གཞན ངོ 'སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར སུར་པ་སྤངས ཤེང་བོར་བ ཅོན་ོ། 
སྲང་བྱའེ་སྡིག་གྲོགས་ལ་གཉེས་ལས། ། རྒུ ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤོང ་བར་བྱེད་པའེ་སྡེག་གྲོགས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའིེ་སྡིག་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ། གཞུང་ སྤོང་བ་དང་། དོན ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་དྲུག་སྤོང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི་མདོའ་ལས་སྡེག་གྲོགས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་གང་ཞིག་་ེ ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནས་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན། 
འདེ་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་འདེ་ནེ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་གྱེས་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མི་ཆེའོ། །མདོའ་སྡེ་འདེ་དག་རང་བཟོར་བྱས་པ་སྟེ་གཉན་པར་མི་བྱའོ། །གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད ་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ལས་བླཟོག་ཏེ་( སྟེ་)ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་གྲོགས་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དག་ཕ་དང་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཇི 
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སྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ན་སྐལ་( བསྐལ་) པ་ཚད་རྱེད་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་རྐང་ལག་དང་མགོའ་བཅད་པ་ཚད་རྱེད་ 
པས་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་གྱིས། གང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) བྱ་བ་ནས་ད གྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད ་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིེག་ཅེས་ཟེར་བ་ ་ལྟ་བུའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་མི་སྨྲ་མི་ 
སྟོན་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་དག ་བདུད ཀི་ལས་སུ་བསྟན་པས་སྡེག་གྲོགས་སུ་མི འགྱུར་ཞིང་ ་གཞན་གྱེ ་བདུད་ལས ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པ་ནེ་སླའོ། །ཡོངས་འཛེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞིའ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འཚམས་( མཆམས་) སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དང་7 ལྡན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམ ་འབྱུང་བས་སྒྲུབ ་པའི་རྟེན ་གསུངས་ 
ཅེས་(ཞེས་) འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ནས། རྟེན་དངོས་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་རིགས་ཡོད་པའེ ་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) བྱེད་དང་དེ་མཆོག ་དུ་(ཏུ་) བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རྟགས་དང་། དེའེ་རབ ་ཏུ ་དབྱེའ་བ་དང་། དེའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། (༢༩ན༡)། དེའི ་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི དཔེའོ།། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེའ་བ་དང་། །ཉེས་ 


༄༅། །དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེའ་རྣམས་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། སྦྱིར་རིགས་ཡོད་པའི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་དང་། རིགས་ཐ་དད་པའི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་སྐྱོ་ཞིང་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། བདེའ་བར་འདུ་ཤེས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བེམ་ 
པོ་དངོས་མྱེད་ལ་རིགས་མྱེད་པས་རྟགས་དེ་དག་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་རྱེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྲེད་དང་མྱང་ངན་འདས་པ་དེའེ། །སྡུག་བདེའ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདེ། །རེགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རེགས་མྱེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རེགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་སུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ཐ་དད་ནི་(བ་རུ་རའེ་) མདོའ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་རིགས་ཐ་དད་རྱེད་ན་མཐར་ཐུག་ 
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རེགས་ཐ་དད་ཤིན་ཏུའང་མྱེད་པས་ཁམས་ཐ 'དད་ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྨྲ་བས་རྟགས་འདེ་དག་གིས་མཐ ར་ཐུག་རེགས་ཐ་དད་(གསུམ་) དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐ ར་ཐུག་ཁམས་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
སུ་དགོད་དམ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་རྟགས་སུ་འགོད། །དང་པོ་ནི་མ་གྲབ་ཏེ་(སྟེ་)སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁམས་སུ་ཅིག་(གཅེག་) པ་དང་། མོས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའེ་མཐར་ཐུག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་བསྒྲུབ་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་གནས་སྐབས་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་ 
སུ་ཅིག་(གཅེག་) པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེའ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །རེགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཐེག་པ་ད མན་པའིེ་རེགས་གཉེས་ལས་མཆོག་དུ་( ཏུ་) གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་དག་པའི་དགེ་བ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཐོ། བ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་ད ང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོངཔཔའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེའ་བ་གཏན་དུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདེ་ཡང་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་ 


༄༅། །མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གིེ་(གྱེ་) དགེའ་བ་མྱེད་ན་སེམས་རྟག་བདག་རྱེད་པ་དང་། བེམ་པོའི་གཟུང་བས་སྟོང་པ་ཅམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཅས་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་འདེ་དག་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མྱེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དགེའ་བ་གཏན་དུ་མི་ཟད་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་( ༢༩བ༡)དེ་དགེའ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །བམས་ 
ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིགས་མཆོག་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི།( མདོ་སྡེ་རྒྱན་) ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱེར། །བདེའ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའེ་ཕྱེར། །(ཐེག་ཆེན་གྱི་) རེགས་མཆོག་དེ་ནིེ་(ཆོས་ཅན་)རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་(སྒྲུབ་བྱ) ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) ཚེག་དོན་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་བཅད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བྲལ་རྒྱུ་ཅེས་(ཞེས་) པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆད་པ་པའི་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དེ། དེ་ 
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བཞེན་ཉེད་གང་གིས་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་) བླ་ན་མྱྱེད་པའེ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈སྐབས་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་ནེ་ཆེག་གི་དོན་མྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིེ་དོན་མྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་སྔར་རྱེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ས་ཉེད་བཅད་ 
ལཾ གཉེས་པས་ནེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་བཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། འདེ་ནེ་ཆོས་རྟེར་(གཏེར་) མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན། །སངས་རས་རིགས་ཡིན་འགྲོའ་བའེ་བདེའ་དང་སྐྱེད་པའེ་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འགོན་( མགོན་)པོ་རྣམས། །དེ་དག་འདེ་ལས་འཁྱུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱེངས་ཟད་མེ་འགྱུར། །ཞེས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུམ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུུ་(རང་བཞེན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའེ་ཆོས་ཉིད་རེགས་གཉེས་) འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཉེན་ཡིན་ལྱ་རས་པའི་རིགས་ནི་རྟེན་( བརྟེན་) པའོ། །གཉེས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་ལ་འབྲས་བུར་མྱེད་པའོ། །རེགས་དེས་ 
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།ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲོལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནིེ་རས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་སྱེད་ཉེད་དང་ཡོན་ཏན་ནེ།། 
སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ནེ་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །བཞིའ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་པའེ་རེགས་སད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། དཀའ་སྤྱད་དཔག་དུ་(ཏུ་) སྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་དགེའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནེ་བཟོད་པ་དང་། །དགེའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ 
ངོ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། རྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱེའ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་( ༩༠ན༡) གསུམ་ལས། ཚིག་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞེའ་དང་། གང་དབྱེའ་བའེ་ 
ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེའ་བའེ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། རང་བཀཞེན་གྱི་རིགས་དང་རྒྱས་པའེ་རིགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ནི་དེ་དབྱེར་མྱེད་དེ་ཆོས་ཅན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དཔྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རེགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ལས་མྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉེད་ལ་དེ་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་མ་བྲལ་གཉེས་ལས། དྲི་བཅས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དི་བྲལ་རིགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉེད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་དོ། །ཆོས་ཅན་སེམས་ལ་ཡང་དགེའ་མི་དགེའ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་རྱེད་ཅིང་། མི་དགེའ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
གཉེས་ལས། རྫོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དགེའ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ཀི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རྒས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་དགེའ་བ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་ནི་(རེགས་ཀྱི་)འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྒྱུ་མྱེད་རྐྱེན་མྱེད་དུ་མི་འཐོབ་པས་དེའེ་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དྲེ་བཅས་ཡིན་ཏེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྱད་པར་མྱེད་ཀྱང་དག་གྱུར་བ། །དེ་ 
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༄༅། །བཞེན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱེར། །འགོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པའི་རེགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དེས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོའ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཉེད་དང་སྨྱུར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་སྤྱེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་གཞིེར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ། ཕུང་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཉིད་ཀྱང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ 
སེམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་མཐ རྔ་ཐུག་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་པར་( སྔར་) སྒྲུབས་( བསྒྲུབས་ )ཟིན་ཏོ།། 
རྒྱའང་རིགས་ཡིན་པས་དེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་གྲུབ་པོ། །ཆོས་ཅན་ལའང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་གཉེས་ལས། དངོས་མྱེད་( ༩༠བ༡) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་ལའང་ 
བེམ་རེག་གཉེས་ལས། བེམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །རེག་པ་ལ་དགེའ་མི་དགེའ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་གཉེས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་དགེའ་བ་རྫོགས་པ་དང་མ་ 


5༣ 


ང 


8¿7 


རྫོགས་པ་གཉེས་ལས། རྫོགས་པ་རེགས་འབྲས་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དགེའ་བ་མ་རྫོགས་པ་ས་བཅུའ་མན་ཆད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་གཙོའ་བོ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་(མེ་སློབ་ལམ་) ཚུལ་(སྒོམ་ལམ་) སྒོ་(མཐོང་ལམ་) ཐབས་(སྦྱོར་ལམ་)དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་(ཚོགས་ལམ་) ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཉེན་རྣམས་འཚོགས་ན་(ནས་) ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མྱེད་ཞེས་ ( ཅེས་) གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་རིགས་པས་སྤྱད་(དཔྱད་) ན་དེ་གཉེས་ལས་མ་དམིགས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རིགས་བཞིར་བྱས་ལ་གྲངས་ད ང་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
དགོས་པའི་དོན་ནེ་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རེགས་དེ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མྱེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
མཆོག་ཉིད་དོ། །རེགས་འདེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉེས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནེ། །རེན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱེས་ནེ་བྱས་མིེན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲེད་ཆེ་ལྡན་ཕྱེར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནེ་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་ 


༄༅། །སྒོ་ནས་རིགས་བཞེར་དབྱེའ་བ་ནེ་རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ནེ་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །ཉྱྱེན་རྣམས་ 
` ཀྱིས་ནེ་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེའ་བ་འདི་ནེ་རྣམ་པ་བཞིའ། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུའ་གསུམ་དུ་དབྱེའ་བ་ནི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་འཁོའ་(མཁོ་) བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ།། 
¦ དུག་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉིན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞིའ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་གཉེས་ཀའི་ཉེས་ 
, དམེགས་སོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །སྨིན་པ་ནི་ངན་ 
༡ སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ངན་སོང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། ར་(ཉེ་མའེ་སྙིང་པོ་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དཔེའ་ནེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གསེར་གྱེ་རེགས་བཞེན་ཤེས་པར་བླ། །དགེའ་བ་དཔག་ཏུ་མྱེད་ 
པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲེ་མྱེད་ལྡན། །མཐུའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་མང་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་མྱེད་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མྱེད་པའེ་དགེའ་བ་དཔག་དུ་(ཏུ་)རྐེད་ 





067 


པའེ་གནས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་( ༩༡ན༡)གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །དཔེའ་གཉེས་པ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེན་ཆེན་མཆོག་ 
རེགས་བཞེན་ཞེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏེང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའེ་དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞིའ་དེའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་ 
དབྱེབས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། ཚད་དམ་མཐུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དག་པ་གཉིས་སུ་ཞི་བའི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་དབྱིབས་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མཐུའ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེའ་གསུམ་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇེ་ལྟར་མེ་དབྲལ་ཁིམ་ནང་ས་འོག་ 
ན། ༈མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདེ་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རེན་ཆེན་གཏེར། །དེ་མེད་གཞག་དང་གསལ་( བསལ )རྱེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟེགས་པས་ན་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་རྒུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱེ་རེགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཨ་འབྲ་ཏ་ལ་( ཨརྨ་) ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །སྔ་རོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་པོའེ་ 


༄༅། །དངོས་པོ་རིམ་གྱེས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་རིག་སྩོགས་འབྲས་ཀྱི། །དཔགས་(པགས་) སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེའ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེའ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རེམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྱལ་པོར་(པོའེ་) དངོས་ 
པོར་འགྱུར།། ཞེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ནིེ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། རེགས་ཀྱེ་དབྱེའ་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱེ་ལོག་རྟོག་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ 
པས་བཤད་པའཡོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེའ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་ནེ་གང་ལ་དབྱེའ་བའི་གཞེའ་དང་། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་དབྱེའ་དོན་དང་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་ཆིག་ཞབས་ཀྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་གྱེ་ཐོག་མར་བླང་ངོ་། །གངས་ནེ་བཅུའ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟེགས་པའེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་བཅུའ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བཅས་དེ་སྒྲུབ་པ་བཅུའ་གསུམ་པོའི་རིགས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་བཅུའ་གསུམ་པོའི་རྒྱའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བཅས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གེ་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ 
རེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) (འོག་ཏུ་) འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དོད་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་(སྒྲུབ་བྱ་) རྒྱའམ་རྟེན་ཡིན་པ་རྟགས་སོ། །དེ་ 
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ཡང་འདེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དྲེ་བཅས་ཡོད་ན་དེ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཡོད་ལ་མེད་ན་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དྲོད་ཀྱི་རྒྱའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རེགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱའི་རྗེས་མྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་སྤུལ་( ༩༡པ༡ ) པའི་བར་གྱེ་དཔེའ་དགུའ་པོ་དེས་དྲོད་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་ 
མོངས་ཀྱེ་གཟུང་བས་སྟོང་པའེ་བཀག་ (དགག་)རྟོག་དགུའ་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །མེ་དམེགས་པ་ནེ་དྲོད་དང་བཀག་ (དགག་)རྟོག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མེ་དམེགས་པ་ནི་དོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་རྩེ་མོའེ་ཉོགས་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་མོའེ་རེགས་ཞེས་བྱའོ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་མྱེད་ཅིང་མི་དམེགས་ 
སོ། ༈རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་བཟོད་པའེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེའེ་རིགས་ཞེས་བྱའོ་ཅེས་(ཞེས་) འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའེ་མིག་ད ང་གཟུགས་ད ང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གེ་དོན་མྱེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱའམ་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དེའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ 


དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མཐོང་ལམ 


རྟགས་པའི་རེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་(དགྲ་བཅོམ་པ)) ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་རྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་བསྒོམ་ལམ་(ས་བདུན་པ་མན་ཆད་)རྟོགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོག་དུ་(ཏུ་) འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའི་ཚིག་གེ་དོན་རྱེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གཉན་པོ་ནིགཉེན་པོ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་། སྲང་བྱ་འགག་བཞེན་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟཏེ་(སྟེ)། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་འོདཀྱི་གནས་མྱེད་ཅེང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཅེས་(ཞེས་)སོགས་སོ། །སྤོང་བའི་མདོའ་ནེ་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐལ་( བསྐལ་) པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ།། 
དགུའ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པའི་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའེ་གནས་རྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བཅུའ་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྩེར་(བརྩེ་) བྱས་ 
པའི་རེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་སྟེ་དེའེ་རྒྱུའམ་རེ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ད ང་ཟླ་བའེ་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ ་བཞིན་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) སགས་(སོགས་) གསུངས་ 
སོར (༩༢ན༡) ༈བཅུའ་གཅིག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་མ་( ས་དགུ་པ་)དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུའམ་རྟེ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གློག་གྱི་འོད་ལ་གནས་རྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །བཅུའ་གཉེས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་གཞན་གྱེ་དོན་ 


234 
.2@.$= ›,®8.)ི© .‰©® 





..€ུ 


༄༅། །ྱི་གོ་རེམ་གྱེ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཅེས་(ཞེས་)སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱེས་འགོད་པའོ། །བཅུའ་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་འབད་པ་དང་བརྩོལ་( རྩོལ་) བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྒྱུཝམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་རྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་བཅུའ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་དབྱེའ་དོན་ནི་རིགས་ལ་དབྱེའ་བ་གསུམ་ཀ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) བྱེད་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་( དགོས་པ་ལྭ་ལོས་པའི་) གངས་ངེས་སོ། །བསྡུས་དོན་དགོས་དོན་སླའོ། །རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དང་པོ་དབྱེའ་གཞིའ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུའ་གསུམ་པོའིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ནོ། །ར་བ་ལ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་དེའེ་འགྲེལ་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་བརྩོལ་(རྩོལ་) བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ཞེས་( ཅེས་ )ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུའ་གསུམ་གི་ (གྱེ་)རྟེན་ནི་གཞེ ར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྲུབ་པ་བཅུའ་གསུམ་ཀྱང་ (ཡང་)ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པ་གསུམ་ལས། ད 
དང་པོ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དུ་( ཏུ་) འཆད་པ་ནིེ་རེ་ཤེག་ཅེས་པ་ནས་གོ་རིམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡན་ཆད་དོ་གངས་ངེས་པ་ནེ་འདེས་ཀྱང་ཅེས་(ཞེས་) པ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤང་པ་ནི་གཉེས་ལས། མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། འགྲེལ་པས་དབུའ་མ་པའི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེགས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེབ་ (དྲེ་) བཅས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་མྱེད་དོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲིབ་ (དྲེ་) བཅས་ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དྲེ་མ་ཇེ་དག་ཇེ་དག་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པའང་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྲེ་མ་འཁུུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི་སྦྱེ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་སྤྱེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཆོས་ཅན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དབྱེར་མེད་པའེ་ 
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༄༅། །སྱིར་རོ།།(འདོད་ན་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་འགལ་ལོ།) །འདིའི་དོན་ཡང་(དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་) མདོའ་ལས་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཅིག་( གཅེག་) དང་དེ ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ 
༩༢བ༡)ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཅེས་ (ཞེས་) པའེ་དོན་ཏོ། །ལན་ནེ་གཉེས་ལས་དཔེའ་ལུང་ལས་གྲགས་པ་དང་། དཔེའ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ 'འགྲེལ་པ་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་ཡང་ 
མས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀིས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར་མཐ ར་ཐུག་རིགས་གསུམ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནེ་འདོད ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ན་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཅིག་ (གཅེག་) པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་རེགས་གསུམ་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཁྱབ་ 
ྭ པ་མ་གབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཐལ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབེ རྩ་སེད་ཕྱི ར་མབ ར་ཐུག་རིགས་གསུམ་དུ་གཞག་ཏུ་སྱེད་པ་ནི་འདོད ་པ་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གཞག་དུ་ ( ཏུ་ ) མྱེད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ ( ཡིན་ནོ་ ) ཞེས་སྟོན ་པར་བྱེད་པའི་ 
3 ལན་གྱི་དཔེའ་དང་པོ་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་རང་དངོས་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་ཅིག་(གཅིག་)གི་རྒྱུན་ལ་རྟག་པའིེ་བདག་གེས་སྟོང་པ་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་བེམ་པོའེ་གཟུང་པས་སྟོང་པ་དང་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་ 
ཆེ རིམ་གྱེས་དམེགས་པས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་རང་རྒྱལ་བའེ་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རེམ་གྱེས་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་གཞུང་འོག་མ་གོཿ ང་མར་སྦྱར་རོ། །འདེའང་དཔལ་འཕྲེང་གྱེ་(གི་) མདོའ་ལས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ན་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དྲི་མ་བཅས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རེགས་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འོག་ 
དུ་(ཏུ') འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་ཁབ་པ་མ་གབ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་དཔེའ་ནེ་སླ་ཆོས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེའང་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཀྱེ་དབྱེའ་བ་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའ་ནེ་དཔེར་ན་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །དོན་གྱེ་རྟེན་ཅེས་པ་ཆོས་ཉེད་དྲེ་བཅས་འདེ་ལ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀེ་རེགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་( པའི་)རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཅེས་(ཞེས་) པས་ཡུལ་དེས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དམེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱེས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ 


རྩ་བའི་དབྱེའ་བ་དང་། བར་སྐབས་ཀེ་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཅིག་( གཅིག་) གིས་འཆད་དོ། །འདེའང་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བགྱིའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེའ་བ་དང་མི་དགེའ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མྱེད་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཁ་ནས་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ་(རབ་འབྱོར་)དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་འདེ་དག་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་རྩ་བའི་དབྱེ་གཞེའ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་( ༩༢ན༡) བཅོས་ལས་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཅེས་(ཞེས་)པ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཛིན་པའེ་ཆོས་སོ། །འདེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེའ་དོན་ནེ་དབྱེར་རྱེད་དོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་འདུས་བྱས་ལ་གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཡང་ན་བློ་(སྣང་བཅས་སྣང་མེད་) འཁྲུལ་པ་མི་འཁྲུལ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །གྲངས་ངེས་པའང་བློ་ 
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(སྣང་བཅས་སྣང་མེད་) གཉེས་སུུ་ངེས་པས་དེའེ་ཡུལ་འདུས་བྱས་ད ང་དེ ས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་སུ་ངེས་སོ་ཡ ང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ 
འདུས་བྱས་དབྱེའ་བ་ད ང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་དབྱེའ་གཞིའ་ནེ་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་གྱེས་བ སྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཙམ་མོ། །འདེའང་མདོའ་ལས་ཁ མས་གསུམ་ཀུན ་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། །དེས་ན ་འདུས་བྱས་དེ་དག་གཞི རྭ་བྱས་པ་ལྷ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་དགེའ་བ་དང་མི་དགེའ་བ་(དང་) ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་དོན་ནེ་མངོན ཤུ ར་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་གསུམ་ངོ་བོ་ཅིག་(གཅེག་) པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ན ས་ནེ་སེམས་དཔའ་དགེའ་བ་དང་མི་དགེའ་བ་ད ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཀུན་ནས་བ སླང་ཞེ ང་བསྒྲབས་པའི་ཆ་ནས་དེ ་དག་ 
དུ་ ( ཏུ་ ) གཞག་གོ །འབྲས་པུའེ་སྒོ་ནས་ནེ་འབྲས་པུ་རྣམ་སྨིན་བདེའ་བ་ད ང་སྡུག་བསྔལ་ད ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་དག་དུ་( ཏུ་ ) གཞག་གོ །གྲངས་ངེས་པའང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་འབྲས་བུ་ད ང་རྒྱུ་དེ་དག་དུ་ ( ཏུ་ ) གྲངས་ 
ངེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་ལ་གསུམ་ལས་(དང་པོ་)དགེའ་བའི་དབབེའ་གཞིའ་ནི་དགེ་བ་ཙམ་པོ་འདེ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། རང་གེ་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དགེའ་བའོ། །དབྱེའ་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་ 
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།པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དགེའ་བ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་སྲངས་རྟོག་(རྟོགས་) གཉེས་སུ་ངེས་པས་དེ་ལྡན་གྱི་ 
དགེའ་བ་གཉེས་སུ་འདུས་ངེས་པའོ།། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེའ་བ་དབྱེའ་གཞེར་བྱས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེའ་བ་ནེ་འཇེག་ཉྟེན་པའེ་ཆོས་དགེའ་བ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་པའི་རྟོགས་(རྟོག་) པ་དང་། དགེའ་བ་ཟག་བཅས་སོ། །འདེ་གསུམ་ 
ཀྱང་དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་ཅིག་(གཅེག་) ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའོ། །འདེ ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆ་མཐུན་( གསུམ་གྱིས་) བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་སེམས་དཔའ་( དགེ་) བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
( བསླངས་) ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཆ་ན ས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེའ་བའོ། །འདེའང་མདོའ་ལས་ཕ་མ་དགེའ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་རྒན་རིམ་ལ་དེ་དག་དུ་ (ཏུ་) འདུ་ཤེས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། དགེའ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ནས་རྣམ་པར་ཚིག་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དགུའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུའ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་རྟེགས་(རྟོག་) པ་ 
ནེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཀུན་སློང་བསམ་པའིེ་ཆ་ནས་( ༩༣༢བ༡) བཞག་ལ། འཇེག་ 
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རྟེན་པའེ་རྟེགས་ (རྟོག་) པ་འདེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་མདོའ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཁམས་བཅོའ་བརྒྱད་དགེའ་བ་བཅུའེ་ལས་སོ། །དགེའ་བ་ཟག་བཅས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའ་གཉེས་ཁམས་བཅོའ་བརྒྱད་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་བརྟན་( གཏན་) བཞེའ་ཚད མྩེད་པ་བཞེའ་གཟུགས་མྱེད་སྙོམས་འཇུག་བཞིའ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་མདོའ་ལས ་འཇེག་རེན་པའི་ཆོས་དགེའ་བ་དང་འཇེག་ཉེན་པའི་རྟོགས་(རྟོག་) པ་དང་ཟག་བཅས་གསུམ་ཀའེ་ན ང་དུ་གཏོགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟེགས་ (རྟོག་) པ་ནེ་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེའང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྟོགས་(རྟོག་) པ་འདེ་(ལ་) ཡང་གསུམ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མདོའ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་དང་སྟོབས་བཅུའ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞེའ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིེའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །བྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེའ་ཚད་རྱེད་བཞེའ་གཟུགས་རྱེད་(སྙོམས་འཇུག་) བཞེའ་མངོན་ཤེས་ལྔ་གསུངས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་གསུམ་ལའང་དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་ཅིག་(གཅེག་) ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ས་བོན་སྤངས་ 
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རོ 


༄༅། །པའི་ཆ་ནས་དགེའ་བ་ཟག་མེད་དུ་(ཏུ་) བཞག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བྱེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་བར་བཞག་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཞག་གོ།དེ་ནི་རྒྱུད་དབང་ (ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་) བཙན་དུ་བྱས་ པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
དྲ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོའ་ལས་བྱིས་པ་དང་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་བ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་དབང་དུ་བས་པའོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ( མདོའ་ལས་བྱིས་པ་དང 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།) །གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ནེ་མདོའ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེའ་བ་ 
བཅུའ་དང་། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིེག་པ་དང་། །རྣམ་འཚེའ་འཕྲག་(ཕྲག་)དོག་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་དང་།།ལོག་པའེ་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འདེར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་མི་དགེའ་བར་གསུངས་སོ། །ལུང་དུ 
མ་བསྟན་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་འབྱུང་བ་བཞེའ་དང་། །དབང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་(དྲུག་) དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། །གཉེས 
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པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི་མདོའ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སྐྱེའ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངོན་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་ཞེ་ 


ལྭ 


སྡང་ཟད་པ་དང་གཏེའ་མུག་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉེད་དང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་འདེ་དག་གི་གྲངས་ངེས་པ་ཞི་ཤེས་བྱའེ་རིགས་འདེ་དག་དུ་(ཏུ་) འདུས་པས་གྲངས་ཉུང་བ་འང་( པའང་) མ་ཡིན་ལ། འདེ་རྣམས་གང་རུང་ཅིག་(ཞེག་) རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་འདེ་ལ་ 
བདེན་བཞེན་(ཞེན་) མེ་ལྡོག་པས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་( ༩༦ན༡ )གེགས་སུ་འགྱུར་བས་གྲངས་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་ཤེས་བྱའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་དམིགས་ནུས་པའོ། །འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱའེ་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན་ཤེས་བྱའེ་རྫས་རེགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་རྫས་རེགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་ 
ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཀ་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱང་དགེའ་མི་དགེའ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་དག་ལ་འཇིག་ 


༄༅། །རྟེན་པའི་བསྤོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་རེགས་ཀྱང་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བདེན་པ་བཞིའ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་དམིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་བྱའེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པ་ན་རྫས་ལ་དམེགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཛད་(འཛད་) པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ནི་མདོའི་མདོར་བསྟན་དང་བསྟན་བཅོས་ཅིག་( གཅིག་) ཡིན་པས་བཤད་བྱའོ། །མདོའི་རྒྱས་བཤད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཤད་ཚེག་དུ་(ཏུ་) བྱའོ། །ཚེག་ཞབས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཀུན་གྱི་མཐ ར་གདགས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟེགས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་མདོའ་གྲངས་(དྲངས་) པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ (ཏུ་) ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་པདེན་པའིེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
མོ། ༈མཉམ་བཞག་དུ་(ཏུ་) ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དམེགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་འཆད་པ་ལ་འཚམས( མཚམས་)སྦྱར་བ་ནི་དམིགས་པ་ ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་བཤད་པ་ལ་འོག་དུ་(ཏུ་) བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཆེན་པོ་འདེ་ཆེད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་དུམ་དུ་གསུམ་སྦེལ་ལོ།། 
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འདེ་ཡང་སེམས་ཆེན་པོ་ན) འདོ་ཉེད་ཀྱེ་དོ་རེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་འཆད་པ་ན་སྟོབས་བཅུའ་དང་མི་འཇེགས་པ་བཞེའ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་དང་སྡེ་ཚན་བཞིའ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྱིར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །འདེ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་གཞག་སྙམ་ན་སེམས་ཆེན་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལས་ལྷག་པའང་མེད་ཅིང་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱིའ་བ་གང་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་( ༩༤བ༡ )དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཕྱུང་པོ་ད ང་སྡེ་དྲེས་པའིེ་ལན་དུ། རེགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 


༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བར་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤངས་པ་དགོས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉེས་པ་ (ནེ་) སྲོང་བ་ཆེན་པོ་འདེ ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ཤེས་པའ་བྱའོ། །འདེའང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྲོང་བ་ཆེན་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སྡེ་ཆེན ་པོ་ཀུན ་གྱེ་མཆོག་ཉེད་ཡིན་ཏེ་གཞན་དང་མི་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉེད་ཅིེའེ་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤྦངས་པའི་ཕྱེར་དང་སེམས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོའ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དུ་(ཏུ་) ལྟ་ 
བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བའེ་བར་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་རྣམས་སྟེ་(ཏེ)། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་(ཏུ་) སྤང་པའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱེད་ཀྱང་ 


དེ་མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་བགྱེད དོ་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །བདག་ལྟ་ནས་རྱེད་པའི་བར་ནེ་འཇེག་ཚོགས་མཐ ར་འཛིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་གཞིེའ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་པ་ཏེ་(སྟེ་) ཤེས་ 
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བྱའེ་སྒྲིབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་ལ་རྟོགས་པ་དགོས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གཉེས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། ོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སྲོང་བ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་(ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ) སེམས་ཐམས་ཅད་(མེ་ལོང་ 
ཌ་བུ་) མཁྲེན་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་(མཉམ་ཉིད་)སེམས་མཉམ་པ་མྱེད་པའི་སེམས་(སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་)མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་(མེ་ལོང་ལྟ་བུ་)ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའོ། །དེ་གཉེས་འཚོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པའོ། །འདེ་ནེ་སྐབས་དང་ 
པོའི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོའ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་གཉེས་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་པ་དང་། གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དང་མཉམ་པའོ། །སེམས་ནི་དེ་དག་དོན་དུ་ 


༄༅། །གཉེར་བའོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སེམས་དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཞིའ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།།( ༩༥ན༡, ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་བཞིའ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བཞིའ་དང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་གང་ 
གེས་ཆེད་དུ་བྱེད་ཞེ་ན་(ཅེ་ན་) རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདེའང་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། (འབྲས་བུ་)ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེས་རང་དང་ 
གཞན་གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཁཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམེགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གོལ་སྡེ་ན་རེ་དམེགས་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་)འོན་ཀྱང་ 
(དམིགས་པ་) འདེ་ནེ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དམིགས་པའོ། །ལམ་བསྒོམས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ ར་གྱུར་པའི་( ཆ་ནས་) ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འགྲེལ་པ ར་ཡ ང་རྩ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་ལས། རྟོགས་པའི་དབང་གྱིས་(གིེས་) སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྒྲུབ་པ་གཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་སྒྲབ་པ་ 
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གཞིར་དབྱེ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་ སྒྲུ ་པའི་རྟེན་ཅེས་སོགས། འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ། སྒྲུབ ་པའི་སྤྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གིས ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྒྲུབ ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན བོའོ 
(གཞིའི་) རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་དེའི་ས་འཚམས་( མཚམས་) དང་། ཇི་ལྟར ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས ་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ སྒྲུབ ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་སྐད ཅིག་མ་བཞེའ་པ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་(ཆེན་པོ་)ཡུམ ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཏེ་( སྟེ་) བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་དུ་(ཏུ་ ) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར ་དུ་མི ་དམེགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་བཞེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག ་གོ་ཚའེ་ སྒྲུབ ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནིེ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ ་བའི་དོན་ངུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ ་ཀུན་ནས ་སོང་བར བེད ་པའི་བསམ་པའི་གོ་གོན་པའོ། །འཇུག་ ་པའེ བསྒྲུབ ་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་དོན ་དུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་མི ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་ཞུགས ་པཤོ།། 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་(སྐྱེད་) པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོཿ ན་ 
ཱཾ དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐསམ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་དུ་( ཏུ་)དབྱེ་བ་ལ་དབྱེའ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ།། 
¦ དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞིེའ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེའ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པ་ཅམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞིའ་ལས། གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པའེ་ 
ཱུ བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། (༩༥བ༡)།གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་བཞི་ཀ་ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གང་ནས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ནས་ངོ་པོ་ཐ་དད་པའོ། །བཞིའ་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་ 
] པོའེ་སྒོ་ནས་དཔབྱེའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་སློང་པའི་བསམ་པ་དང་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སྲོང་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ་གོ་ 

ཆའི་བསྒྲུབ་པ། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སོག་( གསོགས་) པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 





€$ 


སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟེས་ནས་གཉེས་སུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་ལས་མེད་པས་དང་པོ་ནེ་གོ་ཆའིེ་བསྒྲུབ་ 
པ། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་པོ་དེས་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས་རྱེད་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། དང་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་དེའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སྲུ་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱེའ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་མྱེད་ 
པས་དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་བཞེའ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་སྒྲུབ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའམ་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདེ་ཉི་མྱེད་དེ་སྒྲུབ་པ་གཞིའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་བས་རྒྱ་ཆུང་ 
བས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་བཞིའ་ཀ་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) ལ་གཉེས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲབ་པའི་དོན་འགོད་པའོ།། 
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༄༅། །དང་པོ་ཁས་བླངས་རྗེས་སྲ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་སྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་ཚོགས་དང་མོས་པས་ 


དི སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའེ་((ལམ་གྱེ་) རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་བའེ་རང་བཞེན་ 


དྲུ་གུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ 


རོ ནེ་ལམ་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་པའི་བསྒྲབ་པ་སྤོམ་ལམ་ལ་རྟེན་( བརྟེན་) པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(འགྲེལ་པ་འདེ་) སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་ 
< པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་ཚའི་བསྒྲུབ་པ་མྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་ 


རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་བསམ་པ་རྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། (༩༦ན༡)།ཐོག་མར་གོ་ཆའིེ་བརྩོན་འགྲས་དེ་ནས་ནེ། །ཚུལ་བཞེན་རབ་ 
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ཞུགས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་) ཡོད་པར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ན་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་མེད་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན ་གུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག པ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ འཇུག ་པའི་བསྒྲུབ་པ་མྱེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་འདོད་པར་(ཡང་ )མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་དུ་ (ཏུ་) སྦྱིན་སོགས་(སྤྱོད་ཡུལ་) བརྩོན་འགྲས་དང་ཅེས་(ཞེས་) ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་བཅོན་འགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའང་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱིས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཟུགས་སྱེད་སྦྱིན་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཅེས་(ཅེས་) དགག་གལ་ཏེ་ས་དང་གཉེན་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ས་དང་གཉེན་ 
པོའེ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་ན་ས་དང་གཉེན་པོ་མྱེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ལམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་ན་ལམ་མྱེད་པས་ 


༄༅། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའང་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ས་བཅུའ་ཀ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མྱེད་ཀྱིས་ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ས་དགུའ་ཀ་ལ་ 
_ ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་བྱམས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འབད་པ་མྱེད་པ་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་ 
་ྲ རྫོགས་པ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏེ་(སྟེ་) ལྔ་པོ་དང་བདག་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད་པོ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་མོད་དེས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཅི་ངེས་པར་འབྱུང 
ུ བའི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་བརྒྱུད་ནས་འབྱེན་པས་སམ་དངོས་སུ་འབྱེན་པས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
¦ རོ ༈དེ་སྐད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་པ་སླ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིེས་པ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 

པ་ལུང་གེས་གྲུབ་པའི་དོན་འགོད་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 





ྱེད་པའེ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ན་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་མྱེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའེ་ 
ས་འཆཚམས་( མཚམས་) འཆད་དུས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་གོ་ཆ་མྱེད་ནའང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ ར་པའི་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཉྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་( ༩༦བ༡) ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་ཕུན་འཚོགས་དྲན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
` སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོཿ ར་(བོ)། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་ཚའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན ་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཡོད ་པ་(ཡིན་ཏེ་) གཞན་དོན་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ ར་པའིེ་ཆ་མཐུན་འཆད་པའིེ་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཏེ་ (སྟེ་ )སྦྱེན་པ་བྱེན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་ཤེས་རབ་བསྐམས་ཀང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་ 


༧༡ 
༥༧༣ 
༧ 


༄༅། །ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་(ཕར་) ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། །དེའང་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁབ་ 
' པ་གྲུབ་བོ། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའེ་ས་འཚམས་ ( མཚམས  )ཉེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
མེ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བ ཤད་པས་ས་བཅུའ་ཀ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་ཡོད་དེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་པ་དེས་ཁམས་སུམ་གྱི་སྲང་བྱ་ 
དཱ མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྱེན་པ་དང་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལས་རྱེད་པས་ 
ྲ བརྒྱུད་ནས་འབྱིན་པ་ལ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གི་(གྱེ་) ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །བཞིའ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
འེ སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་གནས་སྐབས་ད ང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
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གཞན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཧྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ལས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་དེའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད།། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ ར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་ད ང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡ ང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །གནས་པ་ནེ་རྒྱུ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ད ང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རྩོམ་པ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་འོ་ (ངོ་བོའ)། །འབྲས་བུ་ནེ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པའོ། །ལེན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད ང་དུ་ལེན་པའོ། །བཟོད ་པ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་བཟོད་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ནེ་གཞན་དོ༔ ན་འབྱུང་བའོ། །ཕ་རོལ་( ཏུ་) དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བས་སྤྱོད ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞན་དོན ་དུ་ཐ མས་ཅད་མཉེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན 'འགྲས་ཀྱིས་སྤྱད་པ རྭ་བུ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་གོན་པ་ནི་གོ་ཚའི་བསྒྲབ་པའོ། ( ༩༧ན༡) །དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟ ར་གོ་བགོས ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ འང་རེ་རེ་ལ་དྲུག ་'དྲུག་གི ་མཚན་ཉིད་ཆཚང་བ ར་སྤྱོད ་པའོ། །གཉེས་པ ་དེ ས་གནས་སྐབས་ད ང་མ ར་ཐུག ་གི ་འབྲས་བུ་འབྱེ ན་པ་ནེ ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 


ྫ 





༄༅། པོ་དེ སྭ་བེེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཞུག ས་ན ས་ཚོག ས་བསགས་པ ས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོར་ཕྱི ན་པ་ན་ས་ད ང་པོའི་མཐོང་པའེ་འ། མ་གྱི་བྲ ང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའེ རྒྱུ་ཚོག ས་པ་ཚང་པ ས་ཆོག ས་ཀི་བ སྒྲུབ་པ ར་འགྱུ ར་ལ། ས་བཅུའ་ རྒྱུ ན་གྱི་ 
ཐ་མ་འི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའོ། །ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་ཕྱིན་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགྲ་མ་ལུས་པ་ལས་བྱུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེའ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་ 
གྱི་དམག་དཔོན་གྱིས་གོ་གྱོན་གཡུལ་དུ་ཞུགས། དམག་བསགས་ནས་དག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དགྲའ་ལས་རྒྱལ་བའེ་བདེའ་བ་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ྦ སྒྲུབ་པ་འདེས་ནི་སྲེད་དང་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །ཟེལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །བྱམས་པའེ་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། སྲེད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྲང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སུའང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ 
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བྱེད་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྲེད་དགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་གཡོའ་བ་ལས། །ཞེ་དགའ་རང་གིས་ལེན་པ་རབ་ཞི་ལ། །སྙེང་རྗེ་འེ་བདག་ཉིད་ལེན་ཀུན་ཞི་ལ་རྟག །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེའ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ 
ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པ། །གཉེས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནེ་སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་རྗེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེའ་བ་དང་རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་སོ། །ཉན་རང་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་བདེའ་བ་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་ལྟའ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་སྙེང་རྗེས་ཟིན་པའེ་ཆགས་མྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའེ་བརྩེའ་ལྡན་རྣམས། །ཞེ་ལའང་ཡིད་ནེ་མེ་གནས་ན། །འཇེག་རྟེན་བདེའ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། (༩༧བ༡)།གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) དང་། སྒྲུབ་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 


༄༅། །ཅེས་(ཞེས་)པ་ནས་བྱ་བཞི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་བཞིའ་པོ་རེ 
དི རེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅེས་དྲག་(གྲག་)གོ་ །གཉེས་པ་ས་འཚམས་( མཚམས )ཉནི་དེ་ལྟར་ཅེས་པ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ལ་བཞིའ་སྟེ། གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
¦ བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། སྤྱེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་(ཆེད་དུ་)གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིན་པས་གོ་ཆའེ་ཡུལ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ལཾ (ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྔ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའེ་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་བཤད་པའེ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
ྲཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མྱེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གྲོགས་འཇུག་ལྡོག་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ) ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། ཚིག་དོན་ལ་གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞིའ་དང་། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་། །དབྱེའ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞིའེ་ནེ་སྔར་གྱེ་(མཚན་ཉེད་དེ་ 
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དང་ལྡན་པའི་) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དབྱེའ་དོན་ནེ་(ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པར་འདུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་ 
འདུས་ན་ལྔ་པོ་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྲོའོ།) དུག་ཀའི་མངོན་འགྱུར་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ས་ད ང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཞག་པའི་ས་བོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུའ་(རྩ་) གཉེས་འདུས་ལྟ ར། 
ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་ནི་འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ལས། སྦྱེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ལ་ཉྟེན་( བརྟེན་) ནས་གདགས་སོ། །བཟོད་པ་ནེ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཉེན་( བརྟེན་)ནས་གདགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནེ་ལེ་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཤེས་རབ་ནེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའ་བ་སྟེ་འདེ་ནི་སེམས་དཔའ་ 


། །ཆེན་པོའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་( ༩༨ན༡)ཡིན་ནོ། །ཡང་དེས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མེ་དམེགས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ཚེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ང་བས ་པའི་ས་སྤོང་བའེ་སེམས་དཔའ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱེ་ས་བོན རྒྱུ ་ཆགས་པ་ནེ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེས་དེ་དག་གི་ཆེད ་དུ་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང 

ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་པ་དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཉེར་བརྡ་ཉོག་པ་ནེ་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའིེ་བཟོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེས་དེ་དག་གི་ཆེད ་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་ལས་དང་སེམས་ཀྱེ་བཅྩོན་འགགས་ཀྱིས་རྟག ་དུ་(ཏུ་)བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྕོན་འགྲུས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེས་དེ་དག་གི་ཆེད ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་ 
ལེན་པ་ཡ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་སེམས ་རྩེ་ཅིག་དུ་( ཏུ་) གནས་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་ཟང་ཐེ ང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ས་དེ་དག་གི་ཆེད ་དུ་ཆོས གང་ཡ ་ཡང་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས ་ཕྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་( ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་དྲུག་གི་མཚན་ཉེད 
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ཚོང་བཞེ་གཞན་དོན་དུ་ནམ་མེན་ཐོབ་པར་བ་བའི་དོན་དུ་པར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པཞི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུ སྣད ྷོ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན ལ་དེའེ་ དུས་སུ ་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དེ་དོན དྲ བྱང་ཆུབ་ཆེན ལོ་ཐོབ ་པར ར་བྲཐོ་བ་ནེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད རྡ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་དུས་སུ སུག་པ 
དག་ལ་ཆོས་བཟོད་འདོད་རྟོག་བཞེ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བའོ། །ཡང་དེ །ཁོ་ནའེ་དུས་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས ་པ་བྱེད་པ་ནེ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲས་དེ་དག་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །ཡང་དེ་ཉེད ་ཀེ ་དུས་སུ་ ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཞིེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནེ་དགེ་ 
བ་ཆོས་ སྡུད ི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ལ་དེའེ ་དུས ་འཁོར་གསུམ ་རྒྱུ་( སྒྱུ ) མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནེ་དགེ་བ་ཆོས་སྣ སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའོ། དེས་ཐམས་ཅད་འདྲེའོ་(འགྲེའོ)། ། འདེའང་རང་གིེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱེ་བྲག་གེ་མཚན་ཉེད་རྟེན་ 
པ་དང་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་གི ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་པའི་མཚན་ཉིད་ཏེན་པ་དང་དགེའ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༄༅། །ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ལ་མི་བརྗེད་(ཇི་མི་སྙམ་) པའེ་བཟོད་པ་ད ང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའིེ་( དང་ལེན་གྱེ་) བཟོད ་པ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་རུང་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ྦ རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྭས་ད ང་སེམས་ཀྱེ་བརྩན 'འགྲུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད ་པ་ན་གུས་པ་ད ང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤྱོད ་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ད ང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན ་འགྲུས་ལ་རྟག་དུ་ ( ཏུ་ ) བྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ད ང་གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརོན་འགགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ནམ་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིག་དུ་ (ཏུ་) གནས་པས་ཆོས་ཉེད་བསྒོམ་ཞེང་དེ་ཉེད་ཀི་ཆེ་གཞན་དོན་ད ང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདེ་ 
ནེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་པ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་གསུམ་མ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་ (ཏུ་) གྱུར་པས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིག་( གཅིག་) པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྤྱོད ་པ་ལ་དམེགས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉེད་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཆོས་ཉེད་ད ང་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་རྟེན་པ་ནི་སླའོ། །འདེ་ནེ། མདོའ་ཇི་ལྟའ་བ་ 
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བཞེན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་གོ་ཚའེ་ སྒྲུབ་པ ་དངོས ཀྱི་ཡུལ་དུ་ གུར་པ ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག 'དུག་གི་མཚན་ཉེད་རྟེན ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གོ་བགོས་པ་ནི་ སྐབས་དོན་གོ་ཚའེ་ སྒྲུ ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནེ་གསུམ་ལས། (༩༨བ༡)དང་ 

'འབྲས་བུ་མངོན་མཐོའ་ངེས་ལེགས་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག ་ཏུ་གྲངས ་ངེས་པ་ནེ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་ལོངས ་སྤོད་དང་ལུས་དང ་འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ ་བསྒྲུབ་ ( སྒྲུབ་ ”) པར་བྱེད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོའ་ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར 'འགྱུར་རོ། །ཡྱེ་མ་གཉེས་ཀེས་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ ་དུ་ བསྒོམས ་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲས་གཉེས་ཀའེ 'རྒྱར 'དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྲུ་ངེས་པས ་རྱུ་དུག་དུ་(ཏུ་)གྲངས ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ལུས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་མངོན་མཐོའ་དང་། །རྟག ་དུ་(ཏུ་ )ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱེན་པ་དྲུག་ཀས་ 
དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ཉིད་རང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་གེས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་དེའིེ་འབྲས་བུས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


⁄.97 






༄༅། །དཔས་རང་གཞན་རྗེས་( བརྗེས་) པའིེ་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཞན་དོན་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པས་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚེའ་བ་སྤོང་ངོ་། །བཟོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་གནོད་པ་ད ང་དུ་ 
° བླངས་སྟེ་(ཏེ་) གཞན་གྱི་འཚེའ་བ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱེས་གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལས་ཆོས་བཤད་པས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དོ།། 
ཤཱཾ དེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག ་དུ་ (ཏུ )གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་སྐད །དུ་ཡང་ མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེའ་དང་། །རྣམ་འཚེའ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

×; གཞན་གྱེ་དོན་ནེ་རང་གིེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་རང་གི་ཉན་མོངས་(སྤོང་པ་)ལ་ལྟོས་ནས་(དྲུག་ཏུ་)གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་གཞན་ལ་མི་ 
* གནོད་པ་དང་། བཟོད་པས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་དེ་གསུམ་གྱེས་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་གཞིར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ས་བོན་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པར་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤྱོད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་དུ་( ཏུ་) གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གཤེའ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེའ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེའ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱེས་བཟོད་པར་འགྱུར་ལ། བཟོད་པས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡིན་པས་( ༩༩ན༡)དེ་གསུམ་གྱེས་བསླབ་པ ་དང་པོ་བསྡུས ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ ་བསྡུས ་སོ། །དྲུག་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བརླབ་( བསླབ་) པ བསྡུས་པ ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་ནེ་གསུམ་ཀའེ་ 
གྲོགས་སོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང ་དུ་མཛད ་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་དྲུག །ཡང་དག ད་དེ ་དང་པོ་གསུམ། །ཕི་མ་གཉེས་ཀིས་རྣམ་པ་གཉེས། གཅིག་ནི ་སུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ རབ་དུ་(ཏུ་ )དབྱེའ་བ་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཡྱིན་པ་ དུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་ཉེད ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག ་པའི་དོན་རྣམས་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ 
བཅུའ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱེན་པའེ་རབ ་དུ་ ( ཏུ་ )དབྱེའ་བ་ནེ། དོན་རྣམས ་གཏོང ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལྭས་དང་ལོངས 'སྤྱོད་ ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉེས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་ 
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༄༅། །སྣ་མྱེད་ལྡན་པར། །ཆེས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇེགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) པར་བྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སེམས་དཔའོ།། 
ཿ ཧུ་ནི་སྒྱིན་པ་ལ་གོམས་ཤིང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དཔའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ལུས་དང་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སེར་སྣ་མྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེའ་ 
; བ་གསུམ་སླའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེའ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མྱེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
དབ སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) པར་བྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་(ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
° པཿ ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། གཅོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། ཁ་”'་“"ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་བལྟ་བ། བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། )ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནས་བསླབ་པའེ་གཞིེའ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 


སྭོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞི་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པར་ལེན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནིེ་བདེའ་འགྲོ་དང་འགྱོད་པ་རྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་ 
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བ་ཞེ་བ་དང་། སོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱུང་བའི་འཇེགས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འཁོན་རྣམས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མྱེད་པའོ། ྦ །ལྡན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེའ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་ཀུན་དུ་( ཏུ་) སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེའ་བ་ནི་བརྡར་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་རྱེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དབྱེའ་བ་ནེ། མི་བྱེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །ཉྙེང་རྗེས་ཆོས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཅོའ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) པར་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མི་མཐེང་(མཐོང་)ཞིང་( ༩༩བ༡)གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ན་མི་མཇེད་པའོ། །དཀའ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ནེ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་བཟོད་པའོ། ། རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ཅེས་ 


(ཞེས་) པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལས་བྲུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ་མདོའ་ལས། འཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེའ་བ་དང་ཡིད་བདེའ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མྱེད་པར་འཆེའ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ 


༄༅། །གནས་(ནས་) ཀྱང་བདེའ་འགྲོ་མཐོའ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རང་གཞན་(གཉེས་ཀའེ་)དོན་བྱེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། (ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་)།གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས།། 
བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནེ་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི་བཀའ་( དཀའ་༡ ཐུབ་ཀྱི་གཅོའ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཟོད་པ་ནི་བཀའ་(དཀའ་) ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དེ་ནེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་འཇུག་པའོ། །རྣམ་གསུམ་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་འཇུག་པ་སྟེ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་( རབ་ཏུ་) དབྱེའ་བས་ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞིའ་པ་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །དད་པ་འདུན་ལ་ཉེན་པ་དང་། །དྲན་སྩོགས་(སོགས་) ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་འདྲ ར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁ ས་པ་ཡང་དག་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) པར་བྱེད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། ངོ་བོ་ནེ་དགེའ་བ་ལ་སྤོ་ཅེས་(ཞེས་ ) པས་དེ་ལས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲི་བ་བསལ་ལོ། །ཡང་དག་པ རྭ་སྤོ་ཅེས་(ཞེས་ ) པས་མུ་རྟེགས་( སྟེགས་) ཅན་ 
གྱི་བྲ ར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་བསལ་ལོ། ། རྒྱུ་ནི་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་(དཔག་མེད་)དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནེ་ཀུན ་ནས་ཉིན་མོངས་ 
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པའེ ་གཉེན་པོ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྩོན 'འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེའ་བར་གནས་སོ། །ལྡན་པ་ནེ ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 
འདེ་ནེ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པའོ། །རྣམ ་བདུན །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རབ ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བས་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི ་བརྩོན་འགྲས་རྟག ་དུ་(ཏུ་) བྱེད་པ་དང ་གུས་པར ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེའ་བ་ནེ། སེམས་ནི་ནང ་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང ་བརྩོན་འགྲས་ལ་རྟེན་པ། །བདེའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ། །མངོན ་ཤེས་གནས་ལ་དབང ་བསྒྱར་དང་། །ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ནེ་གཅོའ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ།། 
བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག ་བསྒྲུབ་ ( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །སེམས་ནེ ་ནང་དུ་གནས་པ་དང ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དགེའ་བའེ་དམེགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
དྲན་ད ང་བརྩོན་འགྲས་ལ་རྟེ ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་ན་བརྩོན ་འགྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ག ཏན་མངོན ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། །བདེའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད ང་ཞེས་པ་ནེ་འབྲས་བུ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད ་པ་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ད ང་། འཕགས་པ་དང་ལྷ་ད ང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ 






༄༅། །ཉྱི་ནེ་གཅོའ་བོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་གཙོའ་བོ་དང་ལྡན་པ་( ༡༠༠ན༡)ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོའ་བོ་ནེ་ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་སྟེ། འདེ་ནེ་ 
' རྟེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་པ་མྱེད་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ཡང་རྱེད་དཔྱོད་པ་ཡང་རྱེད་པའོ། །ཡང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། (ཚིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་) བཏང་རསྙོམས་ 
¿ དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདི་ནེ་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བས་འཇུག་པའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཤེན་དུ་(ཏུ་) གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོའ་བ་ལེགས་བཤད་ 
ཤཱ། དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམས་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག ་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ནེ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་ 


* པའི་བྱ་བ་ཤེས་པ་བསལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ལོག་ཤེས་བསལ་ལོ། །རྒྱུ་ནི་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ལ་ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ་དམེགས་རྣམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནེ ་ཀུན ་ནས་ཉིན་མོངས་པའེ་མངོན་ 
གྱུར་དང་། ས་བོན་ལས་ཤེན ་དུ་ (ཏུ་ )གོལ ་བའོ། །དེ་ཡང འཇིག་རྟེན ་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་ མངོན ་འགྱུར་དང་། ། ཉོན་མོངས དང ་ཤེས་ བའི་སྒེབ ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ལས་ནེ་འཚོའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེས་སྟོབས་ཀྱེས་འཚོའ་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྡན་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་ནམས་ཀེ་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ལ་ཡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནེ་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ལ་ཡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་ནེ་སྔར་བྱས་ཟིན་ལ། སོ་སོའེ་ངེས་པའེ་ཚིག་ལ་ 
སྦྱེན་པ་ནི་ངྷན་(དཱན་)ཅཅེས་(ཞེས་) པ་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཤིལ་ཞེས་པ་ཉོན་མངོས་པའི་གདུང་བ་ལས་བསེལ་བའོ། །བཟོད་པ་ནི་ཀ་མ་ཀན་ཏེ་(ླརྙེ་) ཅེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཅོན་འགྲས་ནི་བླེར་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་འདེ་ན་ (དྷཱུན་)ཅེས་པ་(ཞེས་) ཡིད་འཛིན་པའམ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་པྲད་རྙ་( པྲཛྙཱ་ ) ཅེས་(ཞེས་) པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསེལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །སྔ་མ་ 


༄༅ །ལ་རྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་དུ་(ཏུ་) གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ཉི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་སྟེ་(ཏེ)) །དང་པོ་ནེ་ 
དུག་ཀ་སྔ་མ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པའེ་རིམ་པའང་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་འབྲས་བུ་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་རགས་རིམ་ནས་སྲོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་ 
བ་ལས། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེའ།(༡༠༠བ༡) །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙེང་བརྩེའ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་དེ་དག་མ་ལུས་པར། །ཅེག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ཡུལ། །འཇེག་རྟེན་འགོན་( མགོན་) པོ་ཉེད་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ཕུལ་བྱུང་འགོའ་ཟུག་པ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་དོ། །དྲུག་པོ་སྔ་མ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་འཇུག་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་སླ་བའེ་ཕྱིར་རགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་དེ་བས་ཆེས་འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེས་བ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱི རྭ་ཕ་བ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་རགས་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་(རྒྱ་ཆེ་བ་) ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་དུ་( ཏུ་) གཏོང་།། 
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སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་ ( ཟངབྲེ ང་མེད་པ་ )མི་རེ་འདོད ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མིེ་གཉེ ར། །སྦྱིན་པ་དེ ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་(དོན་ཆེ་བ་ )ེ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེ ན་དག་ན ་མེ་ཟད་བཞག། 
ཞེས་ ( ཅེས་ ) བྱ་བའི་ཚིག་གི ་དོན་ནེ་གོ་བར་སླའོ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་སྡོམ་ད ང་བརོན ་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླ ངས། །མཐོའ་རེས་མངོན ་ང། ར་མི་འདོད ་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་བཟད་(ཟད་) བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེའ་བའི་ཆོས་སྡུད ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འདིེ་རྣ མས་ལས་གཅིག་ནིེ་སྡོམ་པའི་རང་བཞིེན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པོ་ནེ་བརྩོན་པའེ་རང་བཞིེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་དུ་བྱ་ད ཀའ་དེ་བཞེན་མི་ཡི་གནོད ་ཀུན ་བཟོད། །མཐོའ་རེས་གཉེར་ད ང་མི་ནུས་པས་མེན་འཇིག ས་ 
པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་བླ་ན ་རྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད ་པ་དང་། གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བརྗེད་( མཇེད་) པའི་བཟོད་པ་ད ང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེའ་མྱེད་བྱས། །རང་ད ང་གཞན་གྱི་ཉིན་མོངས་ཆོགས་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲས་ 


/./.7 








༄༅། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་བཟད་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཱ རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །བསམ་གཏན་བདེའ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་རྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ 
 ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེ་ཟད་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་བསྡུས་པའོ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་དེ་ཉེད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ 
ཧཾ ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་( ལའང་)བློ་ཡིས་ཆགས་པར་མ་བསྐྱེད་འཁོར་བར་སློས་ཅི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་འཇིག་ཉྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
° ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ནེ་བདག་མྱེད་གཉེས་རྟོགས་པའོ། །མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟེགས་པའོ། (༡༠༡ན༡) །ྦྱེན་སོགས་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མྱེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
༠༧ མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་པས་མི་ཟད་པ་ཉིད་དེ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་རྱེད། །དོན་ཆེ་བ་ 


8/.† 


དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་པོས་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པས་ནེ་ཟང་ཟིང་མྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པས་ནེ་དོན ་ཆེན ་པོ་ཉེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པས་ནི་མི་ཟད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ ་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ལ་རྐང་པ་དང་ 

་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གོ་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ནི་བསྡུའ་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་གི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྦྱིན་པའེ་གོ་ཆ་ 'སྒྲུབ་པ་གང ་ཡིན་པ་དེ་དྲུག་ཚན་དང་པོས་མདོའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེས་ སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིེའེ་ སྒྲུབ ་པའང་དེ ལིན ་དུ་ སྦྱར་རོ། ། ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ནེ་བསྡུ ་བྱ་ཕ་རོལ ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོགས ་པའི་ཁོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་ནང ་དུ་བསྡུས་པ ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཤེས་རབ་ལ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང 
བའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའེ ་སྒྲུབ་པ་གང ་ཡིན་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་པས་མདོའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས། གང་པོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན འདསདེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེནཔོ་བགོས ་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་སྟེ་(ཏེ) ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་སྟེ་(ཏེ་) དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས 
` སོ༈ ༈འགྲེལ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྦྱོར་བའི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། རེགས་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པས་དྲུག་བསྡུས་པ་ནི་འོག་གི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྦྱེན་པ་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་འོག་མ་ལྔ་ 
¦ པོ་ཀུན་གྱི་འགོའ་ལ་གདགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅེས་པ་བསྡུའ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རེགས་བསྡུའ་བ་ནི་དེ་ལྟར། །ཅེས་པའོ། །སུམ་བཅུའ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱེ། །ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡན་ཆད་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའོ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆས་མཐུན་ 
པ པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྦྱིན་པ་དྲུག་བསྡུས་པ་ན་སྡུད་བྱེད་དང་བསྡུད་(བསྡུ་) བྱ་དྲུག་སྦྱིན་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་བསམ་པའང་སྦྱིན་པའེ་གོ་ཆར་གཅེག་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་མཆཚུངས་སོ། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ - 
! ཟེན་ཏོ། །གཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཅེས་པས་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ནས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། རྩ་བ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་དབྱེའ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ 

ལ་དགུའ་ལས། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་མདོའ་དང་སྦྱར་པ་ནེ་འོག་གྱི་(གི་) ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཀུན་གྱི་མཐ ར་གདགས་སྟེ་(ཏེ་) སྒྲུབ་པ་ད ང་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལ་ད ང་པོ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྱེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཅེས་ (ཞེས་) འབྲེལ་པ་མཆོན་བྱའོ། །མཚན་ 
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ཉེད་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཟུགས་སྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་( ༡༠༡བ༡) བསྒོམ་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་བྱའོ། །མདོའ་ལས། གང་པོ་ཇི་ཅམ་ 
གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ད ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གང་པོས་གསོལ་པ། ཚེ་ད ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་) བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱེན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དཔེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེན་( དབེན་) པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་དབྱེན་(དབེན་) པ་ལ་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེའ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞིའ་པ་(ལ་)ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱེན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ 


༄༅། །ངཅྩོན་འྲགས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་མ་འདེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བ ར་དུ་གསུངས་སོ། ། བྱམས་སོགས་ལས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་བཅོན་འགྲས་ཀྱིས་ཚད ་མྱེད་བཞེའ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་དོ། །མདོའ་ 
ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྭ་གྱུར་པ་མི་གཉེས་པ་ཆད ་རྱེད་པ་ཁོན་མེད་པ་འགན་ཟླ་མྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ནས་དེ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདེའི་སྤྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཚད་རྱེད་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཞེས་( ཅེས་) པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ་(ཐོགས་མེད་) བརྟན་པའེ་ཚངས་པའེ་མི་མཐུན་སྲངས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ནེ་ཞེ་སྡང་མྱེད་པའེ་དགེའ་བའོ།། 
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དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་ཡིད་བདེའ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཉན་མོངས་པ་མྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ནེ་བྱམས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སེམས་དཔའོ། །སྙེང་རྗེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་བདེའ་བ་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་རྙོམས་ཉན་མོངས་ལ་ཆགས་སྡང་རྱེད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེའ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན།། 
ཕན་བདེའ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཚད་མྱེད་བཞིའ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྐྱེན་བཞིའ་ལས། རྒྱའེ་རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེའ་(༡༠༢ན༡) བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཚད་རྱེད་བཞིའ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་ཚོར་བ་བདེའ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །བྱམས་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་ནེ་བདེའ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དགའ་བའེ་དམེགས་རྐྱེན་ནེ་ཚོར་བ་དང་བདེའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱིར་ནི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་མདོའ་ལས་གང་ཅེ་ཚོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ནི། །མཉམ་པར་ཤེས་བྱ་དེ་བསམ་ཕྱིར། །ཅེས་ 


༄༅། །ཆོར་བ་གསུམ་ཀ་སྡུག་བསྡལ་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནེ་སྔོན་ཚེ་ཚད་མྱེད་པ་གོམས་པ་དང་། འདེར་ཚད་རྱེད་བཞིའ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙེང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེའ་བ་འདེ། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བཏགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་ནེ་རིགས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནེ་མ་བསྒོམས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པའོ། །དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཚད་རྱེད་བཞེའ་པོ་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ནིེ་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཏེ་ 
གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞེའ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་སྤངས་པའོ། །རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བདེའ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱ་དང་བཤེས་ 
གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྙིང་རྗེའོ། །དེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བདེའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྟེ་སྔ་མ་གཉེས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་(རྐྱེན་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། ད བཤེས་གཉེན་ནེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཐེག་པ་ད མན་པའེ་) སེམས་སྲངས་པའང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་སྙིང་བརྩེའ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབ་དུ་( ཏུ་ )སྤོང་ཅེས་(ཞེས་) པའོ།། 
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ལུང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞེན་གཉེས་ཀའེ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ནེ། བློ་ལྡན་རྟག་དུ་(ཏུ་) འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མྱེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །འདེའང་རང་བཞིེན་འབྲས་བུ་རྟགས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་རྒྱུ། དེའེ་འོག་མ་ལྔ་འབྲས་བུ། ཐ་མ་གཉེས་རྟགས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཚོགས་རྫོགས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་སྨེན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ། ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བག་མྱེད་པར་གྱུར་པ་གནོད་སེམས་ 
ལ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། རེན་མི་ཟད་པ་གཞན་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ནི་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་དཔའ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།(༡༠༢བ༡) །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདེ་ནི་སྙེང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེས་པས། སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི་སྡོང་པོའོ། །གཞན་དོན་བྱ་བར་སེམས་པ་ནེ་ 


༄༅། །ཡལ་ཁ༥(ག་)འོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་ལོ་མའོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མེ་ཏོག་གོ །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ནེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མྱེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་དཔའ་དང་ནནིེ་བྲལ་བའི་བོ། །སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་དུ་(ཏུ)། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནིེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེའ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །བདེའ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུའ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱེན་ 
ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། གཉེས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། གཞན་བདེའ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེ་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ། འདོད་པའི་རྒྱུ་ཅེས་ 
(ཞེས་) པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་འདོད ་པའི་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ངོ་བོ་ཉེད་སྨེན་ཅེས་པ་འདི རྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད ་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐག་མི་རིང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙེང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་ཆགས་པ་དང་། རང་བདེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
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གྱེ་བདེའ་བཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱན་ལས་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའེ་བརྩེའ་ལྡན་རྣམས། །ཞེ་ལའང་ཡིད་ནེ་མི་གནས་ན། །འཇེག་རྟེན་བདེའ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་ 
སྟེ'(ཏེ་)ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙེང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདེའ་མ་བསྐྱེད་པར་གང་གིས་བདེའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེའ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེའ་བ། །བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་ 
བདེའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙེང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་དུ་( ཏུ་) རང་སྦྱིན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་སྟེ་རང་བདེའ་མི་འདོད་པ། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེའ་བར་གྱིས། །ཡང་ན་ཐ་དད་མིན་བདེའ་བདག་ 
ལའང་མེན་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ) ། དམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནེ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད ་ཀྱེས་གཞན་བདེའ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་གི་རང་བདེའ་བའི་ཕྱི ར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེའ་བ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་བདེའ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ 
བའང་མིན་ཏེ་བདེའ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱེ་བདེའ་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ནི་གཉེས་ལས། སྙིང་རྗེས་སྐྱེད་པའེ་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེག་རྟེན་པའི་བདེའ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེའ་བས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །གཉེས་ང་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་ 
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༄༅། །བདེའ་བས་བདེའ་བ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་བརྩེའ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའེ་བདེའ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤྱད་རྣམས་ཀྱེ། །བདེའ་བ་དེ་ཡིས་ཆར་ཡང་ 
: (༡༠༢ན༡)མེ་ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ནི་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་བློ་མཆོག་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་སྱེད་པའང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་ 
ཱུ རབ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙེང་རྗེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་དེར་འཇུག་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་ཤེས་པས་དེའེ་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ 
„ པ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་གོང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེད་པ་ནི་རྒྱན་ལས། ཆགས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱེད་ 
-ཾ དང་འཇིག་ཉེན་འདས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེའ་བས་བྱམས་པ་ནེ། །ཁ་ནས་མ་ཐོ་མྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་གོང་གི་མྱེད་ཞེས་པའེ་ཞབས་སུའང་སྦྱར་རོ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ 


པ་ནི་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་པས་སྲེད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བྱམས་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེད་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 


ཡུ 


88# 


ཆུབ་སེམས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སྙེང་རྗེས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་སྙེང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྲེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་ཉོག་པ་མྱེད་པས་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའེ། །མུན་པ་ཆེ་ལ་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇེག་ཉེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མྱེད་མི་འགྱུར་ཅེས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཇེག་རྟེན་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས་འཇེག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲའ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་མྱེད་ན། །དེ་ལས་ 


གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེའ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། 


བཅུར་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་མདོར་བསྟན་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས་ཚད་མེད་བཞིའ་པོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་སྣམ་ན། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱན་ལས། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེའ་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་དང་བདེའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སྟེ་(ཏེ)། ཡུལ་སེམས་ཅན་ནེ་བདེའ་ 


༄༅། །བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། བདེའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་ཀའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ནེ་ཚད་མྱེད་བཞིའ་པོ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་ 
ཿ ཕན་ཡོན་དང་དེ་མེད་པའིེ་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཀཞེན་སྟྙོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དེའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བཞེའ་པོ་རབ ་ཏུ་འཇུག ་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག "ཏུ ་དབྱེ་བ་ནི་མདོའ་ 
ཿ སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེའ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེའ། ། །ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ (༡༠༢བ༡) བརྩེའ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེའ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལྭ་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ལ་བཀེན་པ་ནེ་སེར་སྣ་ཅན་ 
„ རྣམས་སོ། །མ་རུངས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། ། དུན ་དུ་འཁྲུགས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམས་སོ། །བག་རྱེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ 
° སོ༈ ༈ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ འདེ ་ལས་པཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་དྲྭག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཉེད ་གཉེན་པོ་སྐྱེ ་བའིེ་ཐབས་ཡིན་པའེ ཡྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་བཅུར་དབྱེའ ་བ་ནི ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲའེ་དབང ་དུ ་སོང་། ། །ཕྔུག་བསྔལ ་གྱིས་ནོན་མུན་པས ་བསྒྲེབས། །བགྲོད་དཀའེ་ལམ་ལ 'ཀུན་དུ་ ( ཏུ་ )ཞུགས། ། །འཆེང་ 


༧ 
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བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་དུ་(ཏུ་) སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ) ། རབ་འབར་ནེ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་སོ།། 
དྲགའེ་དབང་དུ་སོང་བ་ནེ་དགེའ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་མོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འཆེང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན་པ་ནི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེའ་བ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བའོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པའོ། །རྟོབས་ཆུང་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མ་རྫོགས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་བཅུའ་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཚད་རྱེད་བཞིའ་འཇུག་པས་དབྱེའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེས་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སྟེ་(ཏེ) ། བྱམས་སོགས་དང་བྲལ་ན་གནོད་ 


༄༅། །སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེའ་བ་དང་། གཞན་བདེའ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉེས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་(གཉེས་)སོ། །དེ་དག་གེས་ཇི་ལྟར་ཉེས་དམེགས་མང་པོ་ལ་རེག་ཞེ་ 
ན་(ཅེ་ན)། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་བསྲུང་དང་དེ་བཞེན་སྟོན་པས་སྨད། །རོད་བཅས་མི་སྙན་དེ་ནེ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེའ། ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན ་པོ་འཐོབ་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིེས་བདག་ལ་གནོད ་གཞན་ལ་གནོད་གཉེས་ཀ་ལ་གནོད་ཞེས་( ཅེས་) བསྟན་ཏོ། །ཉམས་བཅས་ལ་སོགས་ཚིག་དྲུག་གིས་ནེ་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞེ་ན། ཉམས་བཅས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །རྙེད་པས་དམན་པ་ནི་གཞན་གྱེས་སྨད་པའོ། །སྲུང་བ་ལྷས་སྨད་པའོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་བཅས་ནེ་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པའོ། །མེ་སྙན་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འཚམས་( མཚམས་) ( ༡༠༤ན༡) སུ་གཏམ་ངན་ཧགྱིས་ཁྱབ་པའོ། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༢༩༢༠ 


བ་པ་ལ་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་རོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉེས་པ་འདེ་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་ 
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པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་སྔར་གྱེ་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ནེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྲེད་པ་མྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་ཐོབ་པའིེ་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཅན་བཅུའ་ 
དུག་དམེགས་པ་མྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
དྭ་ཏི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྤོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་ 
རེའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་འཛེག་ཀྱང་དེ ས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམེགས་ཏེ་སྦྱིན ་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ད ང་སྦྱིན ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་སུ་མྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆེན་པོ་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །འོག་མ་འདེ་གསུམ་དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པའིེ་ 
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༄༅། །དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ད ང་ལྡ ན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མ་འདྲེ ས་པ་བསྒོམ་པ་ནམ་པར་གཞིེ ག་པའི་དོན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 

° སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་ 
མེ རེའེ་བུ་ག ཞན་ཡང་བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་ཆེན་པོ་སེ མས་ད ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན ས་ཉེ་བ ར་བཟུ ང་སྟེ་ངྟི ང་ལོ་ བྱ ང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བ ར་དུ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ཐར། ས་ཅད་ཡོང ས་སུ་རྔོག ས་པའི་ཝཱེ ར་ན་སེ མས་ཅ ན་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ།། 
ཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བ སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་དེ་ད ག་གི་ཆེད་དུ་མི་དཆེ ག ས་པའི་ཚུལ་གྱི ས་ར མ་ཀུན་མཁྲེན་པ་བསྒོམ་པའོ། ད མདོའ་ལ ས་དེ་ རྣམས་ཐམ ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་ན ས་ ཀྱང་ཉན་ཐོས་ད ང་རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ 

¦ ཅད་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲེ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ (མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་) བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབྱེའ་དོན་ནེ་བསམ་གཏན་བཞིའ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་གཟུགས་མྱེད་བཞིའ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ནེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དང་གཞན་བརྒྱད་ཙམ་ལྡོག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ས་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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པའང་ཡོད། གྲངས་ངེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་ལུང་ལ་རྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནེ་ཡུལ་དགུའ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་( ༡༠༤བ༡)དུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞེའ་སྔར་སྐྱེ་ལ་ལམ་ 
སོགས་མན་ཆད་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ཆད་རིགས་སྔར་སྐྱེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མན་ཆད་རིགས་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པར་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་འགོའ་ལ་སྦྱར་རོ། །ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་བཏགས་སོ། །ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའོ། །འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས) སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། རྟོགས་ 
དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞེའ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་བཅུའ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གོ་ཆའི་སྒྲས་བསྟན་པ་བཅུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཅུའ་གོ་ཆའི་སྒྲས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པ་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་འདོད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་སོ། །བསླབ་ལུགས་མ་ཤེས་ནས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་གདམས་ངག་གསུངས་ལ། མློབ་པ་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚིག་དོན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གསུངས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེས་པའི་ལན་དུ་དམེགས་པའི་ཡུལ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
དེས་པའི་ལན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེས་གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་ཉིད་མ་གོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་ 
པ་ལགས་ཞེས་གང་པོ་ལ་དེས་པའི་ལན་དུ་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །གོ་ཆ་བགོས་པ་ཉིད་མ་གོ་ནས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡན་ཆད་བཅུའ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་མ་གོ་ནས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མན་ཆད་ 
བདུན་གསུངས་སོ། །དང་པོ་བཅུའ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ་(ཏེ) ། སྙིང་རྗེ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་སོ། །བཅུའ་བདུན་པོ་འདེ་དགྲྭ་ཀང་བསསྙན་བཅོས་ནས་མཚོན་བྱ་གསུངས་ 
ཚོན་བའོ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉེད་མདོའ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བརྩེའ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབས་ཅེས་ (ཞེས་) འོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མཚོན་བྱའོ། །དེ 


907 ་, 


མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་བསྒོམས ་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཇེ་ཅམ་གྱེས་ན་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བགྱིའ་བ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན ་དུ། རབ 'འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་གོ་ཆ་འདེ་ལྟར་སྟེ་(ཏེ་)སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ ཏཱ ་ཕྱེན་པའེ་གོ་ཆ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ སྐུའེ་གོ་ཆ ་བགོས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། ཤར་(༡༠༥ན༡)ཕྱོགས་ཀྱི་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །འདིའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་གཡོའ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་དམེགས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་པའེ་ཚོགས་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་ཚོགས་ཀྱི ་བསྒྲབ ་པའེ ་མཚན་ཉིད་དེ ་དག་གི་ཆེད ་དུ་སྦྱིན ་པའེ་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ བསྒོམས ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་ 


པོ་བགོས་པ་ནེ སྦྱིན ་པའེ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པི ཌརའེ ཧུ 'ལྭར། བུང་བ ་མངོན་པར་ སྤྲུལ ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས ་སོགས གསུངས་སོ། །འདེས ་འཁོར་ལོས བསྒྱར་ ་བའི་བཀོད་པར་ (སྦྲུལ ་ནས་སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཟང་ཟེང་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པས་དེ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་ 
° པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤྲ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རེགས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེའ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
> རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ཤེས་སོ། །མདོའ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཤྲ གནས་སྟེ་(ཏེ་) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརོན་འགྲགས་ཀྱི་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་ 
ཁྲ པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་ལ་རབ་དུ་(ཏུ་) འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱིེ་མདོའ་ནེ། རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་གོ་འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷ་རྩེ་ཅེག་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ནོ། ༈ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོའ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཇོག་གོ་འགོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་སེམས་རྩེ་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གནས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་རླུང་(ཀླང་ )གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཇི་ལྟ ར་བདག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ངི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཇོག་གོ་འགོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། (༡༠༥བ༡༡)།འདེ་ 
ནེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སོང་ཞེང་བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་ཅིང་དྲུག་པོ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཆད་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་སེམས་ 





༄༅། །ཅན་དེ་དག་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
° རྙོང་པར་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་ 
¦ རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱེ་བསྒྲབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
་‹ སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནེ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་ 
' བའོ། །གང་པོས་རྟགས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཚོར་བ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
མདོའ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་(རིག་པར་) བགྱིའ་བ་ལགས། །ཐེག་པ་ 
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གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒས་བསྟན་པ་བདུན་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཐེ ར་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུུ་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནང་རྙོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཅེས་པ་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོའེ་བར་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དཔའ་བ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བསྒོམས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། རེན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཅེས་(ཞེས་) པ་ 


༄༅། །ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་རྱེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། ཅེས་(ཞེས་) པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེའ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོའ་ 
(བཅོ་) བརྒྱད་དེ་(རབ་འབྱོར་)འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུ ངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུ ངས་བསྒོམས་པས་(༡༠༦ན༡) བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །འདིའེ་སྐྱེ་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱའེ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དེའེ་ས་མཚམས་དང། འཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའོ། །རེགས(རིག་) སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཟུ ངས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་ 
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གས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་སྐལ་( བསྐལ་) པའི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་མ་རྟུགས་((གཏུགས་) པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ངྷ་ར་ཞེས་པ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིེན་པའོ། །དེའང་དྲན་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་མཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་བཟོད་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མྱེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ཀེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཀིང་ངེ་འཛིེན་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་དུ་མི་རྗེད་( བརྗེད་) པར་འཛིན་པའེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཉྟེན་ 
ནས་ནེ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛེན་པར་བྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པའོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱའེ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱེའ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 


༄༅། 


།དབྱེའ་གཞིའ་ནི་སྔར་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཙམ་མོ། །དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བཞིའ་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱེ་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀེ་གཟུངས་ 
ི ༈དབྱེའ་དོན་ནེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །བཟོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཞེའ་ཀ་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། བྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ 
འ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ལས། ཚིག་འཛིན་པ་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་འཛིན་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །བྱེད་པ་ནི་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉེས་ལས། རང་དོན་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པའི་ 
ངོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་སོ། །གྲོགས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ལས། ཡུལ་ 
ནི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ལས་མྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུའ་ལ། །མྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉེས་སུ་གནས། །དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པས་དེ་འཛིན་པའེ་གཟུངས་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། །ྱེད་པའང་རང་(༡༠༦བ༡ ) དོན་གཞན་དོན་གཉེས་ལས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་གཟུངས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
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སྟེ། སྔོན་གྱེ་དགེ འ་པའེ་ལས་ལས་ བུ ང་པའེ་ རྣ མ་ཧེ ན་གྱི ས་ཆོས་མེ་བརྗེད་པ ར་འཛིན་པའི་དྲ ན་པ་ནི་ རྣམ་པ ར་སྒེ ན་པའེ་ག ཟུང ས་ཡི ན་ཞེ ང་། ཚེ་འདེ ར་ད མ་པའེ་ཆོས་ཉན་པ་ད ང་ག ཞུང་འཛིན་པ་ད ང་པ རད མཾ་ བུ ང་གི ས་དོན་སེ ན། ས་ཤེ ང་གཞལ་བ་ལ སྭ་ཆོས་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ནི་ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་བའི་ཆོས་གཟུངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཟུངས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཉེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
ལས། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་ཡོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་པའི་གཟུངས་ནི་འབྲེང་པོ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ནིེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་དགེའ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུངས་དང་། ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཟུངས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེ་མའང་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་ 
པོའ་སྟེ། །དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནིེ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་ 


༄༅། །(མཚམས་)ནེ། གཟུངས་དང་པོ་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་དེ་ས་དང་པོར་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཆོས་མཆོག་དེའེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ན། དེ་ཆེ་བར་ཆད་རྱེད་ 
པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛེན་པའིེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲོང་ཞེ་གསུངས་སོ། །གཞན་གསུམ་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་དེ་ལམ་ཤེས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་འཆད་པ་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་དང་། གཟུངས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་ཞེས་ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་གཟུངས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོའ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འ ་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡི་གེའེ་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་ཡི་གེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའེ་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡི་གེའེ་སྒོ་དང་ཡི་གེ་ས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའོ།། ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ཅ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆིའ་འཕོའ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་ 
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བུ་བཞེ་མིང་དང་བལ་བའེ་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སོའོ་ཞེས་པ་ནས་ད་ཞེས་བ་བཞི་ངར་འཛིན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་མྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐར་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནེ་དཔེའ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། (༡༠༧ན༡) །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའེ་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཨ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཞིའ་བཅུའ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟོན་པའོ། །ཡེ་གེའེ་སྒོ་དང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཟུ ངས་ལས་འབྱུང་གཟུ ངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་འབྱུང་། །ཡི་གེས་རབ་དུ་( ཏུ་) འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་མདོའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོའ་(འཕྲོ་) ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་དག་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་འཆང་ 
བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་བློས་སྟོན་ན་དེ་ལ་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུ ངས་ཀྱི་སྒོ་འདེ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅། །ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ས་བཅུའི་ཆོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སའི་སྦྱོང་བྱེད་བསྒོམས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །སའི་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདེ་སྐད་དུ་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཅེས་ (ཞེས་) པའི་མདོའ་དེ་ཉེད་ཀིས་ས་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
།པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲང་བྱ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའང་བཅུའ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་བསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་དམིགས་པར་བསྒོམས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་དུ་(ཏུ་) ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
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སུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའོ། །དབྱེའ་དོན་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །གོ་རིམ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནེ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་དང་། བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་བཞིེའ་ནིེ། སྙིང་རྗེ་ཅེས་(ཞེས་) དང་། མེ་དམེགས་ 
ཞེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་དང་ཡང་སྙེང་རྗེ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་། སའེ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བཅུའ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དེའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་)སོ། །དང་པོ་ལའང་ 
ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞེའ་ནི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུའོ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཞབས་སུ་བཏགས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིེད་དུ་རྟེགས་པ་དང་ཅེས་པ་ 
ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བར་(༡༠༧བ༡)རོ། །དབྱེའ་དོན་ནེ་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དམིགས་རྣམ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཤུར་གཞག་གོ །གྲངས་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་ཤུར་གྲངས་ངེས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཤུར་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་ས་འཚམས་( མཚམས ་)ཉཞེ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་(བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་) ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་དང་པོ་གསུམ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་ཡོད་ལ། བཞིའ་པ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ནས་དོར་བ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་བར་བདུན་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཡོད་ལ། རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་གཉེས་ས་བརྱད་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ས་དགུའ་པ་ན་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་མྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟེགས་པ་གཉེས་ས་བཅུའ་པ་ན་ཡོད་ལ། ཐ་མ་གསུམ་རྟེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ལོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བཞིའ་ཡོད་ལ་གཞན་མྱེད་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཡེ་ཤེས་འདེ་དག་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བཞིའང་མོས་སྤྱོད་ན་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་མོས་སྤྱོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 
ཉི་ཤུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ 
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མྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེད་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་མི་དམེགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པོ་དེས་འགོག་པའིེ་ 
བདེན་པ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་ན་ལམ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་དོར་བ་མྱེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ར་སྐེད་དེ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་པོ་མྱེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཞན་རྩེད་པར་འདོད་པ་འདེ་ནི་མཁས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཁས་ 
པས་ཀྱང་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ན་རྩོ་(གཙོ་) ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྩོ་(གཙོ་) ཆེ་ཆུང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་གང་གིས་འགོག གཉིས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་འགོད་པ་ནེ་དྲོད་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བར་ན་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞེའ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བརྡ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་མན་ཆད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་དང་པོའེ་ཉམ་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཉེ ཤུ་པོ་ངོ་བོ་གཅེག་ 


. ༄༅། །ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་( ༡༠༨ན༡) མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེན་དུ་( ཏུ་) བསྒོམས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞིས་ཀས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་མདོའི་དོན་སྨྲས་པ་ཚིག་ཞབས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེའ་གཞིའ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཤུར་འདོད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །རང་གི་ངོ་པོས་རྙང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་ཤུའི་ཞབས་སུ་གདགས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་སྟེ(ཏེ)། ནང་གི་རང་བཞིན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་རྟགས་གཅིག་པོ་དེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ྱི་རོལ་ནེ་ 
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ཡུལ་དྲུག་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེའ་ག་ནི་ནང་གྱེ་(གི་) སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའོ། །དོན་དམ་པ་ནེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) ཁམས་གསུམ་མོ། །གཅིག་ཤོས་ནིེ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་གསུམ་མྱེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནེ་གང་ལ་མཐའ་མི་དམེགས་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནེ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ 
དྲབུས་མ་དམེགས་ཤིང་རསྱེད་པའོ། །དོར་བ་སྱེད་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་པོ་མ་བཏང་ཞིང་མ་དོར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་མོ། །རང་བཞེན་ནིེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའེ་ཆ་ནས་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་སྐྱེ་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཡིན་ནོ། །འདས་སོགས་དང་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་(དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་) མི་དམིགས་པའོ། །ལྡན་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེག་ཤོས་ཀི་ངོ་བོ་ནེ་དངོས་ 
པོ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མཁའ་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་པས་མ་བྱས་པའེ་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


༄༅། །གི་གྱེ་) ངོ་བོ་རྙོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ག ང་ཡིན་པ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡ ང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དྱེ ངས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་ 
`” སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སའེ་ཚོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་ཅེས་ (ཞེས་) འབྲེལ་ལོ། །བརྗོད་བྱ་གང་གསུངས་ན་ས་གང་གེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་དེ་དག་གསུངས། གང་ 
ཤྲ གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན་དེ་དག་བསྟན་( ༡༠༨བ༡)པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སའི་སྦྱོང་བྱེད་རྟེགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། །སྤྱེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གིས་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སའེ་རང་བཞེན་ངེས་ 
་' པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་སྤང་བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་དྲུག་སྟེ། སའི་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་བཤད་པའེ་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། ས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་དང་། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའེ་ 
' ཏྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག་(ཞང་དབྱེ་)ན་རེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་སའེ་ 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མཚན་གཞིའ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱའེ་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་ནོ། །ས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་ 


ཤླ༽ 


ལཾ 





†7[© 


པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱད་པས་ལམ་སྦྱོང་ཊི ང་གོཿ ང་དུ་བགྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བ རྒྱད་རྙོང་པ་དང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མདར་བ སྟན་ལས་སྔར་གསུངས་པས་འགྲབ་པོ། །བྱེ་བྲག་ས་ད ང་པོ་རབ་དུ་( ཏུ་) དགའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མི་དམེགས་པར་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་གཅོར་སྤྱད་པས་ལམ་སྦྱོང་ཞིེ ང་བགྲོད་པའོ། །ས་གཉེས་པ་དྲི་མ་མྱྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡི་ཆུང་ངུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ལ་གཙོར་སྤྱད་པས་ལམ་སྦྱོང་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གོམས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ་གཙོར་སྤྱོད་པ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །རང་རྒྱལ་བའི་སའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱལ་བའེ་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱའིེ་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞེའ་ནེ་སྔར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཅམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བཅུའ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུའ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའ་ཡོད་པས་ས་བཅུར་ 


༄༅། །གཞག་གོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲེད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཉེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་སྔར་མ་མཐོང་པ་མཐོང་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ལས་མྱེད་པས། དང་པོ་ས་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གོམས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནུས་ན་ས་ད ང་པོའེ་སྐད ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐལ་( བསྐལ་) པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ)། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་སོ།། (༡༠༩ན༡) རང་བཞེན་རམྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་མྱེད་ན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཏན་སྱེད་དམ་ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ 
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བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཏན་མེད་དམ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ས་གཉེས་པ་ཡིན་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནེ་ས་བཅུའ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་སྤང་བྱ་བཅུའ་ཡོད་པས་དེ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་ས་བཅུར་གཞག་གོ །གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་གྲངས་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར་ཅེས་(ཞེས་)སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་གཅེག་ལས་མེད་ཅིང་། མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དགུར་ངེས་པས་ས་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྤང་བྱ་བཅུར་ངེས་ 
པས་གཉེན་པོ་ས་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཉིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་རྟེན་ཅིང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇེགས་སྱེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ནེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་དོ། །བཞིའ་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཁད་པར་ནི་ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགོའ་ཟུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


༄༅། །ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སེམས་ཀེ་བསླབ་པ་དང་། བཞིའ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་ 
° བཞིའ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་བདེན་པ་བཞེའ་ལ་མཁས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། དུག་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་ཡན་ 
་ཱ ལག་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞིའ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ལ་ 
‹ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མེད་དུ་གནས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབད་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སློབ་ 
བོ ༈ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དཔག་དུ་( ཏུ་) མྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
.¡ -ྷ¬=ཐ དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཆོས་ཉིད་རབ་དུ་(ཏུ་ ) རྟོགས་ནས་འདེར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནེ། །མི་ཤེས་ཤེས་(༡༠༩བ༡ ) སོགས་ 
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འཇུག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བས། །དེ་ས་གཉེས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནེ་རྣམ་པ་བཞེའ། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉེད་མངོན་ 
འདུ་བྱེད་མྱེད་དང་། །ཞེང་ནི་རམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནེ། །གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདེའ་བཞིའ་ནེ། །ས་ 


བཞིེའ་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ས་བཅུའ་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའ་ལས་རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ས་དང་པོའི་སྔ་ལྟས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 


ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱའ་རྟོང་གིས་(ཡོངས་སུ་)གང་པ ར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གཉེས་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ག ང་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྙོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ལག་འཐེལ་( མཐེལ་) ལྟ་བུ རྭ་གྱུར་པ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་གསུམ་པའི་སྔ་ལྟས་ནེ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའིེ་ས་བཞིའ་པའི་སྔ་ལྟས་ནེ་ཕྱོགས་བཞེའ་ནས་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེས་ཐ མས་ཅད་ད ང་ལྡན་པའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་མཐོར་(འཐོར་) བར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པའིེ་སྔ 


༄༅། །ལྟས་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མགོའ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་འཕྲེང་བ་འདོགས་པ་མཐོང་ངོ་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་རྫེང་ཐེམ་བསྐས་( སྐས་) བཞེའ་དང་ལྡན་པའེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ 
བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་དྭངས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་སུད་པ་ལ་དང་། ཀམུཏ་དང་། པད་མ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་བརྩེའ་དགའ་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་ན་བདག་ཉིད་མ་སྨད་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པའི་སྔ་ལྟས་ནེ་ཕྲག་པ་གཉེས་ན་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གེ་རལ་པ་ཅན་གཅོད་( ཅོད་) པན་ཐོགས་པ་གཅན་ཟན་(གཟན་) ཕྲ་མོ་ཐ མས་ཅད་སྐ ག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་དགུའ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱའ་སྟོང་ 
དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་ལྟས་( བྟལྟས་) ལ་མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའེ་གདུགས་དཀ ར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུར་མཐོང་སྟེ་ཁ ་དོག་གསེར་ 


༨ོས ༢༤ས༢༩༠༤༤ོ 


ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་ག ང་བ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱའ་སྟིང་དུ་མས་( ཡོངས་སུ་) བསྐོར་ཅིང་མདུན 'གྱེས་བལྟས་ནས་ཆོས་རྟོན་པ་མཐོ ང་སྟེ། རེགས་ཀྱི་བུ་བཅུའ་པོ་དེ ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའེ་ 
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སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བྷེ་ས་ག་ཅེས་པ་སའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ལུས་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འཛམ་པུའི་ཀླིང་(གླེང་) ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཉེས་པ་ལ་གླིང་ 
བཞིའ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། བཞེའ་པ་ལ་མཐའ་བྲལ་དང་། ལྔ་པ་ལ་དགའ་ལྡན་དང་། དྲུག་པ་ལ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་སྙོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དགུའ་པ་ལྷ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུའ་པ་ལ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་( ༡༡༠ན༡ )གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད ང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གནས་ད ང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ )པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་བཞིའ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁཾས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་ཞུགས་པ་ཆིས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་( ཡོངས་སུ་) སྨིན་པ ར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ད མའ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ 


༄༅། །ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་དང་ནེ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའིེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སའི་སྤང་བྱ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བསྒོམས་པས་སྤང་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ལས་རྟོག་པ་འོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེའ་བ་དང་། གཉེན་ 
པོས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་ལྡོག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྨུག་སྩོགས་རིམ་སྐྱེས་པ། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བ་དང་། དམེགས་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
གཏེའ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། གཉེས་པ་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛེན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
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སྟེ་བཅུའ་ཐམ་པའོ། །གཉེས་པ་དམིགས་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དབྱེའ་བ་ལ་མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་བརྒྱ་རྩ་བཅུའ་གཉེས་ཡོད་དོ། །འདོད་པའིེ་ཁམས་ན་བཞེ་བཅུའ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོ། ང་ཁྲོ་བ རྒྱད་དོ་ ར་བས་བདུན་ 
བཅུའ་རྩ་གཉེས་ཏེ། བྱཧའྭ་རྩ་བཅུའ་གཉེས་སོ། །འདོད་པའིེ་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་དངོས་ཀྱེ་ལོག ་ཞུགས་ལྔ 'ལོག་པ་ལ་ལོག་པར ཞུགས་པ ་བཞེའ། །དབང་གི་ལོག ཞུགས ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནིེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའོ།། 
ཇི་ལྟར་ལོག་པར་འཇུག་ཞེ་ན་(ཅེ་ན)། འདོད་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་གིར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །མཐར་འཇིན ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་ཆད ་དུ་ཞེན ་པའོ། །ལོག་ལྟས་ སྡུག་བསྔལ་ 

ཀུན ་འབྱུང་གི 'འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྐུར་པ ་འདེབས་པའོ། །མ་རེག་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན 'འབྱུང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ ་ང། ་མ་རྟོགས ་པར་འཇུག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན ་འབུང་གི 'འབས་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་སོམ་ཉིེ་ཟ བའོ། །གཉེས་ 
པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར ་ཞུགས ་པ་ནེ་བཞེའ་ལས། འདོད་ཆགས ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ (༡༡༠བ༡) ཡུལ་དུ་ བྱས་ཏེ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་མཆོག་ 
དང་གཅོའ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ད ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ད ང་པོ་གསུམ་དག་པ་ད ང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་འབྱེན་གྱི་ལམ་དུ་སྒོ་འདོགས་པའོ། །དབང་གི་ལོག 'ཞུགས་ནེ་ལྟ་བ་ད ང་པོ་གསམ་དང་མི་མཐུན་ 


༄༅། །པའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་སྐག་ཅིང་ཁོང་ཁྲི་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་པ་བཅུའ་སྐྱེ་བ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི་མནར་མྱེད་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་ 
འྲ དང་ཉོན་མོངས་པའམ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་ཆའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་དང་། ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིའ་དང་། དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ཅིག་(གཅིག་) དང་བཅུའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་འགོག་པའེ་ 
་ེ བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་དྲུག ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིའ་སྟེ་བཅུའ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་ལོག་ཞུགས་ལས་རིགས་ཐ་དད་མྱེད་པས་ལོགས་སུ་མ་བཞག་གོ །འགོག་ 
དྲ པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་དྲུག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཞེ་ན་(ཅེ་ན་) འཇེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་བདག་མྱེད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་ཞེན་པ་དང་། ལོག་ལྟས་དེ་མྱེད་པར་ 
2 ཁཞེན་པ་དང་། མ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ཡོད་མྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བའོ། །དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡི་ 
འཇིག་ཚོགས་འགོག་པ་ནི་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་སྲོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཞེ་ན(ཅེ་ན)། བདེན་མོད ་ཀྱ་འདེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་དྲུག་ལོག་ 
པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིའ་སྟེ་བཅུའ་འཇུག་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལམ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གོང་ 
མ་གཉེས་ན་རྒྱུད་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཀུན་ནས་མན ར་སེམས་པའི་གཞེའ་དགུའ་( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དོན་འདེས་བདག་ལ་སྔར་གནོད་པ་བསྐྱལ་ད་ལྟ་སྐྱེལ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགྲ་གཉེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ) མེད་པས །ཁོང་ཁྲོ་མངོན་ 
འགྱུར་མྱེད་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་དེས་གཞག་པའི་ས་བོན་ཀྱང་མྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་བདེན་པ་བཞིའ་ལྷ་ལྟོས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བཞིའ་བཞིའ་སྟེ་བརྒྱད་མེད་པས་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་དགུའ་དགུའ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དངོས་སྲ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིའ་སྟེ་དགུའ་འཇུག་གོ །གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསྡུའ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེག་ཚོགས་མཐར་ 
འཛིན་ལོག་པར་འཇུག་པ་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་ 


༄༅། 


།འཛིན་ལོག་པར་མི་འཇུག་པར་འདོད་ན་བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྟག་གོ་(མི་རྟག་གོ་)ཞེས་འཛིན་པར་མྱོང་པས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུའ་རྩ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་ 
ྦ པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་གསུམ་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། (༡༡༡ན༡) །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུའ་གཉེས་འདུས་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན་ཉན་མོངས་པ་གཏན་ 
མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤང་བྱའེ་དབྱེ་བ་དེ་དག་མདོའ་སྡེ་དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས་གཞན་ཡང་འདོད་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ནི་དགུའ་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་བཅད། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་བཅུའ་རྩགཉེས་བཅད། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མྱེད་དོ། །དོན་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའེ་མཐོང་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་རྱེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྲོང་བའི་སྤང་བྱ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པའེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་( ཏུ་) ལྟ་བས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀྱང་གཉེས་མྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྲུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་གྱེས་ཀྱང་ཕུང་ 
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་ལ་སྐད་ཅིག་འཇིག་མྱེད་ཀྱི་བརྟག་(རྟག་) པ་དང་། རྒྱུན་མྐྱེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ཕུང་པོའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་གཞན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་( ཏུ་) འཛེན་ཅིང་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ད ང་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་དུ་( ཏུ་) རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའང་ཅཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ 
སོ། ༈འདོད་པར་མི་ནུས་སྟེ་(ཏེ་) ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ྱེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཡིད་མཐོང་རམྱེད་པ། །འདེ་ནེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེག་པས་བསྟན། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལུང་གིེས་གྲུབ་པའིེ་དོན་འགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 


€$ 








༄༅། །དུ་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་ ་ལྔ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞེའ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་རྟགས་ནི་བཤད་ཟིན་འཚད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཿཱ ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྦངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེའ་ 
 རུག་རྣམས། །ཀུན་དུ་(ཏུ་)རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནེ། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
‹ རེགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་གྱེས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་འཇེག་(༡༡༡བ༡) ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ། མདོའ་ 
_ཝཿ ལས་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་མ་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྲངས་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའམ་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་ 


8¿©$ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། (སུམ་བཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་) འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏེའ་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁྲོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིེག་དང་འཕྲ་( ཕྲག་) དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱུར་ 
བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེའ་ངོ་ཚ་རྱེད། །ཁྲེལ་མྱེད་དམུགས་(རྨུགས་)དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །ཐག་མྱེད་པ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་སྙིད་(གཉིད་) ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །རོག་པ་དང་ནི་སྤྱོད་(དཔྱོད་) པ་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉེས་རྣམ་གཉེས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེའ་མུག་དང་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ 


ནས་མཐོང་( མཐོ་) པོར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ད ང་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་མྱེད་པར་ལྟ་བ་ད ང་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སེར་སྣ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའིེ་བར་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད ང་བདེའ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ད ང་། 


༄༅། །བད ག་དུ་ ( ཏུ་ ) འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། ག ཅཙང་པ ར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། སྲེད་པ ས་སྲེད་པའི་རྣ མ་པ ར་སྤྱོད ་པ་དང་། ག ཟུ ག ས་སུ་འཛིན་པ་ད ང་ཞེ ས་པ་ཕུ ང་པོ་ལྔ་ད ང་། སྦྱིན་པ་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཀི་བ ར་དུ་འཛེན་པ་ད ང་། ན ང་རྙོང་པ་ཉིད་ན ས་ 
ཿ དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་འཇིན ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱི་བ ར་དུ་འཛིན ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ཉེ་བར་ཞིེ་བར་བྱེད ་དེ་རྣམ་པ ར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཤཱཾ ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ ར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ 
པ གེས་(གྱེས་)ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཉན་མོངས་སྔ་(ལྔ') སྟེ་བཅུའ་ཁོ་ནར་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤང་གིེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གྱི་(གེ་) ས་ 
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` བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་མྱེད་དུ་སྐྱེ་བའང་མྱེད་དེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་བའིེ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་(རྩད་) ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉིན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མྒྱེད། །ཡང་དག་ 
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ཇི་བཞེན་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙེང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་།( ༡༡༢ན༡) །འཆེའ་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་ 
སྤང་ཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་པ་དང། །དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྣང་བས་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔེའ་བྱས་པས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟར། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤང་གཏན་མྱེད་དུ་བྱས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་ནུས་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོད་ནས་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་མན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འཇོམས་ཤིང་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་ 


ནུས་མྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ལོགས་སུ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་མ་བཅོམ་པར་ཕྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། (མཐོང་སྲང་ 


[¥$ 






༄༅། །མཐོང་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ངམ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ངམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཟེར་བ་ལ་སྤང་བྱའེ་དོན་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གིས་(ཀྱིས་) སྲོང་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་།) གཞན་ཡང་དྲོད་ 
འོ ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔའམ་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ས་བོན་འཇོམས་ཤིང་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་དམེགས་ཤིང་རང་ 
ླ གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟེགས་ནས་བསྒོམས་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའེ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་བག་ཆགས་གཉེས་ཀ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་( གནས་སྐབས་) བདག་ཅིག་ཏུ་རྟེན་པར་ཡོད་ཅིང་ 
༡༧ འགལ་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོའེ་མདོའ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་ 
 གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ལས། རྟོག་པ་ 


ཐྲ འོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་དོ། །དང་པོ་ནེ་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་གཞོམ་ 


¿€$ 


བྱར་གྱུར་པའོ། །དེ ་སྐད་དུ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་ཞེས་སྒོམ་ལམ་ད ང་སྒོམ་སྤང་ནུས་མྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །གཉེས་པ་མཚོན ་བྱའེ་རབ་དུ་ (ཏུ་) དབྱེའ་བ་ནེ་གཉེས་ 
ལས། དངོས་པོ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། རང་བཞིེན་མྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་དྲུག ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རེག་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན ་པའོ། །ཁམས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདོད ་པའི་ཁ མས་ན ་དུག་ཁ མས་གོང་མ་གཉེས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུའ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་སའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདོད ་པའི་ཁ མས་ན་དྲུག་བསམ་ག ཉན་བཞེའ་ ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ཐ མ་པ། གཟུགས་སྱེད་བཞིའ་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ 
སྟེ་གཞེའ་བཅུའ་རྩ་དྲུག་གོ (༡༡༢བ༡)ལྟོས་ས་ཆེ་འབྲེང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ད གུའ་དགུའ་ད གུའ་སྟེ་ལྔ་བཅུའ་རྩ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ལ་ད གུའ་ད གུ་སྟེ་ད གུས་ ( དགུ་ ) ཚན་ལྔ་ལ་གཞིའ་བཅུའ་ 
རྩ་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་གཞིའ་བཅུའ་རྩ་ལྔ་ཕྲག་བཞེའ་ལ་བརྒྱའ་བ རྒྱད་བཅུའོ། །གཟུགས་རྱེད་བཞེའ་ལ་ལྔ་ཚན་བཞིའ་པོ་ལ་རེ་རེ་ལ་ད གུའ་ད གུའ་སྟེ ་བྒྱའ་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེའ་དང་བརྒྱའ་བརྒྱའ་ 
བཅུའ་ཕག་གཉེས་ལ་བཞེའ་བྱར་དང་བཅུའ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྣུའ་བ་ལས་འཇིག་ཚོག ས་མཐར་འཛེན་བཞག་ནས་བཞེའ་པོ་སྒོམ་སྤ ང་དུ་བཤད་ལོ། །འཐད་པར་ནི་མ་མཐོང་སྟེ་འདེ ཉེད་ཀྱི་ས་བདུན ་པའི་སྤྱོང་བྱེད་ལས་བདག་དང་ 


༄༅། །སེམས་ཅན་འཛིེན་པ་དང་ཞེས་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་སྒོམ་སྤང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་རེགས་ཐམས་ཅད་རགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱེས་སྤོང་ལ་ཕྲ་བ་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནེ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་བྲེང་( འབྲེང་) དགུ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཁ མས་གསུམ་གྱེ་ཉན་མོངས་པའེརེགས་ 
(ཐམས་ཅད་)སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞེའ་མ་དམེགས་ཤིང་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ་ 
གྱེ་རྟེགས་པ་ད ང་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་གཉེས་ཀ་ཀུན་གཞིའ་ལ་བདག་ཅིག་དུ་ (ཏུ་) བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་འགལ་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཉོག་པ་དང་བདག་འཛིན་དེ་དག་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རབ་རྩེ་དང་བྲལ ་བར ་བགྱེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས ཐོ །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ལམ་ནེ་འཇལ ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་སུམ་གྱེ། །གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དུ 'འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཕྱེ་ཐ་མ་སྤོང་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ ་དགུའ་པོ་རེ ་རེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ 
སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཉིད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེན་པོ་རིམ ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྤང་ བྱ་ཅིག་ཆར་གྱེས་སྤོང་བ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མྱེད་པའི་གཉེན་པོར འགྱུར་བ ་ཡེན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རིམ་གྱེས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་དགུའ་ལ་ནི་ཆེན་པོའི་(ཡི)། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མའི་(ཡི)། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ། །སྩོགས་(སོགས་) པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ལ་གཉེས་(ཏེ་) སྟེ། རྒྱའེ་སའི་སྦྱོང་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ས་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་སའི་སྦྱོང་བྱེད་འདེ་དག་སའི་རིགས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སའི་སྦྱོང་བྱེད་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། (༡༡༣ན༡)ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཀྱང་ས་ད ང་པོ་ལ་གནས་པས་ཅེས་( ཤེས་ ) ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༄༅། །བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྦྱོང་ལུགས་(དང་ཡན་ལག་)ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུའ་(ཡིས་)། །ས་ནེ་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལའང་གཉེས་སྟེ((ཏེ)། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
 པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་དོན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
ངཱ པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀུན་གྱི་མགོའ་ལ་གདགས་སོ། །གཉེས་པ་གཉེས་དོན་ཕན་པའི་བསམ་པ་ནེ་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
༧ གཞན་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་སེམས་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་རྱེད་པ་བཞིའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའ་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འགོད་པར་ 
-” ཧཤྱེད་པའིེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) དད་པ་དང་མོས་པས་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སེམས་པའི་བསམ་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་དུ་(ཏུ་) འབྱུང་པ་ཉིད་ད ང་། དགེའ་བ་ཐ མས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་གཏོད་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད ང་མི་འབྲལ་བའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ་སྔར་གི་(གྱེ་) ཆེད་ 





_ ༠9༦༦ 


དུ་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་དང་སྲོག་གཏོང་བའོ། །དེས་གཞན་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གཉེས་པ་གསུང་རབ་དང་ཡན་ལག་བཅུའ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་མོས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་འདེ་དག་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་ 
སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཡིས་ནེ་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོའི་ངེས་ཆིག་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅད་དོན་བསྒྲབ་ 
མཐོང་བ་ལས། །རབ་དུ་( ཏུ་) དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་སྟེ( ཏེ )། །དེ་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའ་པོ་འདེ་དག་བྱ་སྟེ། བཅུའ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམེགས་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེས་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བ་བའི་ཕྱིར་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་(ཕྱེར་) ཆོས་ 


༄༅། །བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམེགས་པའི་(ཕྱེར་) ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་བཟང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སམི་(༡༡༣༢བ༡) དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ད ང་། ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱིས་།ེ ངས་པ་བསལ་བཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཚིག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚེག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅེས་པ་མདོའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །གཞིེའ་ནེ་སེམས་ཅན་ནོ། །ས་གཉེས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བར་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །རྒྱ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བར་ 
མའི་དགེའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནེ་ས་ལས་གྲོགས་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་དང་བསམ་པ་དག་ 
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པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ཉམས་པ་གསོའ་བ་བཞིར་བཤད་དོ། །བྱམས་པས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་གྲོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཀུན་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་དགེའ་བའི་ས་བོན་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞིའ་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞིའ་ནིེ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་མོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེའ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེའ་དོན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་མངོན་འགྱར་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། ས་བོན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཐོབ་ནས་མངོན་འགྱུར་སེམས་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟར་འདོད་ཆགས་བཀག་པ་གཅོའ་བོ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་ཕོ་མོའི་དབྱེའ་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་དང་འདོད་པ་ལ་དབེན་པར་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་དུ་(ཏུ་) བྱུང་བ་གསུངས་པ་ནེ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེའ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་སྨོན་པའེ་སེམས་དང་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སེམས་དཔའ་ 





༄༅། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེའ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལས་དགེའ་བ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྒྲབ་(པར་འདོད་ ) པའེ་ 
སེམས་པ་གྲོགས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ད ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེའེ་མཚན་ཉེད་སྨོན་པའེ་སེམས་ད ང་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལས་(༡༡༦ན༡)སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་སུུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་གྲོགས་ཚད་མེད་བཞིའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གྭངས་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བའེ་རྟེན་རང་གཞན་གཉིས་ལས་མྱེད་ཅིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཡུལ་དགེའ་མི་དགེའ་གཉེས་ལས་མེད་ཅིང་མི་དགེའ་བ་སྲོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དགེའ་བ་བསྒྲུབ་པ་དགེའ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའང་ཡིན་སྟེ་དངོས་སུ་མི་དགེའ་བ་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགེའ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་དགེའ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་གཞན་ 
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གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུས་དྲེ་མ་དག་པ་དང་ས་ཕྱོགས་སླན་( རླན་) པ་དང་ངོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །རང་གི་མི་དགེའ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེའ་བ་བསྒྲབས་ 
པས་རང་སྨིན་པ་ན་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ནུས་པས་གཉེས་ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ཡང་བྱ་དཀའ་སླ་དང་འཇུག་དཀའ་སླའེ་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའང་ཡོད་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཡོད་ལ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲ་སྲོང་བར་བསམ་པས་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ཤེ ང་སྦྱོར་བས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོབས་ལ་སོགས་པ་(དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དགེའ་བ་མཐའ་དག་དངོས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱོར་བས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། (སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་)།སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིེ་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དངོས་སྲུ་བྱ་བར་བསམ་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་བསམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། (ཀདམས་པ་) ( བཀའ་གདམས་པ་) ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡམ་པའི་རྟེན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་དགོས་པ་ཡིན་སྟེ་( ཏེ་) (རྦོ 


༄༅། སོ་པར་པའི་སྡོམ་པ་པལ་( འཕྲལ་) གནོད་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཕུགས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས་) ཕུགས་ཕན་འདོགས ་(རིགས་པ་) པ ་ལ་འཕྲལ་གནོད སོང་བས །ཁབ་པའེ་ཕྲི ར་དང་། ལུང་(ལམ་སྒོན་) ལས ཀྱང་སོ་སོར་ཐ ར་པ་རེགས་བདུན་ 
› ཀྱེ། །རྟག་དུ་(ཏུ་) སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ནི་(ལོ་ཚ་བ་) མ་མཐོང་སྟེ་བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་) བྱེད་མྱེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པའང་མ་ངེས་ཏེ་ཕུགས་ 
ྲ ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཕྲལ་གནོད་བྱེད་སྤོང་བས་མ་ཁབ་སྟེ་ཕས་བུ་ཅིག་( གཅིག་) པ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནམ་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དུ་(ཏུ་) འཕྲལ་གནོད་མ་བྱས་པར་ཕུགས་ཕན་ཉིད་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུགས་གནོད་སྤོང་ 
་ེ བ་ལའང་འཕྲལ་གནོད་(སྤོང་) བས་མ་ཁབ་སྟེ་དེད་དཔོན་གྱེས་མི་ནག་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ལུང་ཡང་མ་ངེས་སྟེ་(ཏེ་) དེ་སྐད་(དུ་) བཤད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསརྟན་པ་ལ་རེམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་( ༡༡༤བ༡)ཡིན་ནོ། །གནོད་ 
: བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ་ལེན་པའི་བར་( ཆད་)དུ་མ་དྲེས་ཤིང་ལྷ དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་མྱེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་ཚེ་འཕོས་ནས་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་མྱེད་ཀྱང་དེའེ་རྒྱུན་གནས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སོ་སོ་ཐར་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་དང་རྟེན་(བརྟེན་) པར་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ན། །ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྟེན་སྨོན་པ་བརྟན་པ་དང་སྡོམ་པའེ་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ 
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ཆེས་པའིེ་དད་པས་ལེན་འདོད་པ་དང་། བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་གའོ། །འཇེག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་སྨོན་པ་ཤོར་བ་དང་། འགལ་རྱྱེན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན་ཕུལ་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་གཉེས་ལས། རེ་ཤིག་ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱེ་ 
འབྲས་བུ་ནེ་སྡིག་པ་སྲབ་པ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། དགའ་བཞེན་དུ་འཆེའ་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་འཕོས་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་། དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཐུན་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཤིང་བསྔགས་པ་མཛད་པའོ། །ཉམས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་སྔོན་བསགས་པ་མཛད་(འཛད་ ) ཅིང་ཕྱིས་མི་སོགས་པས་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྟུང་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྩི་བས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །ཡང་དག་པར་བླང་པའི་ཆོ་ག་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་ཆ་བཤད་པ་ནེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་སྟེ་མདོའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་ཅིག་( གཅེག་) བུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བྱས་པ་ནེ་དྲངས་མ་ཐག་གི་མདོའ་འདེ་སྡོམ་ 


($ 





༄༅། །པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གཞན་གཉེས་པོ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསམ་པ་ 
`” གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་གསོན་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲེན་བཟོའ་བས་ཆུད་མི་གསོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་བཟོད་ཅེས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བས་གནོད་ 
¦ པ་བཟོད་ཅིང་གནོད་སེམས་དང་འཚེའ་བ་མྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་(མདོ་སྡེ་རྒྱན་) གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་དགེའ་བ་ཡང་དག་ལེན་ 
0 དུ་འཇུག །ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་ཞིང་སྤོ་བའོ། །བསམ་པ་གཉིས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཤཿ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྙིང་བརྩེའ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ འོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱེས་གུས་ 
ཆེ པར་འདུད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དགེའ་བ་ཆོས་སྣུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉེས་ལས། བླ་མ་ལ་དད་པས་བསྟེན་བསྐུར་( བཀུར་)ཞིང་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཉན་པ་ནེ་དང་པོ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའིེ་( ༡༡༥ན༡) ཐབས་ 


.. 
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སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱེན་པ་དྲུག་ཚོལ་ཞིང་སྦྱོར་བས་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། འཆལ་ཚུལ་རྩོན་( བརྩོན་) པའི་དྲེ་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་སྔ་མ་ 
བཞེན་ཞེས་པས་སྦྱོང་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཡང་དང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིེང་བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་། བཟོད་པའེ་སྟེབས་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པས་བསྟེན་བསྐུར་( བཀུར་) བྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་ཚོལ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་གསུམ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀེ་ཆོས་ལྔ་ནེ་བཞེར་ 
འདུས་སྟེ(ཏེ་)། རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའམ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་(རྒྱལ་པོ་གན་ཤ་ནིས་ བསག་པ་འཇད། མཐོ་བ་ལྷུང་། འདུ་བ་བྲལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། ཅེས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱིར་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བ་ལི་གར་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སོགས་སྡོམ་བཞི་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཚངས་ལྷའི་བུར་གྱུར་པས་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་ཚེགས་བཅད་ལ་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་དང་དྲང་སོང་ཨུཏཔལར་གྱུར་ 


༄༅། །པས་དགེ་བཅུའེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་པགས་པ་ལ་རུས་པས་ཁྲག་གིས་བྲེས་པ་བཞེན་ནོ།) ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནིེ་རང་གི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་པའོ། །དེའང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལས་སོ། །ཡང་རང་གི་དོན་དུའམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ལའང་རེ་བ་མྱེད་པས་ཟང་ཟིེང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདེ་ནི་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནེ་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བསྔོའ་བར་བྱེད་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཞིང་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མྱེད་དུ་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་གེགས་སྲངས་པ་ནེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བའོ། །འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྗོགས་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངོ་ཚ་བས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉིད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སྟེ(ཏེ)། བསྐྱབ་པར་བྱ་བའེ་སེམས་ཅན་ཡལ་ 
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བར་དོར་ན་ངོ་ཚའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངོ་ཚ་བ་ནེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་དུ་བསླང་( སྲུང་) བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟའེ་ཚོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་ 
ཡིན་སྟེ(ཏེ)། རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། 
མཁས་པས་རྟག་དུ་( ཏུ་ )ལྷ་དག་དང་། །མི་རྣམས་སུ་ནེ་ཡང་དག་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི།།བློ་ལྡན་ངོ་ཚས མྱུར ་དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སྐྱེ་བོར་མི 'འགྱུར་ཉིེད་། །བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། དེ་རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནེ། གཉེན་པོ་འབྲལ་དང་མི་འབྲལ ་འགྱུར ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང དུ ་འདུས་འགྱུར་བ། ། །ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ཞེས་(༡༡༥བ༡) གསུངས་སོ། །རྨོམ་མེད་ཅེས་པ་སྦྱོང་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། ཆོས་ཏེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནེ། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད བྱེད ་པའོ། །ཅེས་པའོ། འགྲེལ་ང་ནེ་སླའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་མང ་དུ་ཐོས ་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་རམྱེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 


༄༅། 


།པར་འབྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཡང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མྱེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོ་བ་མྱེད ཅིང་དེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་རྨོམ་སེམ་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྟེ་(ཏེ་)ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཞིའ་པའི་ཕྱོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའ་དོན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པའིེ་བརྩོན་འགས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་ནགས་གནས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས ་པའོ། །འདོད་ཆུང་ནེ ་དམིགས་ ་བཅས་ཀྱིས་རང་དོན ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང 'འདོད་པ་མྱེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་ནེ་བཞེའ་ལས། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟེན་ནི་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ ་རུན་དུ་གནས ་ཤིང་བཟོད་པའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་པ་ནིེ་ 
བསླབ་པའེ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛེན་པའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ སྨོད་པ་དང་ཅེས་ (ཞེས་) པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པའེ་སེམས་མི་ སྐྱེ་ཞེང་ངེ དེ་ལ་སྨོད་པས་དེ་སྲངས ་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བདོག་ཀུན་གཏོང་བ་ནི་སྲོག་དང་ལུས་དང་འཁོར་དང་ལོ: ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་ནེ། མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མི་ཞུམ་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་གོ །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་བཤད་པ་ 
ནེ་འགྲེལ་པ་ན་གསལ་ལོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་དུ་(ཏུ་) སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉེས་པོ་(ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབས་)སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ནི་སྒྲེབ་ 
པ་གཉེས་སོ། །སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཞིའ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུའ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་བངས་ཤིང་གནས་པར་བྱེད་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་པར་མི་བྱའོ། །བཅུའ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་མི་གཏོང་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་མྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལོས་པ་མྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལྔ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཆོས་བཅུའ་ 
ཡོད་པས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་ཞེས་( ཅེས་)ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཏེམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔར་འདེས་སྲྤངས་པ་ནེ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱ ས་ཀི་ཞི ང་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཞི ང་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་པད་མ་ལ་བ རྫུས་སྟེ་ (ཏེ་ ) སྐྱེ་བའོ། ཉེ ས་འདྲེ ས་སྤོང་བ་ནི་( ༡༡༦ན༡) སྐྲ་བཞ རཾ་ཞི ང་ངུ རྭ་སླིག་ ( ཉི ག་ )གི་གོས་བགོས་ན ས་རབ་དུ་( ཏུ་ ) འབུང་བའོ། རབ་དུ་( ཏུ་ ) བུང་བའི་ཕྱོག ས་ 
དང་འདྲེས་པ་སྲངས་པ་ནེ་དགེའ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་རྟེགས་( གཏོགས་) པ་ཅམ་ཡང་རྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤེང་དེའི་རྒྱུས་གོས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། གཉིེས་པ་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ནེ་ཁིམ་པ་ལ་མཁྲེན་( འཁྲེན་) པ་ 
སྤངས་ཞེས་འོག་དུ་( ཏུ་ )འབྲེལ་ལོ།།མདོའ་ལས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེའ་བའི་རྣམ་པ་བསྒྲབ་( སྒྲུབ་) པར་བྱེད་(པ་)དེ་དག་སེམས་ཅན་འདེ་དག་རང་རང་གི་བསོད་རྣམས་ཀྱིས་བདེའ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སེར་སྣའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་ འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སྤངས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་གང་དུ་གནས་པས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་ས་དེ་གཉེས་ཐོབ་པའིེ་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཉེས་སྤྱོད་སྤླངས་ 
པ་ནེ་བདག་གཞན་ནམ་ཕྱི་ནང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་བདག་སྟོད་གཞན་ལ་བསྟས་( བརྙས་) པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའ་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བདེའ་འགྲོ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ 
ན་འཕགས་པའེ་ལམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ བྱཅ་བའི་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་དྲུག་སྤོང་པ་ནི་དྲུག་ལས། རང་གི 'ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་ 


086$ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཆརློམ་པས་ཁྱེངས ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ལོག་ལྟ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉེས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས་བློ་ངན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེའ་མུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ ་དུག་གསུམ ་གྱིས་བཟོད་པ་སྤངས་པའང ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ 'ཞེས་བྱའོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུའ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ་བཅུའ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཁིམ་པ་དང་ རབ་དུ་ (ཏུ་ )བྲུང་བ་དང་རྟེན་པ་ཡོངས་སུ་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་ཡོངས་སུ་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པའེ་སེམས་ 
ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་བསྟེད་པ་དང་གཞན་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེའ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས 'ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་ཕྱེ་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམས་ཉམས་རངས་སུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི་སླའོ། །ས་དྲུག་པའི ་སྦྱོང་བྱེད་བཅུའ་གཉེས་ཡོད་པ་གཉེས་སུ་ འདུས་ སྟེ('ཏེ)། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་སྲོང་པའོ།། 


༄༅། །དང་པོ་ནེ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་དུ 
ཱ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཕུལ་དུ་(ཏུ་) བྱུང་བ་དང་འགོའ་ཟུག་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་འདེར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་རིགས་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ།།) གཉེས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྲོང་བ་ནེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྱེགས་སྤངས་པ་ནེ་སློབ་མ་དང་ 
'ཱ ནེ་བསེའ་རུ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིས་ས་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། ཅེས་པ་འདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་སྤང་བ་ནེ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐྲག་པའེ་སེམས་སྤངས་པས་(ས་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ།) ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀེས་(༡༡༦བ༡)སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སྤོང་བ་ནེ་བསླངས་ 
ེ ན་མི་ཞུམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སློང་པ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན། སེར་སྣས་ཞུམ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་གེགས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའ་གང་གིས་སྤོངས་ན་སློང་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་(མ་མཐོང་ན་ 
མི་དགའ་བ་དང་།) མཐོང་བར་སྨོན་པ་བས་སྦྱིན་བདག་སྙིང་རྗེ་ཅན་སློང་པ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། མ་མཐོང་ན་མི་དགའ་བ་དང་མཐོང་བར་སྨོན་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ་བས་དེས་དེ་དག་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པས་ཞུམ་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞུགས་པ་ 





€$ 


མཐ ར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སྤོང་བ་ནེ་བདོག་པ་ཀུན ་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སློང་བ་པོའེ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད ་རྫོགས་པ ར་བཏང་ཡང་འགྱོད ་པ་སྱེད་པའོ། །འདེ་ཡ ང་མློང་བ་པོས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐ མས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའེ་དགའ་བས་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏང་བའི་དགའ་བདེའ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ་བས་བཏང་རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཟིན་(ཟེལ་)གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གླིང་བཞེའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་འདྲའ།། 
བྱིན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གླེང་ཐོབ་དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སོང་བས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དྭབུལ་པོར་གནས་པས་ལག་གིས་བཏང་རྒྱུ་མྱེད་པས་ཀྱང་གཏོང་བའེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་མདོའ་ 


།སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཕློང་བ་མཐོང་རྫོགས་དགའ་བ་དང་། །མི་དགའ་བ་དང་སྨོན་པ་ཡང་། །སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བརྩེར་ལྡན་པས། །ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་འདས།། 


གཉེས་འདེ ར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད་ཞེས་( ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དུག་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་བྱ་སྟེ། དུག་གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྲག་པའེ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 


($$ 








༄༅། །སློངས་མོ་བ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སློངས་མོ་བ་མཐོང་ན་སློངས་ 


ཿྲ མོ་བས་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འཁུག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནེ་སླའོ། །ས་བདུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྦངས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡངསློབ་ 


ཟླ དུ་སྦྱོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ད ང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར། སྤང་བྱའི་རྗེས་ལ་གཉེན་པོ་གྲངས་མཉམ་དུ་བཤད་པས་སྦྱོར་ན་མདོའ་ལས་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་) སྤང་བྱའེ་རྗེས་ལ་གཉེན་པོ་གྲངས་མཉམ་དུ་བཤད་ 


° པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་རྱེད་གཉེས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་མི་རུང་ཏེ་( སྟེ་) དམེགས་པའི་ཡུལ་མི་གཅིེག་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྙིང་རྗེས་ཀྱང་ཆད་ལྟ་མི་སྤོང་ 


= སྟེ་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས་མངོན་འགྱུར་ཀྱང་མི་སྦོང་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ས་བོན་ཀྱང་མི་སྦོང་ངོ་། །རྨམ་མྱེད་ཀྱང་བྱམས་པ་རྫོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་པར་གསུངས་ཀྱི་རྟག་ལྟ་སྤོང་བར་མ་གསུངས་སོ།། 


$ 


†7$$ 


འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་སྤངས་པ་གཉེས་( ༡༡༧ན༡) ཀྱང་མདོའ་ལས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་སློང་བར་བཤད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ད ང་བདག་གི་ལུས་སྟོན་པ་གཉེས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་སྙོང་པ་ཉིད ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྲང་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སྲ་བརྗོད ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེ ས་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ ་སྤོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རིམ་པ ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐ མས་ཅད་སྤོངས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེས་རེ་རེ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྦོང་བ་ནི་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་པོའེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་(སྤོང་བ་) ཡིན་ནོ།། 
སྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དྲུག་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཞེའ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་བ རྒྱད་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞིའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དུ་ (ཏུ་) གྱུར་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་བདག་མྱེད་དུ་རྟེགས་ 
པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་དུ་( ཏུ་) འཛིན་པར་མི་བ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བདག་ཤིན་དུ་ ( ཏུ་ )རྐྱེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟ ག་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྟེ་ 
དེ་དག་ཉིེད་མ་དམེགས་པ རྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ག ང་ཟག་དུ་(ཏུ་) འཛེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཤིན་དུ་ (ཏུ་) མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་རྟག་ཆད་ཀྱང་མ་དམེགས་པར་རཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཆད་པར་འཛིེན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་(ཏུ་) མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བཞི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་སྲོང་བ་ལས། དང་པོ་མཚན་མ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་གཉེན་པོ་དེ་ཉེད་མི་དམེགས་པར་ཏོ་ གས་པས་མཚན་མར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་འདེ་ལྟ ར་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་ཤིན་དུ་( ཏུ་) མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྒུ་ནི་ཉན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་གཉེན་པོས་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉེན་པོས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཁམས་བཏོའ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའ་གཉེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 


བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ད་འདེ་ལྟ ར་ཆོས་དེ་དག་ཤིན་དུ་( ཏུ་) མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉེན་པོས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པས་གནས་པ་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བའོ་ཆགས་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
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བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེའེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཇེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ནེ་འདིེ་ལྟར་དེའེ་དངོས་པོ་མྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉེན་པོས་ཁམས་གསུམ་དངོས་པོ་མྱེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ནེ་ཁམས་གསུམ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་གཏན་མི་ཐ ར་རོ། (༡༡༧བ༡)།ཞེས་ 
སེམས་ནེ་ཀུན་དུ་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞིའ་ལས། གཉེན་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བཞིའ་པོ་ ་ལྟ་བའེ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གཉེས་པོའེ་མདོའང་དེ་དང་རིགས་འདྲའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉེད་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་གཉེས་ནེ། ས་བདུན་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཞུམ་ཞིང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མི་ 


༄༅། །འགལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་དང་སྣང་ཚོད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བར་འཛེན་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཆད་པ་ནེ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཉེ་ཤུ་སྤངས་པས་ས་བདུན་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དུ་( ཏུ་) ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ནས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཉེན་པོ་ཉེ་ཤུ་ 
ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་མཚན་རྱེད་ཀྱི་ལམ་རང་བཞེན་མསྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་མི་རྟག་( སྡུག་) བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནེ་དགེའ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རློམ་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་མི་བརྙས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོན་པ་དང་བྲི་བ་མྱེད་པའེ་ཚུལ་དུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང། མིང་དང་གཟུགས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏོག་པ་མེད་པས་ཉོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྤངས་པས་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གྱེ་དོན་དུ་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉེད་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བ་མེད་པས་ 
སེམ་(སེམས་) དུལ་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་སྡོམ་པས་སེམས་ཞི་བའང་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་རྙོམས་ 
ཐོབ་པས་ཆགས་པའི་ས་མིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་ཞིང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་གང་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་དུ་ནེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་ 

ད་ཡིན་ནོ། །རྟོན་པའེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག་ན ས་ཡུལ་ད ང་འཁོར་ཀུན་དུ་ ( ཏུ་) བད ག་གི་ལྭ སྭ་ཀེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུ ས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ད ང་ཉི་ ཤུའོ་ངེ ས་ཚིག་ནེ། བསྒོད་ ( བགྲོད་ )ཅིག་ལ མ་ད ང་འཕྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲོད་( བགྲོད་) པ་གཅེག་པ་ནེ་ས་བརྒྱད་པའོ། །དེ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བས་རིང་དུ་སོང་( ༡༡༨ན༡)བ་སྟེ་ས་བདུན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉེ་ ཤུ་མི་བྱ་སྟེ་ཉེ་ ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་བདག་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་དུ་( ཏུ་) འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་དུ་( ཏུ་) འཛིན་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། 


༄༅། །རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
དང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་རྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན་པའེ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། དགེའ་འདུན་ལ་ཉེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེན་པའེ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་འགལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་(འདི་) དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་གནས་པས་མི ་བྱའོ།། དེས་ཉེ ་ཤུ་པོ ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱ་ སྟེ་ཉེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་སྙིང་བརྩེའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྣསས་( བྷརས་) པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ 
རྟགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་རྲོམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའ་ 
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དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་དུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་རྱེད་པའི་ཤེས་པ་ད ང་། ཆགས་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་(ཡོད་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ 
ན་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་པ་ནི་རྟེགས་པར་སླའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་བཞིའ་ཚན་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམ ས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ད ང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཁམས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེའ་བ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཤེས་ནས་དྲུང ་དུ་ གཤེགས་སྟེ་(ཏེ་) ཆོས་བཤད་ནས་སྨིེན་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་ སྒྲུབ་པ་དང ་ཅེས་ 

(ཞེས་) པ་ནེ ་མེ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོས་༔ སྒྱུར ་བའི་ལུས་བླངས་ནས་སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར སྦྱིན ་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ནོད་ཀྱི་ ང་དག་པའི་རྒྱུར་ བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་ཅེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 'མཉེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོས་ སྐུར ་ཤེས་ནས་དེར་ལྟ་བའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ ་གུས ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན བསྐུར་ (བཀུར་) བའོ། །བཞེའ་ཚན་གཉེས་པ་ལའང་དབང་པོ་ཤེས་ 


༄༅༅ །པ་ནི་སྟེབས་བཅུའ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཡོངས་སྲྭ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའོ། ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་སྦྱོང་བའོ། །(༡༡༨བ༡) སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཱ གནས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སེམས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །བསམ་ 
༩ བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལེན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་སྟེང་རྗེས་ལེན་པའོ། །ལས་ནིེ་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད་ཅེས་པ་ལས་ནེ་སའེ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ཞེང་སྦྱོང་བ་ལན་གཉེས་ 
¡ གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནེ། སྣོད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བཞིེའ་ཚན་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཅིག་(ཞེག་) སྦྱངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཡོའ་ཕྱིར། །མི་གཡོའ་བ་ 
2 ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ནེ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཟ པར་བྱ་སྟེ། བཞེའ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 





€9$ 


སངས་རྒྱས་བསྙེན་བསྐུར་( བཀུར་)ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞིའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞེའ་གང་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རནམས་ཀི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་གིང་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཏེ་( སྟེ་) ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་སླའོ། །ས་དགུའ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཆོས་བཅུའ་གཉེས་དོན་ལྔར་འདུས་སྟེ (ཏེ)། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའེ་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ '་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྱར་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཤེས་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སྲོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།་ །དེ་གཉེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དོན་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། 


༄༅། །དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེད་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སྲ་འཛེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི་ཅེས་(ཞེས་) པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུས་ཤིང་པད་མ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྦྱེར་རིགས་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོའ་བའམ་བྲམ་ཟེའིེ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོའ་བར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ནེ་ཕ་དང་མ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ནོ། །མདོའ་ 
ལས་ནེ་འདི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ (ཚོགས་) པ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) གང་གི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱུང་( ༡༡༩ན༡) བར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ 
ནེ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་ 
ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་ (ཏུ་) གཡོའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་ཁ ན་མ་ཐོ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་དུ་ (ཏུ་) འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་ཏུ་ནེ། །ཏྱེམ་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ 

དྲ་ཀིས་ནེ་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་རྱེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
ལས་འདེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རབ་དུ་( ཏུ་) བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཤེང་རྣམས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་གསེར་གི་ (གེ་) རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྷུན་ 
བེ་དུ་རར་(པེ་དཱརྱར་) འདུག་པ་དང་ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་དང་ཤིང་དེའི་དྲེ་ཞེམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་བཀང་པ་ཡིན་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཆཚོགས་) པའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འོད་སྲུང་གི་ན་ཏྲོ་ཏ་( ནགློངྷ་) དང་། ཤུག་ཀྱ་ཐུབ་པའི་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ཤིང་གི་རྒྱུན་ཅིག་ལ་ 


༄༅༅ །སྟོན་པ་བཞུག ས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ས་མཚན་ཐ་དད་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུ མ་འཚོག ས་(ཚོགས་) པ་ཡིན་ཅེ ས་པ་སྟེ་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ རྭ་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཡིན་ཅེས་པའོ། །གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཅུའ་གཉེས་གང་ཞེ་ན། །འདེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དེ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅེ་དང་ལྷོ་འཕྱེའ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། མའེ་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། (རེགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པ་དང་། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
(ཚོགས་) པ་དང་།) (མངོན་ར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
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བཞེན་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་(༡༡༩བ༡) པ་འབྲས་བུ་སའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུའེ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཚམས་( མཚམས་ཉསྦྱོར་རོ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ས་བཅུའ་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
སོ། ༈ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན་སྦྱོང་བྱེད་དེ་དག་མ་བཤད་པར་རོ། །མེ་འཆད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བཅུའ་པ་འདེར་རྒྱུའི་ས་དགུའ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུའ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ས་དགུ་པོའི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་) ས་དགུའ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གང་གི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་ཏེ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའེ་དོན་ 

དྷ ༈སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རེགས་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
མཉམ་པས་དེར་བཞག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདེ་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རེན་ན་ནེ་མཉམ་པ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འདེའེ་མདོའ་ལས་ས་བཅུའ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྟགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ད ང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་ 


༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ 
ཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུའ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ས་དགུའ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ་གང་ 
ངཱ གིས་གནས་པ་ཞེས་འབྲེལ་པ་རྟགས་ཏེ་རྒྱུའེ་ས་དགུ་ལ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་གཉེས་ཆོས་ཅན་གཉེས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་རྟགས་གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ཕན་ཚུན་ 
, རྟེན་པར་མེད་དོ། །ས་དགུའ་ལ་འདས་ཅེས་( ཞེས་) པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའ་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་པ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རེགས་ཀྱེ་ས་དང་བརྒྱད་པའེ་ས་དང་མཐོང་བའིེ་ས་དང་བསྲབས་པའིེ་ས་དང་འདོད་ཆགས 
དང་བྲལ་བའིེ་ས་དང་བྱས་པ་ཏོ༔ གས་པའིེ་ས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ད ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ད ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་སྟེ་ (ཏེ)། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ས་བཅུའ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་འོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་ 
པ་ཞེས་པ་རྟགས་སྟེ་(ཏེ་) སློབ་པའེ་ལམ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲངས་རྟོགས་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་ནེ་གོང་གི་ས་བཅུའ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་( ༡༢༠ན༡) ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གཀོང་ 
དུ་དེ་ལྟར་ས་དགུའ་འདས་ནས་སྨོན་ལམ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་འབྲེལ་བར་བཉགས་ཏེ་ས་དགུའ་ལ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སློབ་པའི་ལམ་ས་དགུའ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱའེ་ས་དགུའ་གང་ལས་འདས་ཞེ་ན། དང་པོ་ནེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ནེ། ཉན་ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
བཤད་ཚིག་གོ །གོ་རིམ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་མདོའ་དང་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །རེགས་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་མདོའ་ཚིག་གོ། དེས་ན་རེགས་ཀྱེ་ས་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་རེགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ 
ལམ་མོ།། སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རིེགས་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནེ་དྲོད་ཉེད་ནས་རེགས་ངེས་ལ། ཉན་ཐོས་ནེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 


༄༅། །རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཉེས་སློབ་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ནེ། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པར་འདོད་ལ། འདེའེ་ལྟར་ན་དམན་ 
པའི་གང་ཟག་གཉེས་པོ་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡས་མར་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་བའི་ས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲབས་པའི་ས་ནིེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་ནེ་ཕྱེར་མི་འོང་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའིེ་ས་ནེ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཐོབ་ནས་བྱ་བ་བྱས་བྱེད་པ་བྱས་ཁུར་བོར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནེ་ཞུགས་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ས་བཅུའ་པ་འདེར་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཉིད་ 
ཀི་ལམ་(སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་) གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ནི་བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་ཅེས་(ཞེས་)སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཅེས་ (ཞེས་) ཏེ་སླ་བར་གནས་སོ། །སའེ་ཚོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་ 
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པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བའོ། །འདེ་ལའང་གཉེས་ལས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བའེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གི་(གྱེ་) གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་པའི་གཉེན་ 

བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའིེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞིའ་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞེའ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཉེ་བར་( ༡༢༠བ༡)ཞེ་ 
བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོའི་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །བརྒྱད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་སྟེ་ཕྱེད་དོ་ ར་བས་བཞིའ་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་མཐོང་ལམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུ ང་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དང་ 
པོ་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཏྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༄༅། །གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གཉེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ 
་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའིེ་ལམ་གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་གང་ 
ཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནེ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེན་པོ་རྣམས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་(པ་དེ་ནེ་མིའ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་)དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེའ་དོན་ནེ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །གང་ 
ས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གཟུ ང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་བཞེའ་ཡོད་པས་དེ་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་བཞིར་གཞག་གོ །ཡང་ན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞེའ་ཡོད་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་བཞེར་བཞག་གོ །གྲངས་ 


༢༩༩༧ 


ས་པའང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བཞིའ་གངས་ངེས་པ་དང་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཞེར་གྲངས་ངེས་པས་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཀྱང་(ཡང་) བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དབྱེའ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེའ་ 
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གཞིའ་ནི་གོམས་པའིེ་ལམ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་གཉེན་པོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་བཞེའ་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གོམས་པའི་ལམ ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དང་པོའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད ་དུ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང ་དུ་གནས་པར་འགྱུར 'ཞེས་སྨྲས་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང ་དུ་འང་གནས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གོམས་ 
པའེ་ལམ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་གཉེན་པོ་གཉེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁོད་ཀྱིས་འདི་སྐད ་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཡང་ངེས་པར ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ རྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གོམས་པའེ་ལམ་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་མེ་དམེགས་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་གོམས་པའི་ལམ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམེགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞིའ་ཡོད་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 


༄༅། །བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཉེན་པོའང་གཞིར་( ༡༢༡ན༡) བཞག་གོ །ཡང་ན་སྲང་བྱ་རྣམ་ཉོག་བཞིའ་ཡོད་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེར་གཞག་གོ །གྲངས་ངེས་པའང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བཞེར་གངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་བཞིེར་གངས་ངེས་ 
“ ཐོ༈ །སྲང་བྱ་རྣམ་རྟོག་བཞེར་གྲངས་ངེས་པས་དེ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་ལམ་གཉེས་པོ་ཁོ་ནའེ་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ 
གྲངས་སོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །རྟོག་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་གང་གཟུང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ།། 
བུ བདེན་པ་གཉེས་ཀའིེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་མདོའ་གྲངས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་( སེང་བཟང་) སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞེའེ་( བཞེ་) རགས་པར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་སྲང་རྣམ་རྟོག་བཞེ་ཕྲ་བར་བསྟན་ 
༧ ནོ ༈འཕགས་པས་དངོས་དང་རྣམ་པའི་སྒས་ལམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་བསྟན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་དོ། །བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 





7/.༦ 


དབྱེའ་གཞེའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་རོ། །དབྱེའ་ 
ན་ནེ་བདག་ཉིད་འདེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བརད་པོ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པའང་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པས་དེར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཀྱང་བསྡུས་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་ 
དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་གང་རུང་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ན་མྱེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའམ་འབྱུང་སའི་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གྲངས་ཉུང་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་གཞན་ཡང་མ་དམེགས་པས་གྲངས་མང་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ལ་བཉེན་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རང་ལྡོག་ནས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་དང་རྒྱུ་ 


༄༅། །དའྲབས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིན་ནེ་མདོའ་ལས་གསུང་པའོ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་འབྲེལ་པ་ནེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པར་དངོས་སུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱིའ་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་ཀྱུར་པ་དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་དངོས་སུ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྲོད་(༡༢༡བ༡)ཀྱིས་ 
འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་དེ་བཞེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མྱེད་དོ། །ལྷོའེ་ 


༢༩༠༤ ༢༣༨ ༩༧༠༩ 


ཕྱོགས་ལ་སོག ས་པ་དམིག ས་སུ་མྱེད་དོ། དེ་བཞི ན་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་འདེ ལ་ཤ རྭ་གྱི་ཕྱོག ས་དམིག ས་སུ་མྱེད་དོ། །ལྷོ་ལ་སོག ས་པ ར་རོ། །སེ མས་ཅ ན་གྱེ་དོན་དུ་ངེ ས་པར་འབྱུ ང་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ད ག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ ན། ས་ཅད་མི་དམེག ས་ 
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པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་དོན་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་འབྱུང་བའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལའང་ 
སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྙོམས་པས་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་པའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ྦ །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་དང་དངོས་སྲུ་འབྱུང་བའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མིའི་ 
མཐའ་མི་དམེགས་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ་ཐེག་པ་དེ་ནེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདས་པ་ནེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ རྭ་བ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མཐ རྔ་ཐུག་དུ་(ཏུ་) དངོས་སུ་འབྱུང་བའོ། །མདོའ་ 


༄༅། །ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བསབས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་དྭ་ལར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྙེས་པར་བྱེད་དོ།། 
° ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁེན་མཐ ར་ཐུག་དུ་(ཏུ་) དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་དེས་ 
¦ ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན) ། གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་ 
ར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་འབྱུང་བའོ། །མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའེ་བུ་སྦྱིན་པའེ 
་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་འོག་དུ་ ( ཏུ་) ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་དབྱེའ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞེས་( ཅེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ (ཏུ་) དབྱེའ་ 


བའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ ར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་གཞག་ཞེས་( ཅེས་) པའོ། །འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གོང་དུ་ཆེད དུ་བ བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 


 ར། 
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དེའེ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་ ་ལྟ་བུ་དག་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་ 


ཇི་ལྟར་གྱེས་འབྱུང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པསོ། །འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནོ། (ཏོ)།། (༡༢༢ན༡) རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཚམས་(མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་ལམ་ཤེས་ལོག་ན་རྣམ་མཏེེན་ལྡོག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། འགའ་རྐྱེན་ 
སྤངས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) ཁུད་པ རྭ་གྱི་གཞེར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འདེའེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཀི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །(སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོལ་སྡེ་)རྣམ་པར་སྦྱིན་པའི་འོད་ཡིན་པས་ན་རང་བཞེན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ན་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའོ། །དེའང་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའོ།། 


ཤྷ ༄༅། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟིལ་གྱེས་མནན་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བར་བྱས་ཤིང་ཡུམ་ལ 

ྣ དང་བ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེར་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་དེའི་ཚེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་རེས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཇི་རྙེད་( སྣེད་)ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
༈ ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་གཅིག་ (ཅིག་) འཁོར་དེ ཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་བ རྭ་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་ལུས་ཀྱེ་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པྲ པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན་ལྷང་ 
དཱ ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིེག་ནེ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ཡུལ་ངེས་པ་ 
ཤཱ ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་འདེའང་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པའི་རྙེན་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ངེས་སུ་གཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། མདོའ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པའེ་སེམས་ 





08$ 


ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་འདུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ལོག་ན་དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་ལོག་ན་རྒྱུ་ལ་འདུན་པ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་པའང་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྲབ་བོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་ 
མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ལམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

་ཤེས་རབ་( ༡༢༢བ༡ )ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ནེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་( ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་) ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུའ་ 
མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བ་རྒུད་ཀྱི་ས་འཚམས་ ( མཚམས་) བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྐ་(སྐལ་) ལྡན་གྱེ་གཞེ་རང་བཞེན་གྱི་རེགས་ནེ་ཁྱབ་པ་དང་ཅེས་པ་སྟེ་འདེ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


༄༅། །བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་དང་མདོའ་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པོ་འདེ་རང་བཞིན་མེད་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ན། རྒྱུ་འགགས་མ་འགགས་གཉིས་ཀ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ 
འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། འགགས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་འབྲས་བྱུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྔ་མ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེས་པས་ཁབ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་བོང་བུའེ་རྭ་བཞེན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འགག་མ་འགགས་གང་རུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱུ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་འགགས་མ་འགགས་གཉེས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་(སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་) ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླའེ་ཞལ་ནས། ས་བོན་ཞེག་དང་ 
མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་པ་མ་ཡིན་པ། །ོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་སེམས་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀའི་རང་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་དུ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཅས་ཀིས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྱེས་རྡོར་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉེད་བསལ་ན་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་དང་། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ བཞོད་ཉོད་དོ་བ ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དང་ཅེས་ 
(ཞེས་) པ་རང་བཞིེན ་དུ་གནས ་པའེ་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོའ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞེན ་དུ་ནི ་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ ་གདུལ་ བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དྲང་པའེ་དོན ་དུ་ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་གཞིེ་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ 
ལའོ། །དགོས་པ་སྙིང་རྗེ་དམན་ཅིང་རང་འབའ་ཞིག་དུལ་བ་ལ་དགའ་བའེ་གཉའ་ཆག་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་རེམ་གྱིས་བཀོད་ནས་མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་མེའི་དཔེའ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ཉན ་ཐོས་ས སཱ་འགྱུར་ནས་ རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཕྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས ་སུ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་( ༡༢༢ན༡) ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅེག་གིས་འབྲས་བུར་ 
གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན ་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་དོ། །འདེ་ལྟར་རེགས་གཏན་མེད་ལ་ནིེ་དྲེ་མ་གང་ཡང་བསལ ་དུ་མི་རྭུ རུང་བས་ཁབ་ཅིང་ཉན་ཐོས ཀྱི་རེགས་སུ ་སུ་ངེས་པ་ལ་ཉིན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤང ་དུ་རུང་ཡང ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


༄༅། །པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་བོ། །རང་རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་རྟོག་སྤང་དུ་རུང་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཞན་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་དེ་དག་བསལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དྲི་མ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པའམ་བརྫུན་ཡང་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་ནེ་མི་རུང་སྟེ་རེགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་སློབ་པའེ་ལམ་དུ་སེམས་ཟད་ཅིང་ཇིེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མཐར་གཏན་ཟད་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཟད་ཅིང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཟད་ཅིང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚོགས་ 
མ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་སོང་ནས་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་སྔར་བས་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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མེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མེད་པར་མི་རུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲེ་མ་བསལ་དུ་རུང་ཡང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དང་འཕྲེན་ལས་མེད་པས་ཉན་རང་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སྲེད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཡོངས་སྲ ཨུར ་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འོང་མེད། །ཧྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་དྲངས་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་ 
དོ༈ །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་གསུངས་པ་ དང་དོན ་དུ་གསུངས་པས ་གནོད་དོ། །མདོའ་དང་ སྦྱར་པ་ནི་འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་དུ་(ཏུ་ )སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུལ་ངེས་སུ་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་རྒྱས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ཕན་འདོགས་པའེ་ཡན་ལག་ནེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 

ན་མོངས ་ེ 'སྲོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན ་མོངས་མི་སྤོང་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིེན་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་རེས་འགའ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན ་དུ་གསུངས་ལ ་རེས་འགའ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་རང་བཞེན ་དུ་གསུངས ་སོ། །རེགས་པ་ནེ་མ ་ཡིན་ཏེ་༣ེ ་སེམས་ 


༄༅། །བསྐྱེད་ལམ་ཤེས་གཉིེས་ཀ་ཉོན་མོངས་སྤོང་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་གཞེ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (༡༢༢བ༡)ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་གཞེའ་ལམ་ 
རྣམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པས་སྤོང་པར་ཡང་གསུངས་ལ། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་སྤོང་པར་ཡང་གསུངས་པས། སྟོན་པས་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་དང་མི་སྦོང་པའི་འཇོལ་བཙུགས་ 
ནས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ངས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱེས་ཁེད་ལེགས་པར་ཉན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་(ཟུངས་)ཅིག་(ཤིེག་) སེམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་པས་སྤང་ 
པར་བྱ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྒོམས་ནས་སྲོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དེ་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གྱི་ (གྐེ་) སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱེས་ཐོབ་པ་དང་ 
མ་ཐོབ་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྱམས་པས། བློ་ལྡན་ཁྲེལ་མེད་ཚུལ་མིན་ལས། །ཉོན་མོངས་དང་ལེན་ཁྲོ་བ་དང་། །ཡལ་བར་དོར་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས།། 
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འགྱོད་པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །བཀུར་སྟེར་དམན་དང་ཐོབ་འགྱུར་དེས། །དད་ལྡན་མི་མེན་ཚོགས་དང་ནིེ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་བཏང་སྙོམས་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་འཇེག་རྟེན་ལ། །མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མི་སྙན་འཐོབ། །གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ལམ་རྗེས་མཐུན་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་(མངོན་གྱུར་དང་ 
ས་བོན་བཅོམ་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟློག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟས་ཇི་སྲེད་བདག་གིས་དགྲ་འདེ་མངོན་སུམ་དུ། །ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདེར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞེས་བཤད་དེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །མི་སྲོང་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་བསྒོམས་པས་སྲང་པར་བྱ་བའི་)འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའིེ་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀེ་མི་ཅང་( གཙང་) ལུད། །དེ་ནེ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་མོངས་ལུད།། 
དེ་ནྷི་རྒལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ལོག་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། (མི་སྦོང་པ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་པ་ཡིན་ནོ།) །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


༄༅། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ཉན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའེ་ཕྱེར། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཉིན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ྲ པའི་ལས་མི་སོག་(གསོག་) པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྭས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྩད་ནས་སྤངས་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ 
་ེ དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུའ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས་འོད་སྲུང་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡལ་ག་གཅད་པ་ནི་རྩ་བ་མ་སྣད་ན་སླར་ཡང་ས་ལ་སྐྱེའོ། །འོད་སྤང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
- ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡལ་ག་བཅད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ན་སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ད་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 


-8ཾ 
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ལས་ཇི་ཅཙམ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་ཅིག་ (ཞིག )ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་(༡༢༤ན༡) ལྟར་ན། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གསར་པའང་མི་སོག་(གསོག་)ཅིང་མཐོང་སྤངས་ཀྱང་མེད་པས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་རང་དབང་མེད་པར་ལེན་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྩད་ནས་སྤངས་ 


5༧? 
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ཅེས་(ཞེས་) པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་མདོའ་ལས་ཁོ་བོ་ནེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ྦ །གཉེས་པ་ལས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དེའེ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུའ་བ་ད ང་སྨེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་དུ་(ཏུ་) ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ནི་གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་རྟེན་ 
ནེ་མོག་མོག་པོར་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ཡན་ཆད་དོ། །རྗེས་འཇུག་ནི་རྟེན་ནེ་ངྭ་རྒྱལ་ཅེས་སོགས་སོ། །ངེས་པའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་དེ་ཡང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་མན་ཆད་དོ།། 
རང་བཞིན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅེས་(ཞེས་) པ་མན་ཆད་དོ། །ལས་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་པའིེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའིེ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་ལམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་དམན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གྱི་སྤྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དང་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལྔའི་ཐོག་མར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 


68$ 








༄༅། །ཅེས་བཤད་པས་ཏེན་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམས་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་བཟླབ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོང་ལྟ་ 
ཿ བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བདེན་བཞི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་བཞེ་གསུམ་བཅུའ་གཉེས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 


2 དུ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་བསྙོམ་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ནས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་མན་ཆད་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ 


® 


༣ དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་བསྒོམ་(སྤོམ་) པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནས་དམེགས་རྣམ་མི་མཚུངས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་དོར་ནས་གཞན་གསུམ་ 
° ཀྱི་བཅུ་གཉེས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འགོག་པའི་བཞེ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞིེ་དོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཅིག་(གཅིག་) དོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་ཡང་ཅིག་( གཅེག་) དོར་ནས་གཉེས་བསྒོམས་ 
པའི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་གཉེས་ཏེ། ལྟ་བ་བཅད་ནས་འགོག་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་བདག་དུ་(ཏུ་) ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་ལ། བདག་གི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པ་བསྒོམ་མོ། །སྲེད་པ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཉན་ཐོས་ནིེ་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་ 


06$ 


ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ལ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་མོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་བསྒོམས་ཏེ། །ངེ་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །ཅིག་ཡིན་དེ་བཞེན་ཆོས་ཀེ་མཆོག །ཞེས་ 
(ཅེས་) བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་( ༡༢༤བ༡) བཅུའ་དྲུག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།། 
བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཉོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་(དེའེ་)རྗེས་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་རོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དག་ 
པ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མ་དག་པ་དང་དག་པ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། ས་དང་ས་ལ་ཉེས་རྣམ་དགུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྐོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པ་དགུ་དང ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ ལོ་རེ ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱེ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ ཆུང་ངུས འདོད ་པའི་ཁམས་ཀེ བསྒོམོ་ སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་བསྒོམ་ 
' ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོས་སྲེད་པའི་རྩེད་མོའེ་བསྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སྤོང་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་པའེ་ལམ ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་སྟེ སེ ་བ་ཤེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདེ་ལྟར་སྔར ་ཀུན་འབྱུང་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་བདེན་པའེ་ 
¦ དངོས་པོར་ཡོད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་ལ་དེར་ཤེས་(ནེ་ཟད་པ་ཤེས་) པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། །སྡུག་བསྔལ་སྔར་ སྐྱེ་བ་བདེན་པའིེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་གཉེན་པོས་ སྐྱེ 'འཕྲོ་ཆད ་པ་ལ་དེར །ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ སྡུག་བསྔལ་ 
༨ ཤེས་པར་བྱས ཀུན ་འབྱུང་སྤང་བར་བྱས ་འགོག་པ་མངོན ་དུ་བྱས་ལམ ་བསྒོམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་ཤེས་པ་ ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད ་དུ་( མཛོད་) ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ 

པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ སྡུག་བསྔལ ་ཤེས་པར་བྱས་ཟེན་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་ཉོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད ་དུའང་( མཛོད་) ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཞེས་(ཅེས་) ལ་སོགས། 
མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ ཡོན ་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 





€༠$ 


ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པས་བདེན་པ་བཞི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་སྒྱུའ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང། མཉམ་བཞག་ 
གི་ལྡོག་པས་བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་པོ་ད ང་ཁད་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ ( སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ན་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་བེམས་(བེམ་) པོ་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྔོའ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལམ་གྱིེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེད་པ་ནི་སྤྱེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ད ང་སྦྱོར་ལམ་ད ང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་བྱང་( ༡༢༥ན༡)ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་ས་མདུན་( བདུན་) པ་མན་ཆད་དུ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་གཟུང་བ་བེམས་(བེམ་ )པོས་སྟོང་པར་ཉོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའི་ཕྱེར་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


(6$ 






༄༅། །པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་བསྒོམ་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་ (རྟོག་) པའི་འཆད་པའེ་མདོའ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མ་འདས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆེས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཞུགས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་དེས་རྟགས་གཉེས་པོའེ་བཟློག་ཁྱབ་ 
3 གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཅེ་ཤེས་ཞེ་ན་ ( ཤེ་ན་) སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་སྐྱེའ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནེ་གང་ལགས། དེ་ལ་ 
-¬ཤྲཾ སྤངས་པ་ནེ་ཅེ་མཆེས། ཡེ་ཤེས་ནེ་ཅི་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་(སྩལ་) པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་གང་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་པ་དེས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
ྲ བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་མིང་དང་གཉེས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཅེས་(ཞེས་) དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པའེ་ས་བོན་སྤངས་པའེ་ 


ཁི 


༈76$ 


ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་དུ་མ་ཆུད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ནེ་གང་ 
ལགས། སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ནོ། །མེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་ 
པར་ཉོགས་ (རྟོག་) པ་འཆད་པའི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ ་སེམས་ད ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུ, ང་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་པས་ས་བརྒྱད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཏེ།། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་པའི་ས་དང་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའེ་ས་དང་མཐོང་པའི་ས་དང་བསྲབས་པའི་ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པའིེ་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ 
ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་པས་འདས་ནས་ལམ་ྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉེད་ཀི་དེ་མ་ཐག་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱརྐྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་བཟོད་པའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ 


༠6 
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༄༅ 


།ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་(༡༢༥བ༡)ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མདོའ་དེ་དག་གེས་ས་དང་པོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུད་ནས་ཉན་རང་གྱི་ (གེ་) སྲངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ས་ད ང་པོ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་(སོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་འདུས་ཤིང་། སི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ས་བདུན་པར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་ནས་དེ་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ཏེ། མདོའ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནར་སོན་པ་ན་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟཐི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེ ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) ལྷག 
ཤྩ པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའེ་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ 
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ལ་གནས་པས་ནིེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི སོདོ་འོ་ད དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ས ་བདུན་པར་ སྤང་བྱ་ཉེ ་ཤུ་སྤངས་པར་གསུངས ་ཤིང་དེར ་ཉན་ རང་དགའ་བཅོམ་གྱི་སྲང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ་དེར་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་སྟེ་(ཏེ་)ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲའ་བཅོམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ 
ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ་མ་ རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀི ་ས་བོན ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་དྲེ་ང་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙང་པའིེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ ཡོ ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོའ་དུ་མ་ལས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཉིན་མོངས ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན། ཁ་ 
ཅིག་ཞང་དབྱེ་(ཡེ)ན་རེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་)དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན་དེའི་སྤངས་རྟེགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ་ 
° འཆད་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །དེར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་འཆད་པ་གང་ལས་ཞེ་ན་ 
ཤཱཾ ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤངས་རྟེགས ་ཐམས 'ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱ་ 
ཟླ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡ ན་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱའ་ངེས ་'འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་པའོ། (༡༢༦ན༡) །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ ་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེད་པ་དང་། 
° ལྔ་མ་ཤེས་པ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་འོག ་དུ་ (ཏུ་ ) ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིེའོ། །གང་གང་གེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིེའ་པོ་ ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་མི་དམེགས་པའི་སྒོའ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ ་ལྡོག་གིས་བདེན་པ་བཞེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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གས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྡོག་པས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་དམེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ནང་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདུས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགོས་པ་ནེ་རྟེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ་དུ་འདུས ་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེའོ། །གང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ་དུ་འདུས ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཅེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྣམ་པ་མི་དམེགས་པའི་སྒོའ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེས་ཅེ་བསྟན་ཞེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི ་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས ་པར་རོགས ་པ་ན ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ་དུ་འདུས ་པ་དེ་མི་དམེགས་པར་ཅཉོགས་ནས་བསྐོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཡང་མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤེ་ཀ་ 
( ཀོ་ཤ ་ཀ་ )དེ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་( ཏུ་ ཉི ཉིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་ནིེ་མི་རྟག་པ་ 


༠6$ 








༄༅། །ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེ་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་འབྲས་ཉིད་དང་ཟུག་ངུ་ཉེད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཉིད་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེད་དང་། གཡོའ་བཉིད་དང་། རབ་ 
དུ་( ཏུ་) འཇིག་པ་ཉེད་དང་། འཇིེགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་( ཀོ་ཤེ་ཀ་) གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ 
བསྐྱེད ་པས་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ་དོའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི འོག་དུ་ ( ཏུ་) ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ཁུད་པར་གྱི་གཞིའ་འོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གེས་(གྱེས)། རྟེན་གང་གྱིས་(གེས་) ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནེ་གོང་དུ་དེ་ལ་ཅེས་( ཞེས་) པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའོ། །བདེན་པ་བཞེའ 
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བ པོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞེའ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའེ་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པའང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། བར་པ་ནས་གསུངས་པ་ནེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ 
= 


ཟེ དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་མིང་དོན་གཉེས་ཀ་ཅིག་(གཅེག་) པའང་ཡོད་ཅིང་མེང་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ཅིག་( གཅིག་) པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་ཀྱི་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བཞི་བཞེ་དང་། ཐུན་མོང་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིེ་དང་། 


_ 009 


འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ལམ་གྱི་(༡༢༦བ༡) བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞེའོ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་བཅུའ་རྩ་གསུམ་མམ་རྩ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་གོ་ 
རེམ་བཞེན་དུ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཇེག་པས་ན་མི་རྟག་པའོ་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དོན་གཞན་འགྱུར་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་བདག་ 
མེད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་ན་ཞི་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེས(ཞེས་) པ་སྦྱར་ཏེ་ནད་དང་འདྲ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫས་(རྫས་) རེགས་ཀུན་ 
འབྱུང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་དུ་(ཏུ་) རབ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་རྣམ་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྡིག་པའེ་རྣམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་ 


གི་རྣམ་པ་བཅུའ་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་གྲངས་བ སྡུའ་བ་ལས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ད ང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྒོམ་ལམ་དུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོའམ་ཡུལ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་མི་སློབ་པའིེ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 


༄༅། 


།སྤང་བྱར་གྱུར་པ ས་ན་འགོག་པའོ། །དེ་མདོའ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲ ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ད ང་ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེ ན་པ་དེ ་དག་སོ་སོར་ཡིད་འབྱུང་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །མཚན་ཉིེད་ 
ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག ་པས་ན་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དུས་གཞན ་དུ་མི ་གནས་པས ་གཡོའ ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ ་ལ་ལྟེས་མེད ་དུ་འཇིག ་པས་ན་རབ་དུ་( (ཏུ་ ) འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན ་འབྱུང་གི ་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་པོ་འདེ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པའེ་གནས་སྲུ སུ་གྱུར་པས་ན ་འཇྲེག་ 
པའེ་རྣམ་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ སོགས ་པའི་གནོད་པས་གླགས་ཐོད་པས་ན་ནད་འགོ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྱུགས་པ་དང ་ཐོག་འབབ་པ སྐོགས ་པའི་གནོད་པའེ་གནས་སྲ སུ་གྱུར་པས་ན 'འཚེ་བའེ་རྣམ་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་གཉེས་ག་ཆོས་ཉེད་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེ་བའི་རྣམ ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིའ་བའོ། །གྱྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའེ་བདག་ཉིད་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དྲེ་མས་དཔེན་པ་དང་། ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ དང་སྨོན ་པ་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་དང་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས ཀྱིས ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་སྟེ་གང་དུ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁེར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པའོ། །མི་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པས་ན་རེག་པའིེ་རྣམ་པའོ། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་རྟོགས་པས་ན ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡུམ་གྱེས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤོང་པར་བྱེད་པས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་ག ང་གིས་ན་ལམ་ཉིེད་ཀྱིས་སོ། །ཆཚུལ་ཇི་ལྟར་( ༡༢༧ན༡) ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པ ར་ངོ་བོ་ 

ད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིའ་པ་རྟེན་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པ་ནེ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་ཁད་པར་གྱི་གཞིའོ། །དེའང་གང་ཤེས་པར་བྱ་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། གང་གིས་ཤེས་པ རྭ་བུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀིས་སོ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ ར་ཤེས་པ རྭ་བ་ན་ལམ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་སྒོའ་ནས་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ། །རྟེན་སྔ ར་ད ང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུའ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་ལམ་བརྗོད ་ནས་ 
རྒྱུ་ངེས་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས། །ཅིའེ་ཕྱིར་ན་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་སྟེ་མངོན ་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་དེ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའེ་ན ང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོད ་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན དུ་སྐྱེད ་པ་དེ་ཡིན་པས་ ཊབྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོད་སོགས ཀྱིས ་རྗེས་ཐོབ་ཀི ་བདེན ་པ་བཞེའ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་མཉམ་བཞག གིས ་བདེན ་པ ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡང ་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་ནང ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་འདུས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་སོགས ་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་དོད་སོགས་ཀྱི་ནང ་དུ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོད་སོགས ་འདུས་པར་ཤེས་པའོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་མདོའ ་ལས་རྟེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང ་དུ ་འབྲེལ ་དུ་གསུངས་པས་ ཁེགས་སོ། ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི རྒྱུ 'ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དམེགས་རྣམ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམས་ ་ཆོས་ཀི ་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་པའི ཕྱིར་ཞེས ་བཏགས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དེ་རྟོགས་པ་ནེ་དོ་བ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ སྟེ་ཆུང 'འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །མདོའ་ ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཀྱེའུ་(ཀོའུ་)ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟྙོང་ངོ། །ཀྭོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ན ་གཟུགས་ཀྱེ་སྙིང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས ་དང་འདུ་ བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྙིང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ '་བྱར་མེད་དོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ནེ་གཟུགས ་ལ་སོགས་ 
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པའེ བོ་པ ་དག་ཉེད་ཡ ་ཡང་དག་པར ་རྗེས ་སུ་མ་མཐོང་ཞེང་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ རོ གྱུར ་པ་ཡིན་ནོ། བོའོ ་ལྭད ཀློའོ་གོ་ཀོ་འདི་ལྱོ་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ་དམེགས ་པའེ ་ཚུལ ཧོ ་གཟུགས་ལ་གནས ་པར་ཆི ་བྱའོ། །ཚོར་ 
བ་དང་འདུ ་ཤེས་དང ་འདུ ་བྱེད ་རྣམས་དང་རྣམ ་པར ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་སོ། །བཟོད་པ་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བལྟས་ན་ རང་གི་ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་དམེགས་པས་རྟག་མི་རྟག ་བདེའ་ སྡུག་བསྔལ ་བདག་ 
དང་བདག་ ་མེད་ཞི་མ་ཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ ་བཀག ་པས་དེ ་དག ་ཤིས་སྙོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས ་པ་ནེ་བཟོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམེགས ་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས ་རྟག ་ཅེས་བྱ་བར་ 
གནས་པར་མི ་བྱའོ། །མི 'རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བདེའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ 
ཞེས ་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ི་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ནེ་ས་བཅུའ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་མདོའ་ལས་རྒྱས་པར་ བསྟན་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་ཆོས་ཅན་ཡང ་དག་པར་ན ་བླེའེ་ཡུལ ་དུ་མི ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གོང ་དུ ་འབྲེལ་བ ་བསྒྲུབ་ 
བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་སངས ས་རས ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས རྣམས་ ་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་(༡༢༧བ༡)ཀྱིས ་མཁེན་ནས ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ 


༄༅། །ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་པས་ཁབ་ཅེས་པའོ། །གནས་དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངས་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། །མདོའ་ལས་ཀོ་འུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ས་བཅུའ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། སེམས་དང་ 
པོ་(འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་) བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་བཞིའེ་དམེགས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྦྱོར། གཞན་རྩ་བ་བཞིན་སྦྱོར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་རྒྱལ་བའེ་ 
ལམ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན་རེ་ཤིག་ (ཞེག་) འབྲས་བུའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསེའ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱ་མཚན་ག ང་གིས་ན་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀི་ལམ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ལ་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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བསེའ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཚོགས་ཀི་ཁད་པར་དང་། ལམ་མངོན་པར་འགྲབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱའེ་ ཁུད་པར་དང་དོན་ལྔ་ 
ལྔས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། འདེར་གསུངས་པ་བསེའ་རུ་ལྟ་བུའེ་དབང ་དུ་བྱས་ནས 'རེགས་ཀི་ཁད་པར་ནེ་ཐེག་པ གསུམ་གྱི ་དབང་པོ་འབྲེང་གི་རྣོན་པོ་ང་རྒྱལ་དང སྐྱོ་ཤས ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ ་ཆུང་ ་བ་ཅིག་( གཅེག་ )པུ པར ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།། ཚོགས་ 
ཉཀི་ཁུད་པར་ནེ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བསེའ་རྭ་སྐལ་( བསྐལ་) པ་བརྒྱའེ རྒྱུས 'ཞེས་དང་མདོའ་སྡེ་(དྲེན་ལན་བསབ་པ་) ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱའ་ཐམ་པས་ཚར ཕྱིན ་ལ། ཤ ་རེའེ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་བཅུས་ 
ཚར་ཕྱིན་ཏོ་འབྱུང ་པ་ལྟར་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ ་དགེའ ་བའེ་ཆྭ་བས ་བསྡུས ་པའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བསགས་པ་ན་མངོན་པར ་ཤེས་པས སྐེ ་བ་དེ་ལ་བདེན་པ ་མངོན ་པར་རྟོགས ་པའི་སྐལ་པ་མེད ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན ་པར་རིག་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གྲབ་པར་བྱ ་བའི་དོན ་དུ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་སྡེ ཛེ་སྣཾད ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དང་ ཡེ ་དང་སྐྱེ ་མཆེད ་དང་བདེན་པ ་དང་རྟེན་ཅིང ་འབྲེལ་པར ་འབྱུང་ང ་བའེ་ཡན་ལག་དང་གནས་དང ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་མཁས ་པའེ ་དངོས་པོ་དྲུག ་ལ་མཁས་པར་ བྱས་ཏེ་ 
འདི་ན ་ནས ་ཆེ་འཕོས ་ནས 'འཇེག་རྟེན ་ཀྱེ་ཁམས སྟོང ་པ་ཅིག ་དུ་ (ཏུ་ ) སྐྱེ་བ ་དང་དེར ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས ་པར་ རང་གི ་ཤེས་ རབྱ་ལི་ཐོབས ་ཀིས་ལམ 'རྒྱུད་ལ ་སྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ ་མངོན་དུ 'དྭ་བྱས་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས ་ཀིས་ 


༄༅། 


།སྙེང་བརྩེའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གེས་སྙིང་བརྩེའ་བར་མི་བྱེད པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ་སྨོན ་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་བར་རོ། །ལམ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཏྱད་པར་ནི་སྨོན་ལམ་གི་ (གྱེ་) སྟེབས་ཀྱིས་(རྩ་ཤེནས་) སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ནས། །རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མི་བཞུག་( བཞུགས་) པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ 
བ་ན་རུས་པ་མཐོང་བ་ལས་རུས་པ་འདེ་མེ་ལས བྱུང་ཤ ་བ་ལས་བྱུང་ཤི་བ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཐ་མ་འདུ ་བྱེད་མ་རིག་པ་ ལས་བུང ་བའི་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་ན་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་འགགས་ན་རྒ་ཤེ་འགགས་ 
པའེ་བར་ལུགས་དང་མི་མཐུན་(༡༢༨ན༡)པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ་འབྱུང་བ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བྱོཿ བྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུའ རྩ་བདུན ་བསྒོམས ་པས་སྔར་བཤད ་པའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པས་ཁུད་པར ་དུ་བྱས་ 
པ་ཉོགས་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནེ། མངོན་པ་མཛོད་ནས། སྟོན་དང་བསེའ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ མཐའ་རྟེན ཅིག་(གཅིག་) ལ་ཀུན། །ཞེས ་བསྒོམ་ཐུན་ཅིག་( གཅིག་) གི་ནང ་དུ་ལམ་བཞི་ཀ་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་འདེར་ 
དེ་འྲ་བའི་ངེས་པ་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དྲོད་རྒྱད་ལ་སྐྱེསཔའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་བཞི་མ་ལུས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་)དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་བའི་ 
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ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་བསྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་འདེ་ཅུང་ཟད་དབང་པོ་རྒོན་པོར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་ 
བསྒོམ་སྲང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཆེ་འབྲེང་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ་བསྒོམ་ལམ་དགུ་ཆུང་རིམ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུའི་གནས་པ་ནི་བསེའ་རུ་ལྟ ར་ཅིག་(གཅིག་) པུར་གནས་ལ་ཐུགས་ཀི་གནས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ད ང་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ད ང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཐ་ 


མ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་ཚོང་དཔོན་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 


ཀིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་འབྲེང་གི་འབྲེང་དང་། ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་དགའ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་དུས་ངེས་ 
པ་མ་གསུངས་པས་མི་ཚེ་བཅུའམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལས་དྲོད་ནས་བཟོད་པ་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་བསྐྱེད་དེ་ཐོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་བཏབ་ནས་ཆེའེ་དུས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ 


༄༅། །ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། གནས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་སྐུའི་གནས་པ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ལ། རྒྱ་བའི་ཁུད་པར་ནི་གསུམ་ཀ་མཚུངས་སོ། །ཚོགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དབང་པོ་འབྲེང་གི་རྟུལ་པོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་དུས་སྔ་མ་བས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཐུང་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ལ་མཐོང་ལམ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁུད་པར་ 
སྟེ'(ཏེ་) གཞན་ནེ་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་བསེའ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་མ་སྐྱེས་ལ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་བ་གཉེས་ 
པོ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་མ་ཉོགས་པ་ལས་བསེའ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བས་ནེ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་བས་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ་ལམ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྟེགས་པ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསེའ་རུ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཟབ་ 


པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་རང་འབྱུང་དེ་བདག་ཉིད་( ༡༢༨བ༡) ཤེས་རབ་ཀྱི་རྙོེབས་ 
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ཀྱིས་རྟེན ་འབྲེལ 'གྱི་དོན་རྟེགསཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ་ལམ་མངོན་པར ་འགྲུབ ་པའེ་ ཁད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས འོད ་པ་ཐ་མ་པའེ ་དུས་སུ་ ངོང་གོ་ཏོད ་པ ་སྐྱེད ་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་ལྟེས ས་ཐོག ་པ་གཞན གཾ '་དཔགས་ནུས ་པ་ལས་ཁུད 'ཞུགས་ 
རཾ ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་ནས་ཡང་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས་ལྷའེ་བུ ཁ་ཅིག ་འདེ་སྟམ ་དུ ་སེམས་པར ་འགྱུར་ཏེ ་གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་གནོད་སྦྱིན ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀེིས་སྨྲས་པ་དང ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་བསྙད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་སྨྲས་པར ་གུར་ན ་ཤེས་པར་རུང་གི་གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ ་འཆད ་པ་དང་རབ་དུ་ ( ཏུ་ ) བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཉེ་བར སྟེན ་པ་དེ་ནེ ་ཤེས ་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ 
སྡེའ་གཞན་དག་(བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བར་དྲངས་སོ་) ལས་ཀྱང་དགེའ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་དག་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟེགས པ ་དང་། རྐྱེན་ཉེད་འདེ་པ་ཟབ་མོ་རྗེས ་སུ་རྟོགས ་པས་ན་རང་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག ་པ་སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོར ༈གཉེས་པ ་ཧུ ་བའེ ་དུས ་སུ་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ནི་བསེའ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས ་ཆོས་ཅན་ཟབ་པ་ཉིད ་དུ་ མངོན ་པར ་བརྗོད། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའིེ ་དུས་སུ་གཞན ་ལ་རྟོགས་ ་པ ་སྐྱེད་ཿ ་པ་རང་གི ་སྒ ་རི ་དགོས ་པར ་ལུས ཀིས ་སྟེན ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནེ རྒྱ 
བའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འདོད ་པའེ་རྟེན ཅན གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ལུས ་དང ་དབང་པོ་ཤིན་ ཏུ་སྲུངས ་ཤིང་བསྡམས་ཏེ་དྲན་ཤེས ་བཞེན་' ་ལ་གནས་པས་སྒྲ ་མེད་པ ་པར་ལས ཀྱིས་རྟོགས། ་པ། སྐྱེད ་པར་ནུས་པས་ཉན ་ཐོས ་དགྲ ་བཅོམ་ཆོས་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་རང་གི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མས་རྟོགས་པ་དཔག་ནུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་ཞེ་འདྲས་པའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པ་ཕྱོང་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈མདོའ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྲས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་ལན་བཏངབ ་པས་རྟེགས ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས ་སོ། །མདོའ་ལས་ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྲོར་འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟབ་པ་བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཕྲ་བ་བས་ཆེས་ཤེན་དུ་ (ཏུ་ ) ཕྲ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རྒྱལ་བའི་ ལམ་ 
གྱེ་འབྲས་བུའེ་སྤྲངས་རྟེགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན ་དུ་འདུས ་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཁུད་པར ་དུ་ བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །ལམ་མངོན་པར ་འགྲུབ ་པའེ ་དུས་ས ་ཏཾགས་པ་ཟབ་པ་ནེ་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན་ཉན་ཐོས་ལས་ཁད ཞུགས ་པ་ཉེད ཡིན་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད ཅེའེ་ཕྱིར ་ན་གོང ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ལ་སྲེད་པ་ཐ་མའེ ་དུས་སུ་གཞན ་གྱིས་ལམ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད ཅེའེ་ཝིར་ ན ་སྔོན་ཐོཿ ་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ ་ཧུ ་ཤེས་རབ བ་དང་ཏེང་ངེ ་འཛེན་དང་སྨོན་ལམ་ཕུལ ་དུ་ཕྱིན ་པའི་གཏམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ རྒྱང ་བའེ ་དུས་སུ ་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ནེ་འོག ་ཏུ་རང་ རྒྱལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ 
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ཉན་ཐོས་ལས་ཁད་ཞུགས་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སྒྲའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མི་རྟེགས་པའེ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད ཅེའེ 'ཕྱིར་ན་ཆོས ་འཆད པོའོ སྒྲ་རང་མེད ལོ ཝོརརོ། །དེའི་བླཟོག་ཁུབ་ནེ གོང་དུ་ཉན་པ་པོ་ནམས ་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའེ་ཤེས་པའེ་རྩལ་ 

གས་པར་བྱེད་ལ་སྒར་བརྗོད ་པའེ་ཆོས ་བསྟྟན་པས་ཅེས་(ཞེས་) སྦྱར་རོ། །སྒའ་མེད་པར་གང་ལས ་ཆོས་སྟོན་ཞེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ ་དག་ནི ་རང་གྱིས་(གེས་ )ཐོབ་པའེ །ཞེས་པའོ། །ཡེ ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྩོད་པ་ནེ་ 
རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཅེས་པ་ཐལ་བའེ་དམ་ ་བཅའོ། །སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན ་ལ་རྩ་བར་ནེ ་གདུལ་བྱ ་གང ་དང་གང་ལ་དགེ་བ་བཅུའ་དང་རྟེན་(༡༢༩ན༡) འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གང་དང ་གང་གི་དོན་ནེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར ་ཉན་པ་སྟེ་རྟེགས་པར་འདོད་པའི་ གདུལ ་བྱ་དེ་ ་དང་དེ ་ལྭ་རྟེན འབྲེལ ་དང་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས ་པའི་དོན་དེ ་དང་དེ་ཞལ ་ནས ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་རྫ་འཕྲལ་དང་བྱིན་བརླབས ་དང ་སྨོན ་ལམ་གྱི་སྟོེབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ་རྟེགས་ 
པས་ཁབ་པ་མ་ གྲུབ་པོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་ལྔ་ལས། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས 'སྟོན ་པའེ རྒུ ་མཚན་ནེ ་རྒྱུད་འཁྱུག ་ཅེས ་པ་ཡན ་ཆད ་དོ། །སྒ ་མེད་པར་ཆོས སྟོན ་པའེ་ དཔེའ་ནིེ ་འདྲ བའི་ཕྱིར ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །སྒྲ ་མེད་ ་པར་ཆོས་སྟེན་པའེ 'རྒུནེ ་སྒའ་མེད་ཀྱང་ 
ཅེས་པ་ཡན ཆད ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཀོལ་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟེན ་པའི་ རྣམ པ་ནེ ་སྒ་མེད་པར་ཆོས་རྙོན ་ཞེས ་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་དོན་གནས་པ་ི་ཆོས་སྟོན ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་རྟེགས་པ །ཞེས་ བྱར་རོ། །གཉེས་ 


༄༅། །པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱར་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཟུང་རྟོགས་སྤོང་བ་ནི་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་བསེའ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀེ་རང་བཞེན་ནེ་ཟབ་པ་མ་ 
ཡིན་འཕྲ་(ཕྲ་) བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལསྲ་ ད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཉོག་མི་སྲོང་བ་ནི་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་བསེའ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ལམ་གོང་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རྷའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བརྩལ་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ན་ཅིའང་མཉན་པ་མེད་ཅིང་ཅིའང་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
¡སོ ༈གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ཙམ་མ་དམིགས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་འཛིན་པའང་མ་དམིགས་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་ 
མེད། །ཞེས་(ཅེས་) གཟུང་འཛིན་ལྟོས་ས་ལོས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་འཛིན་ཉོག་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ྦ འདིའི་ལན་ནེ་རང་རྒྱལ་བས་གཟུང་རོག་ཅམ་སྤངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་བ་ཙམ་མ་དམིགས་པར་ 
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གས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག ་པའི་ངོ་བོ་ རྭ་ཀུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཉོགས་པས་དེ་དག་དུ་ (ཏུ་) ཞེན་པའི་ཉོཿ ག་པའང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པེམས་ 
པོའི་གཟུང་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པས་བེམ་པོའེ་གཟུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་ཉོག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་སྤངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེ་རྟོག་པ་ཙཅམ་ཞེག་མ་སྲངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསེའ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་དེ་གསུམ་གྱིས་བསེའ་རྭ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདེ་ལྟ ར་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བ་འགྱུར་ཞེས་ 
ས་པའི་ལན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། (༡༢༩བ༡) བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དགྲའ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་ད ང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདི ་ལྟར་ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནས་འདེ་ལྟར་མཁས་ 


༄༅། །ཤེང་འཛངས་( མཛངས་) པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདེ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གནས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དགྲའ་བཅོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིའོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དགེའ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བཅོམ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་སྐབས་དོན་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རང་རྒྱལ་བའེ་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱརྐྱད་སྟོང་པའེ་མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པའེ་གང་ཟག་རྣམས་སམ་དགའ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའེ་ཞིང་ 
དུ་ལུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་སོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བར་མ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རིགས་སོ། །དགྲའ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནེ་མཐོང་སྤང་དང་ 
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བལ་བ་སྟེ་དེ་ནེ་དེ་ཉེད་ལ་ངེས་པའེ་རེགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས་ཡུམ་བར་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནེ་མདོའ་ལས་དེ་ནས་གནས་ཏན་( བརྟན་) རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདེ་དག་ནེ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ལྷའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་སྤྲལ་པའོ། །འདེ་ལྟར་ལྷའེ་བུ་དག་གིས་གཏོར་བའེ་མེ་ཏོག་འདེ་དག་ 
ནེ་ཤིང་དང་ལྡོམ་བུ་ད ང་ཁྲི་ཤེང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དཔེའ་བཀོད་ནས་དོན་ནི་ཀྲོའ་ཤི་ཀ་མེ་ཏོག་འདེ་དག་ཁོ་ན་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ 
ཏེ་( སྟེ་) གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ འུ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་སྟེ་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་དང་ 
བཅས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་ནམ་རིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ནེ་སེང་བཟང་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞེའེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིེས་སྟོང་པ་དང་གཟུང་བ་བེམ་པོས་སྟོང་པ་ 
ཙམ་བསྒོམ་པའོ། །རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའ་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ཤེས་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་པ་ནེ་ 


༄༅། །ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདིེ 'འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པས་བདེན་པ་བཞི་སྣང་ལ་བདེན་པའིེ་རང་བཞེན་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་མཉམ་བཞག་གི་ལྡོག་པས་ཡ ང་དག་ 
པར་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ནང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་( ༡༣༠ན༡) ལྡན་དུ་འདུས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་ཆོས་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྗེས་ལ་བསྔོའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་ལའང་བཞི་ལས། དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བདེན་པ་བཞི་བཏགས་པ་ཅམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པའོ། །སྟོན་པ་ནེ་དམེགས་ 
རྣམ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་རྣམ་དེ་དག་བློ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་རྩལ་(ཕསྩལ་) པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནེ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ་བཏགས་པ་ཅམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ནེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྲོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ནེ ་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་རྙོང་པས་ཡང་དག་པར་ན་སྐྱོན་འགྲེབ་པ་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་འགྲེབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
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འདུ་བྱེད ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སློབ་པོ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་ན་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའེ ་ཡུལ་དུ་མེད་དེ ་ནང་རྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་རྟོགས་པའི་བློས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་མཚན་མར་མི་འཛེན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཡིན། མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མེད་པར་བྱ ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་སློབ་པ་ཡིན་ཚོར་བ་དང ་འདུ ་ཤེས་དང ་འདུ ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མེད་པའི་ཕྱེར་མེ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་མཆོག་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་ན་ སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད་བླང་དོར་མེད་པ ་ལ་སོགས་པའེ ་ཆོས་ཉེད ་རྣམ་པའོ། །ཅན་ནེ་ཞེས་པ་དེ་དག་རོགས་པ་ཆོས་ཀེ་མཆོག་གོ། མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ལྟར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིེ ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན པ་ལ་སྤོད ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི ་མཐོང་། འགག་པ་དང་བླང་པ་དང་དོར་བ་དང ་ཀུན ་ནས་ཉན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སོགས་པ་འབྲེ་བ་དང ་འགྲེབ་པ ་དང་འཕེལ་བ་ 
མི་མཐོང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ ་པར་ཡང་ཚེག་དོན་རྩ་བ་བཞེན ་དུ་བཤད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ཞེས་པ ་ཀུན ་གྱི་མཐར་བཏགས་ལ་ 


༄༅། །ངེས་བྱེད་(འབྱེད་) ཆ་མཐུན་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞེན 
གྱི་མཐོང་ལ མ་དབྱེའ་བ་ཕན་ཡོན་ད ང་བར ས་པ་འདེ་མདོའ་ལ ས་པ ཤད་དོ། །ལཾ མ་ཤེ ས་པའི་རང་ལྡོག་གི་མཐོང་ལ མ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན (ཅེ་ན )། ལཾ མ་གྱི་བདེ ན་པ་བཟོད་པ་ད ང་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལྡོག་པ་རྣ མ་པ་བཞེ་ཡི ས་ལམ་གི་ཆོས་ 
ད་ཤེས་པའེ་མཐོང་ལམ་མོ། །ལྡོག་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞེ་ན་(ཅེ་ན)། ལམ་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔ་མའེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རིགས་འདྲར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་(༡༣༠བ༡) གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་དོ། །ཡང་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིེད་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་མའེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རིགས་འདྲར་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
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ལམ་ཉིད ་དུ་སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་བདེན་པ་ད ང་ཀུན ་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བཟོད ་པ་དང་ཤེས་པའིེ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་( གཅེག་)རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པ་བཞེ་བཞིེ་ཡིས་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་ཏེ་( སྟེ) ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་དེའེ་ཡུལ་ 
དུ་གུར་པའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཅིག་(གཅིག་) གེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྔ་མའི་བདེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རིགས་འདྲར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ དེས་ན་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅིག་) ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 

ན་ལམ་ཤེས་པའེ་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅིག་) ལྡོག་པ་བཞིའ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་རེ་རེའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་ལ་བཞི་ཀའི་ཆོས་ཉེད་ཏོགས་པས་ཁབ་པས་བཞི་ཀའི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ 
རྟགས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱེན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀི་སབས་སུ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེའེ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚེ་འདིེའེ་འབྲས་བུ་དང་ 


༄༅། །གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ བུ་དང་ཆེ་རབས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ་བར་ཆད་སྤྦངས་ཤིང་ རྒུད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའེ ཧུ ་སྒིབ་པ་སྤངས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བར་ཆད་སྤང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདུད ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱེས་གེགས་བྱ་བར་ཆི ནུས ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི ་ནུས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་རེངས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་དངགཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷས་སྲུང་ 
ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོཿ སྟོབ་པ་མདོའ་ལས་གསུངས་སོ། ། །རྒུད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་བརྒྱད ་ཏེ། དུས་མ ་ཡིན་པར་འཆིེ་བའེ དུས་མི་ངེ 'བྱེད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་འཛཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་འཚོ་བ་འཆད་པའེ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱིས་སྨད་པའེ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང བཀུར་སྟི ་མ་ཐོབ་པའེ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་དང་། གཏན ་དུ་འཁོར ་བའེ་འཇེགས་པ་སྲངས་པ་མདོའ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ངན་འགྲོའེ ་རྒྱ་ལས ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། ཐར་པའི་གེགས་ཉཾན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའིེ་གེགས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་མདོའ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་པའེ་འབྲས ་བུ་ནེ་མདོའ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་འཛིན ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱགྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་སྟེ་(ཏེ་) སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆེའ་བར་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་།( ༡༢༡ན༡) རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། མ་མ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ 
དང་། ཚེ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཆོགས་) པ་དང་། མཚན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། འོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། མེག་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། དབྱངས་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་འཚཆོགས་(ཚོགས་) པ་དང་། གཟུངས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ ( ཚོགས་) པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་སྤྲལ་ཅིང་། འཇེག་ 
རྟེན་ཁམས་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ཉི་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 
གཉེས་པ་ཚཆེ་འདེ་དང་གཞན་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་གྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐོ་རེས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གིི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེའ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱེན་ 


༄༅། །པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་མདོའ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནེ་མདོའ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨོན ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་དུ་( ཏུ་ ) བཀོད ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོཿ ནྭ་གྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཐོང་བའིེ་ 
ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག་(སྔ་རབས་)ན་རེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིེད་ནེ་བདེན་པ་བཞིེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ 
མེད་ཅམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་དང་གཟུང་བ་བེམ་པོས་སྟོང་པ་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ནམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ནེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ 
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དུ་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་བཞེ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལུང་དང་། དེ་ལ་ལོག་རོགས་སྤང་པའོ། །དང་པོ་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །དེའེ་ཆོས་ 
ད་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེན་པ་བཞེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྙེད་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ནེ་སེམས་དེ་ད ང་ལྡན་པས་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །གཉེས་པ་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆེད་དུ་ཅེས་( ཞེས་) པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་བཅད་དོ། །སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་རང་བཞིེན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐེག་(༡༢༡བ༡ ) པ་དམན་པས་བདེན་པ་བཞི་ནྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟེགས་པ་དང་ཐ་མལ་པས་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཅད་དོ། །ཆོས་ཉེད་དུ་མཐོང་བས་ 
རྗེས་ཐོབ་བཅད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཏོགས་པས་མཉམ་གཞག་བཅད་དོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་བཅད་དོ། །སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་བསྒོམ་ལམ་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༄༅། །དང་ལྡན་པར་ཅི་ཤེས་ན་ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་འཆད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་ཡིན་པ་དང་སྦེའེ་རྣམ་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དང་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་འདེ་ཉིད་ལས་བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་པ་དང་སྡུད་པའི་གཞི་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམེགས་ཏེ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་ད ང་། གཟུ གས་ནས་ནམ་མཁེན་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་པའིེ་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ད ང་མཉམ་བཞག་གྱེས་(གིས་) བདེན་བ རྫུན་གཉེ ས་ 
ཀས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ་གནས་ནི་ཉོགས་པ་ཡིན་ལ་ལེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཡང་། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ 


༢༩༤ ༢༣ ༩༠༤༤ 


མ་མཐོང་བར་ཡང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་རྣམ་འཕེལ་དགུའ་པ་ལས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ 


-༧3ླ 
༄༠༡༣ 
༧ 
¿2 
ཤྭ 
21 
& 
/1 
“4 
42 
¿ 
ཡཿ 
5༧༧ 
ཟེ 





9€9 


(ཏུ་) ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤངས་པ་ནེ་གསུམ་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྟོགས་པ་ཅིག་(གཅེག་) དུ་(ཏུ་ )་མེ་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་སྱིའེ་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ 
དང་། བདེན་པ་བཞིའེ་ཉོགས་པ་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བསྒོམ་ལམ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་དག་བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཏྱད་པར་ཉོགས་པ་མི་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བཞི་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་དུ་ ( ཏུ་ སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ད ང་རང་དང་གཞན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་རང་ལས་གཞན་ལ་གཅེས་པ ར་འཛེན་པའེ་བས མ་སྦྱོར་ད ང་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་ད ང་བསྔོའ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ཐམ ས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིེ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པས་ལམ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
རྟེན་(བསྟེན་)ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་བཞིའེ་ཁད་པར་རྟོགས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་བསྙོམས་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ཐབས་དེ་རྣམས་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་ 


༄༅། །པྲ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་(༡༣༢ན༡) སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོའ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས། གང་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཞེས་པ་གསུམ་ཀས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའེ་མཐའ་མ་དམེགས་པས་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་ཚད་མ་དམིེགས་པ་ཉོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེའམ་གཉེས་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དེ་དག་རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་སམ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་བདེན་པ་བཞེ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ཁུད་ 


པ་མེད་དེ། (བདེན་གཉེས་)སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པར་མཚུངས་པས་བདེན་པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་བློ་མཉམ་རྗེས་ 
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གཉེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
གྱུར་པ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་བཞེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ཅིག་(གཅིག་) པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དབབེ་བ་ཉིད་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་བདེན་བཞེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་དགའ་བཅོམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅིག་(གཅིག་)པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་གཞན་མིན་དེ་བཞེན་ཉིད།། ཞེས་(ཅེས་)པ་བཞིའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཅིག་(གཅིག་)དུ་(ཏུ་) གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཅན་མཐོང་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཅིག་( གཅེག་) པར་མཐོང་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་དང་དབྱེའ་བ་ཉེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཉིད་ 


ཀྱང་མ་དམེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞེའི་དབྱེ་བ་ཉིད་མ་དམེགས་ན་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེའ་བ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་བདེན་པ་བཞེ་རེ་རེའི་དེ་བཞེན་ 
ད་མཐོང་པ་དེས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཅིག་( གཅིག་)དུ་(ཏུ་) མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། (འཕགས་པ་ལྷས་བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས་)གང་གིས་དངོས་ཅིག་(གཅེག་)དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོའ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་པ་དེས་སོ་སོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མི 


འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་མཚན་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩ་བ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་( ༡༣༢བ༡) བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དེ་དག་རེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ 


- 
ཟོ 
༧4 
¿2 
ོ 
༡] 
༤ 
༡] 
༦ 
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ཡིན་ནམ་དུས་ཅིག་(གཅེག་)གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཅིག་(གཅེག་)དུ་(ཏུ་)སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 
བཞིར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བཅུའ་དུུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ ˆ 


པའོ། 


ཡུ 





།དང་པོ་(ཕྱེའུ་དང་ཞང་དབྱེ་(ཡེ) ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་བཟོད་པ་ 


069 


དང་ཤེས་པ་གཉེས་རིགས་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ནེ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། མ་དག་པའང་མཐོང་སྤངས་ 
ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནས་མེད་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ཚོགས་པ་སྤྱིའེ་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ཉེད་གྱེ་ཁམས་གོཿ ང་མའི་བདེན་པ་བཞི་ཚོགས་པ་སྤྱེའེ་ཆོས་ཉེད་མ་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཅེས་ (ཞེས་) བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ཞི་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱེ་ལམ་མོ། །དེའང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱེ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་དག་པ་ཉོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་(ཀྱིས་)ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བཟོད་པ་སྤང་བྱ་དང་བཅས་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པའི་ 


༄༅། །མཐོང་ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྟེད་(རྙེད་) པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པར་ཡོད་དམ་མེད། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ཀ་མཐོང་ལམ་ྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་ཅམ་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་རྟེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱེ་བཟོད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རྟེན་པར་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོང་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཉེན་པར་འགལ་ལ་དེས་ན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྟེན་པར་མེད་ 
པར་མཐོང་ལམ་ྱི་བྱེ་བྲག་དུའང་( ཏུའང་) མི་རུང་བས་རང་ཀྱི་(གི་) རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་སོ། །ཤེས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅམ་སྔར་མ་མཐོང་པ་རྟེན་པར་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་མཐོང་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་ཆོས་ 
ད་མངོན་སུམ་གྱེས་སྔར་མ་མཐོང་པ་མཐོང་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟེན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུའང་མི་རུང་པས་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྟེན་ན་རེམ་ཅན་ 
དཱ་སྐྱ་བ་ཁེ གས་ཤིང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ལ། མི་རྟེན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། (༡༢༢ན༡)།གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ཡོད་པས་མཐོང་ 
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¿9 


ལམ་མེན་ནོ་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་ 
མ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་པས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ མཐོང་སྤངས་ས་བོན་ནུས་མེད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤང་འགག་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཡང་དག་མཐོང་ནས་ནམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་སྤང་འགག་མ་ཐག་པ་ལས་སྔ་ལོགས་སུ་ནུས་མེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ་ནུས་ལྡན་གཉེས་པར་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་སྲང་ནུས་མེད་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ན་ 


༨ ༩༧༠༩ 


ཡང་མེད་དོ། །བཟོད་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་མ་སྤེན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་པས་མུན་བསལ་ལྟར། མ་རིག་འཐེབས་པོ་བཅོམ་ཞེས་མཐོང་ 


༄༅། །ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་གཏན་མེད་ཀྱིས་ཁྲབ་པར་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་ད ང་བཅས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲབ་པོ། །དེས་ན་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྤང་ཏན་( གཏན་) མེད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས 
མཐོང་ 


བའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲབ་པོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་གཞག དེས་ན་མཐོང་བའིེ་ལམ་གྱེ་ཡུལ་ 
ལ་ཆོས་ཉེད་དག་མ་དག་གཉེས་སུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གཞིར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་བཞེར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡེས་ཤེས་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་གཉེས་ 


གཉིས་སྟེ་(ཏེ་) བཞི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག་(དབྱེག་གཉེན་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་)ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམནི་ངོ་བོ་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུའ་དྲུག་དུ་ 


(ཏུ་)སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུའ་དྲུག་གོ །དང་པོ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་མ་དག་ 


པ་ཉོགས་པ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐེས་པ་ནེ་འདོད་ཁ མས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་འདོད་ 
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པའེ་ཁམས་ཏྱེ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་དག་པ་ཉོགས་པ་ནམ་གྲོལ་གྱེ་ལམ་གྱེ་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བཞག་གོ །དེའེ་རྗེས་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ཉི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་ཉོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་(༡༣༣བ༡ )རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བཞག་གོ །དེའེ་ 
རྗེས་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཉོགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་གཞག་གོ་ཞེས་འདོད། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལ་རེན་ 
པའེ་རེགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) ཐལ་བ་དང་། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་དུ་(ཏུ་) བཏགས་ནས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་མེད། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ་འདོད ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིའ་པོ་དུས་ཅིག་(གཅེག་)དུ་(ཏུ་) སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ 


༄༅། གྱེ ས་མཐོང་བ་ཉེ ན་པ ར་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཁབ་པ་སྔར་བ སྒྲུབ་པ་ད ང་འདྲའོ། །གཞན་ཡ ང་རང་བཞེ ན་མེད་པ རྭ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟ ར་ན་ཆོས་ཉིད་ཅམ་རོག ས་པའེ་མཁོང་འ། མ་སྤྱེའེ་མ ཚན་ཉེད་ག ང་ཡི ན་པྱེ་ བྲ ག་གི་མ ཚན་ཉེད་ག ང་ཡི ན་ཞེ ས་ 
དི་བར་བྱའོ། །ཏྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཞེ་མཐོང་ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྤྱེའི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཉེད་ཅམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་མངོན ་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ ར་ན ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད ་པ་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད ་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟ ར་ན ་དེ ་མཐོང་ལམ་གྱི་བེ ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུ ར་རོ། །དང་པོ་ལྟ ར་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་སྔ རྭ་གྱི་བཟོད་པས་མཐོང་ཟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྔ ར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ཡང་མི་རྭང་སྟེ་ 
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ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། 
ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མའི་བྱེ་བྲག་གྱིས་(གེས་) དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཆོས་ཤེས་ 
པའིེ་བཟད་པ་ད ང་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དཱ་( ཏུ་) མི་རུང་ལ་ཡོད་ན་དེའེ་རྗེས་སྲུ་སྐྱེས་པའིེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ད ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་པོ་བསྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ད ང་ 
དེའེ་བེ་བྲག་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟིན་གྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཅམ་དང་( ༡༢༤ན༡ ) ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་(སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཉེད་ཙམ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྒོམ་ )ལམ་ཡིན་ལ་ཁམས ་གོང་མ་གཉེས ་ཉི་བདེན་པ་བཞེའ་ཆོས་ཉེད་སྔ ར་ 


༄༅། །མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག ་དུ་(ཏུ་') བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་གྱེས་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་མཐོང་ལམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་ན་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་མཐོང་ལན། ་དུ་འཇོག་གམ་འོན་ 
ཏེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་བས་མཐོང་ལམ ་དུ ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན ་སྤྱེའེ་ མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཉེད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉེད ྒུས་ བྱེ་ བྲག ་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀི་བདེན་པ་བཞིེའེ་ཆོས་ཉེད་མ་དག་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད ་པའེ་ མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྤྱི སྤྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་བདེན་པ་བཞིེའེ་ཆོས་ཉེད་མ་དག་པ་ད ང་དག་པ་ཨར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱསམཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བཡངབྱེ་བྲག་ཁམས་གོ༔ ང་མ་གཉེས་ཀྱེ་བདེན་པ བཞའ ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ 'དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་གཉེས ་འཚོགས་སྤྱིས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དེས་རང་གི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ 
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མཐོང་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཁེགས་པས་ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་། 
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ཞི་རྩེ་མོའེ་མཐོང་ལམ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅེག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། 
བསྡུས་པ་དེ་འདི ར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་པའང་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བཞེར་སྐྱེ་བར་རོག་པ་དགག་པ་ལའང་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞན་དག་(ཐོགས་མེད་)ན་རེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གཞག་གོ །དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དངོས་པོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་གཞག་གོ །དེ་གཉེས་ནེ་ 





། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉེས་པོ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རེགས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཀྱེས་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས 
ཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་གཞག་གོ །དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིེ | 
2 བཞིར་གཞག་གོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་དེའི་( ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་) འགྲེལ་པས་ཀྱང་((སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་) འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། (༡༢༤བ༡)།རིགས 


༄༅ཿ› 
ལཿ ;:- ;- ;- ཁཿ ཁཿ ཨཿ ; = ཨཿ = ༧ ¥” སྐུ་ལ ;- ལཿ 
སོ་སོ་ལ་ལྟཾས་ནས སྡུག བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ 


པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད ་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བཟོད ་པ་སྤང་བྱ་དང་བཅས་པར་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད 
` ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་མི་འཐད་ཏེ་དེ་ནེ་དངོས་སྨྲའེ་ལུགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདེར་ནེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་ལུགས་ལ་ རྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་ད ང་རྗེ ས་སུ་ཤེ ས་པར ཕྡུག་བ སྔལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཚད་མའེ་ག ཞལ་བྱ་ལས་འདས་པ་ད ང་ཚད་མ་ལ་ད་མིག ས་པར་མཐོང་པ ར་གསུང ས་ཤི ང་། ཀུན་འ བུ ང་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད ་ང། ས་ཀུན་འ བུ ང་ར ང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བླ ང* 
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དོར་མེད་པར་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པས་ལམ་མཚན་མ་མེད་པའིེ་ 
ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པས་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དུ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དཔྱད་བཟོད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་རེགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ལས་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པའི་བྔོ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེན་ནོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་ས་དང་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་མ་དམིགས་ཤིང་དབེན་པ་སྟོང་པར་གསུང་པས་ཡེ་ཤེས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནེ་མཐོང་ལམ་དངོས་པོ་བཞེར་འདོད་པ་ཁེགས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་(འབེན་དང་ཐོ་)ན་རེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པ་ 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེའེ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འདོད་པའི་ཁ མས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པར་ཉོ། གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད ང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཁ མས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའེ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱེས་རྟེགས་པའོ། །བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) བྱེད་ཡོད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ཤེས་པ་གཉེས་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་སྐད་དུ་གསུང་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མྱེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། (༡༡༥༣༡) བྱེ་བྲག་དུ་ 
( ཏུ་ ) ཆོས་ཤེས་པའམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད ་མེད་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ད ང། ྒ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐ མས་ཅད་ལ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད ་དམ་མེད། 
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གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་མཐོང་ལམ་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
ད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་རྟེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་རྟེན་པར་ཡོད་ན་མཚན་ཉིེད་དེས་མཚན་གཞིའ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁྱེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད། དང་པོ་ལྟ ར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ ་ཆོས་ཉིད་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེ གས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་བ་དངོས་སུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་གཏན་མ་རྟོགས་སམ་མངོན་སྲམ་གྱིས་རྟོགས་སམ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟེགས་ཀྱང་དེ་མཐར་མ་ཐུག་པ་ཡིན། དང་ 


༄༅། །པོ་ལྟར་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་སུ་གཏན་མ་རྟོགས་པར་གཉིེས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) ག ས་པར་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་རྱེད་ 
པར་ཐལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་ཟེན་ལ་འཇག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་། དེས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) གཉེས་པར་ཡང་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དྲོད་བཞེན་ 
་ྲ ནོ། ༈གཉེས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅེག་ (ཅིག་) མ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དཱ ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀ་རང་བཞིེན་མེད་པར་མི་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་སྟེ་(ཏེ་) རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་བདེན་པ་རེ་རེའིེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
གས་པར་གྲྭབ་པས་བདེན་པ་བཞིའ་སོ་སོ་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའ་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའ་སོ་སོའེ་ཆོས་ཉིད་རེམ་གྱེས་རྟོགས་ 


ར་འདོད་པའེ་ལུགས་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལུང་གིས་གྲབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ (སྟེ)། མཚན་གཞིའེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) བསྒྲབ་པ་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ 
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མཆོག་ཆེན་པོའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཞེང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་( ༡༣༥བ༡)དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་གིས་(ཀྱིས་) བསྐོར་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིེ་ཞལ་སྔ་ནས་འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་གིེ་རྗེས་ཐོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ནེ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་ན། །རྣམ་པར་མི་ 
མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁེགས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནེ་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཡོངས་ཆོད་(གཅོད་) སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞིའ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ལྟེས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་ 
བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་དམེགས་རྣམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ཉེད་ལ་བཏྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་ 


༄༅། །པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་རེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞེའ་ཀས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གེས་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་ཆོས་ཉིེད་རྟིགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
] པ་དང་། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་(ཡི)། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྱེད་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མཐོང་པའིེ་ལམ་འདེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
༧ གཅིག་(ཅེག་) མ་གཅེག་གེས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀ་ཆོས་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཉོཿ གས་ཤེང་མཉམ་བཞག་རྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
ཌཱ གྱེས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) རྗེས་ཐོབ་དུ་(ཏུ་) རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཉོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། ། སྐེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདེས། །ཤེས་ཏེ་གསུངས་པས་རྟེན་ 





_ 979 


འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྲུབ་པོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་དེས་བདེན་པ་བཞེའ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་རྟེགས་པས་བདེན་པའི་རང་ 
བཞེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ལ་བདེན་པ་བཞེའ་རང་བཞིེན་ྱེད་པར་མ་ཉོཿ གས་པས་བདེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་དགོས་པས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་རྫས་སྤང་འགལ་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་(༡༣༦ན༡ ) ནུས་ཏེ་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀིས་བདེན་ 
པ་བཞིའ་ཀ་ཉེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་གཉེས་པོ་བདེན་པ་བཞེའ་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ལྡོག་གི་བདེན་པ་བཞིའ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་མཉམ་བཞག་ལྡོག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བདེན་པ་བཞིའ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱེའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་རྟེགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཐ ར་མ་ཐུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་མངོན་སུམ་སྦྱིའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད ་པར་ཉོགས་པའི་དུས་ན་བྱེ་བྲག་བསྡུག་( སྡུག་) བསྔལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་སྤྱེའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་བདེན་པ་བཞིའ་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


༄༅། །ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞེའ་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞེའ་ཀ་རྟེན་ 
ཤཱ འབྲེལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཡུལ་དམིགས་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་རྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་མཐོང་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་སྟོང་ 
¦ པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལས་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་སྤྱེའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་གུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
 ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིའེ་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འགོད་ན 'རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ་(སྟེ་) ཆོས་ 
ཧཾཿ ཅན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
པྲེ གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་མངོན་སུམ་སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་( ཀླ་སྒྲུབ་)ཀྱིས་ཀྱང་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་།། 
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མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་རྩ་བ་བཟོད་པ་གཉེས་ཤེས་པ་གཉིས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་པ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་ཀྱེས་མི་སྐྱེ་བར་དུས་གཅེག་དུ་( ཏུ་ ) ངོ་བོ་གཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་ཆོས་ཉིད་རེགས་པའེ་མཐོང་ལམ་( ༡༣༦བ༡ )སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཉོཿ གས་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་མི་རུང་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་བཞེན་ཉིད ་དུ་མཐོང་དགོས་ལ་དེ་མངོན ་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན ་ལམ་མཚན ་ཉེད་པར་མི་འཐད་པས། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཀྱེས་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དགོས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གྲབ་པོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མཚན་ཉིད་དེ་ཁེགས་ཏེ་དེ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་མེ་རྟེན་ན་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྟེན་པའེ་མཚན་གཞེའ་ལ་རིམ་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དུ་(ཏུ་) གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་བཅུའ་ 


༄༅། ། དུག་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ (ཏུ་) གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་འདེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ་གིས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་(ཅིག་) མ་ 
` གཅིག་གེས་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཆར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའིེ་རྟགས་ནེ་གོང དུའང ་བསྒྲུབས་ལ་གཞན་ཡང་མཐོང་བ་འདེ་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་དུ་(ཏུ་)་ནེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས བརྟུལ ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ 
ན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །གཅིག་ཆར་སྤངས་སྟེ་(ཏེ་) འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་དུ་( ཏུ་ ) གསུངས་ཞེས་སྟོང་ཆེན་པོའི་མདོའ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཕགས་པས་བདེན་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
 ཅེག་ཅར་གིས་(གྱིས་) སྤོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་སྟེ(ཏེ) ། མཐོང་སྤང་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའེ་གེགས་ལ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་(གཅིག་)གིས་ཅིག་ཅར་སྤངས་ 
”ཾ ན་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའེ་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཅིག་(གཅེག་)གེས་ཅིག་ཆར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལུང་གི ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་པ་ 

ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་བདེན་པ་གཞན ་གསུམ་པོ་ཀུན ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅེག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཆོས་ཤེས་ 





069. 


པའི་བཟོད་པ་( དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་)ངོ་བོ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱང་བཟོད་པ་གཉེས་པོ་ད ང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའིེ་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་བ། དདེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེས་བདེན་པར་རེ་རེའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པའོ། །རིགས་པ་དང་ལུང་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞེ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གཞེ་ལམ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་རྟེགས་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་མཉྱེན་པ་བཞི་སྟེ་མཁྲེན་པ་བདུན་ས་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་( ༡༣༧ན༡)ཉི་མཐོང་པ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བཞིའ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་གང་ཟག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་དང་སེམས་གང་ལ་རྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིེའི་ཕྱིང་ན་(དྲོད་སོགས་བཞེ་མཐོང་ལམ་ 
དང་)ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་རབ་དུ་(ཏུ་) རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སུའོ། །འདེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ད ང་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེའ་དང་ཞེས་སྒྲ་ 


༄༅། །དོན་བཤད་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྲབ་བོ། །དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི་བདེན་པ་བཞིའ་སྟེ་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཡུལ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉེས་ལས་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
' མེད་དོ། །རྣམ་བྱང་གང་བྱང་པ་དང་གང་གིེས་བྱང་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གཉེས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟ་བ་ཡུལ་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞིའི་རྒྱུན་དམེགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འབད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་ 
¦ གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ་དེ་དག་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ཤིང་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའིེ་ལམ་ཉིད་དང་། །ཅེས་ 
 (ཞེས་)དང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་ 


“༡ པའེ་ནམ་པར་གཡེངས་བ་སོང་ཞེས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནེ་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ ྦ 


ནེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་སྐྱེ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པའེ་མདོའ་ལས་ཡུམ་གྱིས་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མིའེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་ 





€$9 


བཅུའ་གཉིས་ནི་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མི་དམེགས་པ་ལས་ལྷའི་བུ་ལྔ་སྟོང་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་བྱས་པ་དག་གིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གྱེས་(གེས་) མི་སྐྱེ་ཞེང་ཡང་དེ་ཉེད་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་བར་མའི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྟགས་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའིེ་ཁམས་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེད་ཅིང་དགེའ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས་དགེའ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སའམ་སེམས་གང་ལ་རྟེན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་དངོས་གཞིའ་ཙམ་དང་དངོས་གཞིའ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའ་ལ་རྟེན་པའམ། ཡང་ན་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞིའ་གཟུགས་མེད་བཞིའ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ས་དགུའ་པོ་(༡༣༧བ༡)དེ་ 
དག་ལ་རྟེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་བཞེའ་པའི་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། འགོག་པའེ་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས། །གསུམ་ 


༄༅། 


ྦ །པ་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ནི་རྩ་བ་མདོར་བ སྟན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྙོམ་པ རྭ་བྱ་ཞེས་དེ་བ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་ཡོད ་པ་ལས་བདུན་ནེ་ 
མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ལའང་མདོར་བསྟན་གྱི་བདེན་དང་བདེན་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་འགོའ་ལ་གདགས་སོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་( བརྟེན་) པ་དང་རྟེན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མྱེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པའོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཀྱང་རྟེན་ད ང་རྟེ ན་ ( བརྟེན་ ) པའི་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་པ་དེ་ལྟ ར་མ་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །ཕྱིར་ཅེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་འཐད་ 
པ་སྦྱར་བའོ། །མདོའ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ངེ 


། །ད་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱེ་མཐའ་ 
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སྙོང་པའོ། །མཐའ་གསུམ་པོ་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའིེ་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མིེ་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཚད་མེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ། ཚད་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་རྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱེན་པ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ན་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱེ་ཚད་ནེ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ། མཐའ་མ་དམིགས་(༡༢༨ན༡) པར་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །འཕགས་པས་ནེ་རྒྱུ་ཀུན་ 


༄༅། །འབུང་ རབ་དུ་ (ཏུ་ )སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེས་སྟོང་པ་ལ་མཐའ་མེད དུ་བཤད ་དོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤེ་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོཊ རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན པ་འདེའ་མཐའ་ཡས ་པའོ། །དེ 
ཅེའེ་ཕྱེར་ན། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དྲབུས་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན འབྱུང ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐའ་མེད་དེར་གནས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པའེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྤངས་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པ་དགུ་མཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་པ་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བླང་དོར་མེད ་པ་དོན་གྱེ ་རྣམ ་པའོ། ། བྲང 
དོར་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་པའིེ་རྣམ ་པའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་དུ་ (ཏུ )ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་གཟུགས་མི ་ལེན་མི ་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་ཞེས་སོགས ་གསུངས་སོ། ། །ཀུན་འབྱུང ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱམས་ལ་སོགས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་མཉམ་བཞག་དུ་( ཏུ་) ཀུན ་འབྱུང་བདེན ་པའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཝལྫོག་གེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལྭ་བམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་ སྙོམས་ཤེན་དུ་ (ཏུ་) བསྒོམས 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ནེ་མེའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གེས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་མི་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཤེན་དུ་( ཏུ་) བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་འ བྱུང་རང་བཞི ན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ 


ལས་འདའ་བའི་གཉེན་པོ་ཚད་རྱེད་བཞེའ་བསྒོམ་པའོ། །འཕགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པའོ།། (།དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ།) 
མདོའ་ལས་རིེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་དུ་( ཏུ་) བསྒོམས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་བཞག་དུ་( ཏུ་ ) སྙིང་ཉིད་བཅུའ་དྲུག་མ་དམེགས་ 
པར་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་སངས་རས་ཉེད་དངོས་སུ་འཐོབ་པ་དང་། ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་མཚན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་འོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་ ) པ་དང་མིག་ཕུན་སུམ་ 


༄༅། །འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་དབྱངས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་( ཚོགས་) པ་དང་གཟུངས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བདག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་( ༡༢༨བ༡) ཁམས་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆེའ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་ད ང་ཅེས་(ཞེས་)པ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡོངས་སུ་བཟུ ང་ན་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱིའེ་གནོད་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་ཀུན་སེལ་ལ་ནང་གི་ 
གནོད ་པ་ནད་ཀུན ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྲོའུ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡ ང་སའི་ཕྱོགས་ག ང་ན ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་ད ང་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་)ཕྱིན་པ་ 
འདེ་མཉམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་སྡུག་བ སྔལ་མཐ ར་འབྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནྱི་མ་ངན་འདས་འཛིན་ཞེ་ཉིད་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས 
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བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནེ ཤོདེ་ ཉོར་ཤེས་ བ་ོཕོལདུ་ (ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞེ ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་དག་ 
ཉེ ར་ཞེ ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་མ་རེག་པ་དང ་'འདུ ་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ སྡུག ་བསྔལ་གྱེ ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི ་བར ་དུ་ཉེ ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ ་ཆོས ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ལ ་སོགས ་པ་(ལྷ་དང་འབྱུང་པ་ནང་གི་བར ་ཆད་དང་། རང་བཞེན་སེམས་ཅན་མིན་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྦེད་པར་འཕགས་སེང་འདོད་པ་ཡིན།) སྟེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ཀྱིས་ནེ སྱོབ ་པ་དང་སྦེད་པ ་བསྡུས་སོ། །ལྷ་ཡིས་བྱས་པ་ལ་བསླང་བ་དང་། འབྱུང་པ་ལས་གྱུར་པ ་ལས་སྐྱོབ་པ 'དང་། ནང་གི་བར་ཆད་ལས་སྦ་བར་མཇཛད ་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྐྱེན་ལས ་གུར ་པའེ་འཕོངས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྐེན་ལས གུར ་པའི་འཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ ་པའེ་འཕོངས་པ་ལས་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་སྲང་བ ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦེད་པའོ། །མདོ་ལས་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གི་(གྱི་ ) སྟོང་ཆེན་པོའེ་ 


འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱའ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། མི་མཛེད་ཀྱི ་བདག་པོ་ཚངས ་པ་དང་འོག་མིན་གྱེ་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་འཛེན་ཅིང་འཆང་བ་ད ང་ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟ ག་དུ་( ཏུ་) རྒྱན་མི་འཆད་པ ར་བ སྲུང་བ་ད ང་བསྐྱབ་པ་ད ང་རྦ་( སྦ་) པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལ། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེའ་བ་བཅུའ་སྤོང་བ་ལ་རང་གནས་ནས་ 
གཞན་མ་ཞུགས་པ་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལ་ངག་གིས་སྔགས་( བསྔགས་) པ་བརྗོད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བདག་ཀྱང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ ར་འགྱུ ར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པ ར་པ སྐུལ་བ ར་འགྱུ ར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའེ་ལེག ད་ང ར་རྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་རྣ མས་ཀི་འང་(༡༢ ༩ན༡) ལེག ད་ང ར་བརྗོད་ 
ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་ལྟའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེའ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་མཏྲེན་ཚུལ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ད ང་ཞེས་སོ། །མདོའ་ 
ལས་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ 
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ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) བསྔོ་བ། སྟེ་དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད ང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ ) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཅེས་( ཞེས་) པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྡུད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ཕལ་ཆེར་དམེགས་རྣམ་དངོས་སྲ་གསུངས་པས་དེ་རྟོགས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤངས་པ་ནེ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། 
ལོག་རྟོག་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག་(བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་)ན་རེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དེ ཉོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་མ་བཤད་པར་དེ་མཚོན་ྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནེ་མཐོང་ལམ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།། 


སྲ 


༄༅། །དེ་འདོད་ན་སྐབས་དོན་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ནེ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་། ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱེ། །རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པའེ་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ། །བྱེད་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སླའོ། །བྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། རྩ་བ་རྣམ་རྟོག་སྤང་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱེ་འཁོར་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་དམིགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཀུན་ནས་དུལ་(ཞེ་)ཞེས་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ནི་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ 
ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཉིན་མོངས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤང་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་སྤང་པ་ནི་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདག་དུ་(ཏུ་) ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ལུས་ངག་གི་ 
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སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་ལ་འདུད་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་(༡༢༩བ༡) རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཡྱེན་པ་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ ར་འགྱུར་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 


པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཉིད་ལ་སྤྱད་དེ་བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ 


ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) དུག་གསུམ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་འབྲས་པུ་གནོད་པ་ལྡོག་པ་ནེ་གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 


ནེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གི་གཏོར་རམ་བྱད་བྱས་སམ་མེའི་འོབས་སུ་གཏོར་རམ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ་(དུག་བྱུད་དམ་) ཆུ་བོར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲེང་དགུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་འབྲས་ 


(99 


༧ 
༡] 


རར 
--3 








༄༅། །བུ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པའོ། ། མདོའ་ལ ས་དེ་ལྟ ར་མི་དམིག ས་པས་བདག་ལ་ཡ ང་གནོད་པ ར་མི་བྱེད་ག ཞན་ལ་ཡ ང་གནོད་པ ར་མི་བྱེད་གེ ས་ཀ་ལ་ཡ ང་གནོད ་ང། ར་མི་བྱེད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་ད ག་པའི་རྫོག ས་ 


ཱེ པའི་བ ང་ཆུབ་ཐོབ་ཅི ང་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ལྟ་བ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་ལྟ ར་ལྔ་པོ་དེ་སྒོམ་ལ མ་སྣ ང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ ར་མདོའ་ལ ས་གསུང ས་སོ། །གསུ མ་པ་སྐྱེ ས་བུའི་བྱེད་པའི་འ བཾ ས་བུ་ནེ་རྟེ ན་མཆོད་ཉིད་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡ ང་མདོའ་ལ ས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པས་མེ་ཏོག་ད ང་སྤོས་ད ང་ཞེས་པ་ནས་བཀུར་གཏེ ར་(སྟིར་) བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེའང་རྟེན་ཅེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་སའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མཆོད་ཉིད་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །འདི ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་བསོད ་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་འདུག་པས་ཀུན་ 
ཡང་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐར་( མཐར་) ཐུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པའང་འདེའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་(ཙནྡགོ་མི་) གིས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལོ། །དུག་པ་འདིེ་ 
སྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཉེས་ཀའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་རྩ་བ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། ཐུན་མོང་གི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། 
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དབྱེའ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེའ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཚིག་དོན་ནོ། །ཆེག་དོན་ལ་ལྔ་ལས། གང་ལ་དབྱེའ་བའི་གཞིའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ཕྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ལམ་མོ། །རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྒོམ་ལམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའིེ་བསྒོམ་ལམ་ཞེས་འདོད། འདེའང་སྙེང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏེ་(སྟེ')ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་བསྒོམ་ལམ་མི་འཐད། ཟག་པ་མེད་པའེ་བསྒོམས་ལམ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཟག་པ་མྱེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད།( ༡༤༠ན༡) ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པས་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་གཏན་མ་སྲངས་པ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ལ། ས་བོན་སྤངས་པ་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོའ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེད་ལྟར་ན་བསྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་དགུའི་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ས་དགུའེ་རྗེས་ཐོབ་རང་ལྡོག་དེ་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་མོངས་མངོན་འགྱུར་ 


༄༅། ་ །དང་བྲལ་ཞེང་ས་བོན་ཕྱོགས་ཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་མི་འཐད་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ས་བོན་མེད་པས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་གམ་མངོན་འགྱུར་མེད་པས་ཟག་མེད་ 
དུ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་ས་དགུའེ་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་ལམ་ཟག་རྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཕྱོགས་ཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཕྱོགས་ཅིག་རྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ས་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་བསྤོམ་ལམ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ས་བོན་ཕྱོགས་ཅིག་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ས་དགུའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའེ་བསྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་མེད་པའི་བསྙོམ་ལམ་མམ་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེའ་དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) མཉམ་ 
རྗེས་དངོས་རྟེགས་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲུམ་གེས་རྟེགས་པ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོས་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཕུང་པོ་ལྔ་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
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སམ་མ་རྟེགས། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དམིགས་པའིེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ལས་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་ལྟའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དེའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག ་གི ་ངོ་བོ་དེས་ཆོས་ཅན་རྟེན་འཕྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན་སྣང་བ་རྐྱང ་པ་རྟོགས ་སམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། ། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིེག་ལ་བཅེངས་གོལ་གཉེས ་དུས ་གཅིག དུ་( ( ཏུ་ ) འཇུག་པ ་འགྱུར་ཏེ་ཕུ 'ཕུང་པོ་ལྔས ་སེང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་རྐྱང་པར་ སྣང་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག ་དུ་ ( ཏུ་ ) སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་པ་མ ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ་ནེ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་(༡༤༠བ༡)གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའིེ ་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་བ་ཡང་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན ་དང་བཅས་པ་ཡིན་སྟེ(ཏེ)། སྡུད ་པ་ལས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀིས་འདམ་ལ་ཆགས། 


༄༅། 


།རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁམ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བཅུའ་གཅིག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་དག་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་མ་དམེགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ཉྟོགས་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་(ཏུ་) གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་འཇོག་རྣམ་ 
པར་མི་རོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མི་སྤྱོད་པའེ། །དེ་བཞེན་ས་ནི་ལྷག་མ་ལ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་(ཏུ་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་མྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གྭངས་ངེས་པ་ནེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་བསྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་དམ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལམ་བཞི ར་(གཞིེར་) བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ 
ངོ་བོ་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ལ་གཏེས་སྟེ། (ཏེ)། སྣང་བ་དང་བཅས་པའེ་བསྒོམ་ལམ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་བསྙོམ་ལམ་མོ། །སློབ་ 
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དཔོན་འདིའེ་ལྟར་ན བསྒོམ ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་མྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་འདེའེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པའེ་ལམ པ་ཟག ་པ་དང་བཅས་པ ཅེས་ (ཞེས་) པ་དབྱེའ་གཞེའོ། །བདག་ལྟར་ན་སྣང་བཅས་བསྒོམ་ 
ལམ་དབྱེའ་གཞིའོ།། གང་དབྱེ ་བའི་ངོ་བོ་མོས་པ ་དང་། བསྔོའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་(ཡི་) རང་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོའོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག ་པའོ། །གང་གེས་འབྱེད་པའིེ རྒ ་མཚན་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སོ། །གྲངས་ 
ངེས་པ་ནེ ་བསྒྲུབ་ ( སྒྲུབ་ )བྱེད་ལུང་ལ་རྟེན་( བརྟེན་)ནས ་དགོས ་པའེ་དབང་གིས་གསུམ ་དུ་གཞག ་གོ །འདེའང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མོས་པ ་ལ་སྦྱིའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང ་གཞུང་གི་དོན ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མོས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ ་གཞན་དོན་དུ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན ་དུ་མི ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པས་ཡུམ་ལ་དད་པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན ་དུ་འདུན་ཅིང་བཅོན 'འགྲས་བརྩོམ་(རྩོམ་) པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་ཀྱི་མོས་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བ་བའེ་དོན ་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན ་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ད ང་མཚུངས་ལྡན་འདུན་ཅིང་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །གཉེས་པ་མཚོན ་བྱའེ་རབ་དུ་ (ཏུ་) དབྱེའ་བ་ནེ་ཆོས་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞིེའི་མཚན་ 


༄༅། །ཉིད་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ མོས་པ་ཙམ་མོ། །ཅ་བའི་དབེའ་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ། རང་གེ་དོན་གྱེ་མོས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་གྱེ་མོས་པ་དང་། གཞན་གྩེ་དོན་ཧྱེ་མོས་པའོ། །དབྱེའ་དོན་ནི་སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་ 
ཿ ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་བོ་གཅིག་གིས་ཡུམ་གྱི་(༡༤༡ན༡) ཡོན་ཏན་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་དུ་(ཏུ་) ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་དད་པ་དང ་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའང་ཡོད་དེ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིམ་ཅན ་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་རིམ་ 
¡ ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའེ ་རྒྱུ་མཚན་ནེ ་མོས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ལ་རང་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན ་འབུང་བར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་དོན་ 
 གྱི་མོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་གཉིས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མོས་པ་བསྙོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་གཉེས་ག་(ཀ་) དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
' ངེས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱེ་ཡུམ་གསུམ དུ་ གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་མོས་པ་གསུམ ་དུ་གྲངས ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཀྱང་གང་ཟག་གསུམ ་དུ་ངེས ་པའོ། །བསྡུས ་པའི་དོན་ནེ་མོས་པ ་བཞིར་ (གཞིར་) བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་གསུམ ་དུ་བསྟན་པ་ 
ལོ ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནིེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནེ་མོས་པ་ཅམ་ཞེག་ཚོགས་ལམ ཆུང་ངུ ངུ་ནས་ས་བཅུའ་པའེ་བར ན་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་ཀྱི་མོས་པ་ནེ་ས ་དགུའ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ ་གཞུང་ 
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དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞུང་གི་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མོས་པའེ་རང་བཞེན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལྭ་རྩ་བའི་དབྱེའ་བ་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞེའ་ནེ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མོས་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་( ཏུ་)འབྱེའ་བའོ།། གང་ 
དབྱེའ་བའེ་ངོ་བོ་ནེ་མོས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གསུམ་པོའི་འོག་དུ་( ཏུ་) གདགས་ཏེ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཕགས་པ་ལྟར་ན་རང་དོན་གཙོར་བསྒྲབ་ 
པ་རང་གི་དོན་དུ་མོས་པའོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་དོན་གྱི་མོས་པའོ། །གཞན་དོན་གཅོར་བསྒྲབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་ལ་དད་མོས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་ 


སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དང་། །ཏེང་འཛིན་མྨུར་དུ་ཐོབ་དང་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡུམ་ལ་རང་དོན་འབྱུང་བ་དང་། གཉེས་དོན་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་འབྱུང་ 


བར་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུམ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མོས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེའ་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དང་པོ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་འབྲེལ་པ་ 


༄༅། །དབྱེའ་གཞིེའའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །རང་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ། དབྱེའ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྲངས་ངེས་གསུམ་སྤྱི་དོན་དང་འདྲའོ།། རང་ 
བཞེན་གཉེས་ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ་དེ་ཡང་ཅེས་(ཞེས་) པ་དབྱེའ་གཞིའོ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་གཉེས་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ།། དབྱེའ་ 
(དབྱེ་)དོན་རྒྱུ་མཚན་གྲངས་ངེས་སྔར་དང་འདྲའོ། (༡༤༡བ༡) །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་འབྲེལ་པ་དབྱེའ་གཞེའ་འོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་ 
མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ།། (དབྱེ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྲངས་ངེས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲའོ།) གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་དོན་གྱི་མོས་པ་དགུའི་དབྱེའ་བ་ནེ་རང་གི་དོན་གྱེ་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་ཞེས་ 
དུམ་པུ་གསུམ་དུ་འབྲེལ་པ་དབྱེའ་གཞིའོ། ། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་ (ཏུ་ ) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་ལ་རང་གི་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་འབྱུང་པར་ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུངས་ྡན་དུ་འདུན་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དགུའ་སྐྱེས་པ་ནེ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་མོས་པ་དང་དད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནེ་དེའེ་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
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འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་མདོའ་ལས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རང་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དགུའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཤེས་ནས་མོས་པ་དང་དད་པ་དགུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་ཡུམ་ལ་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བསྒོམས་ནས་ཡུམ་བྲེས་ཤིང་གླེབས་བམ་བཅངས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་ཡུམ་འདེ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་དེའི་ཁྱབ་བསྒྲབ་དུ་( ཏུ་ )རྟེན་ལོངས་སྐུ་ད ང་རྟེན་( བརྟེན་) པ་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་ཀ་ཡུམ་ལས་འབྱུང་པར་གསུངས་ཤིང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ར་མི་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྐུས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་རྟེན་( བརྟེན་) པ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱེས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་མེད་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཡུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་དགེའ་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། ཡུམ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་གསུམ་ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
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༄༅། །པོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དཔེ་སྔ་མ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་དྲུག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཅམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ནང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ། 
 གཅེག་དང་། འཛམ་བུའི་ཁླིང་གང་བ་དང་(ཟེང་བཞེ་གང་བ་དང་) སྟོང་དང་པོ་གང་བ་དང་སྟོང་གཉེས་པ་གང་བ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་གང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་བཞེའ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དྭ་ལྷ་ རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
བཱ པ་ཁུད་པར་གཉིས་ལྡན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་དོན་གྱེས་མོས་པ་འབྲེང་པོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེའ་དོན་ 
ཤཱ སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་དོན་གྱི་མོས་པ་དགུའི་དབྱེའ་བ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་ཞེས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འབྲེལ་པ་དབྱེའ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའིེ་ 


“ྨ ངོ་བོ་དགུའ་བསྡུས་པ་ནི་ཡུམ་ལ་གཉེས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་བྱུང་པར་( ༡༤༢ན༡) ཤེས་ནས་ཡུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་ད ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུན་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དགུའ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉེས་དོན་གྱེ་མོས་པ་ཆུང་ 
ཐེ ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་གཉིས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ལ་སོགས་པ་དགུལ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཤེས་ན་མོས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་གཉེས་རྒྱས་པར་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་དགུའི་དབྱེ་བ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་ཞེས་འབྲེལ་པ་དབྱེའ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་བསྡུས་པ་ནི་ཡུམ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དགུའ་འབྱུང་བར་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུན་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དགུའ་སྐྱེས་པ་ 
ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུལ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུན་ཅིང་ 
མོས་པར་བྱེད་པ་དགུའ་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་མོས་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་སྤྱོད་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེའ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་ 
སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱེ་མོས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མ་དམིགས་པར་ཉོཿ གས་པས་རྒྱུའི་དུས་སུ་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ད ང་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཡྱྱིན་ 


༄༅། །པ་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དབྱེའ་དོན་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་དོན་འདྲའོ། །བཞིའ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་རྩ་ བའི་དབྱེའ་བ་ནི་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་ 
པ ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་མི་བ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅེས་(ཞེས་) འབྲེལ་བ་དབྱེའ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་རང་གེ་དོན་ལ་དམིགས་པའི་མོས་པ་ཞེས་འབྲེལ་པའོ། །གཉེས་ 
; ཀའི་དོན་ལ་དམེགས་པའི་མོས་པ། གཞན་གྱེ་དོན་ལ་དམེགས་པའི་མོས་པ། ཕན་ཡོན་ནི་མོས་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞེན་ཚེ་འདེ་ལ་མཐོང་བའི་དགེ་བའེ་ཆོས་བསོད་ན མས་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྟོད་བ སྐུར་( བསྟོད་བཀུར་) བསྔགས་ 
དཱ པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། གཉེས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་མཛད་དོ་ཞེས་ཁད་པར་གྱི་གཞེར་བྱས་སྟེ(ཏེ)། གང་ལ་གང་གིས་གང་གང་གི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པ་དེ་ 
༢༩ བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཛད་པའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མཛད་དོ། །གང་མཛད་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཉོགས་ནས་ 
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བརྗོད་པའོ། །རྩ་བར་གསུམ་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དགུའ་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དགུའ་བསྒོམ་( ༡༤༢བ༡) པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་ཆེ་འབྲེང་དགུའ་ 
འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས་བརྗོད་པའི་གསུང་དགུ་ཚན་དང་པོ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་མདོའ་ལས་འདོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སྤྱེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བསྟོད་བསྐུར་( བཀུར་) བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མོས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་མོས་པའི་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལས་མོས་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བས་དེ་བརྗོད་པ་ལ་བསྟད་ 
པ་དགུའ་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེའ་དགུའ་བརྗོད་ནས་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡུམ་ལ་རང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་འགོད ་པའེ་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུར་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་དགུའ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ནི་དཔེའ་ཆེ་འབྲེང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྟོད་པ་དང་པོ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ 


༄༅། །ཆྒྱུང་ངུ་བསྒོམས་ཏེ་ཡུམ་བྲེས་ནས་གླེགས་བམ་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་གྱེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཡུམ་སྟོན་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
° འབྱེད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཀུན་དུ་(ཏུ་) ལ་སྦྱར་རོ། །འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའ་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ 
¦ ནེ་དཔེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ནེ་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
‹ བཀོད་པ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅེག་དགའ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཞག་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་སྔ་མ་བས་ 
ཿ བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པས་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །དགུའ་པ་ 
ནེ་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་དཔེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཉེས་དོན་གྱི་མོས་པའེ་ཕན་ 
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ཡོན་ནི་མོས་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་གཉེས་དོཿ ནྭ་གྱི་མོས་པ་འབྲེང་པོ་ཆེ་འབྲེང་དགུའ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བབྲེང་པོ་ཆེ་འབྲེང་དགུའ་འབྱུང་པར་བློས་རྟེགས་ནས་བརྗོད་པའི་གསུང་དགུའ་ཚན་གཉིས་ 
པ་ནི་བཀུར་བ་ཡིན་པ ར་མདོའ་ལས་འདོད་དོ་བ སྐུར་(བཀུར་) པ་དགུའི་ངག་དོན ་བ སྡུས་པ་ནི་མདོའ་ལས་བསོད ་ནམས་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྱོད་ཀྱི་དཔེའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཉེས་དོ༔ ན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་སྔོན་དུ་ 
སོང་པས་ཡུམ་ལ་རང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དགུའ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་( ༡༤༣ན༡ ) གསུང་དགུ་ནི་བཀུར་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནེ་མདོའ་ 
ལས་འཛམ་པུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་མི་འོངས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ང་ཀོད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
བའེ་དཔེའ་གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཀུར་བ་དང་པོ་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པའོ། །བཀུར་བ་བཞིའ་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུའ་གང་གའི་རླུང་(ཀླང་)གི་བྱེ་མ་རྙེད་(སྟེད་)ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད ་པ་བས་གཉེས་དོན་མོས་པ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུས་རང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ 


༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ་གཉེས་དོན་མོས་པ་འབྲེང་གི་འབྲེང་སྔོན་དུ་སོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དུག་པ་ནི་གཉེས་དོན་མོས་པའི་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡུམ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བདུན་པ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མྱེད་((མེད་) པ་ལ་ཇི་སྲེད་མཚོའེ་(འཚོའེ་) བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་བས་གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་ལ་ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ ར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གོ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྐལ་( བསྐལ་) པ་ཚད་མེད་གྲངས་མྱེད་གཞལ་དུ་མྱེད་པར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱད་པ་བས་གཉེས་དོན་གྱི་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲེང་སྔོན་དུ་སོང་པས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་(ཏུ་) གསལ་བ་བྱེད་པ་བསོད ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བཀུར་བ་ཅམ་དགུའ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའ་གང་གའི་རླུང་ 
(ཀླུང་)གི་བྱེ་མ་རྙེད་( སྟེད་)ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་རྒྱན་ཞུགས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་བས་གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཞན་ལ་ཡུམ་དོན་ད ང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
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བརྗོད་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གཞན་དོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་ 
གཞ ན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ་འབྲེ ང་ད གུའེ་ག ནས་སྐབ ས་ལ་བསོད་ན ན། ས་ཆེན་པོ་ཆེ་འབྲི ང་ད གུའ་འ བུ ང་བ རྭ་བོས་རྟོག ས་ན ས་བརྗོད་པའི་ག སུང་ད གུ་ཚན་ག སུམ་པ་བསྔག ས་པ་ཡི ན་པ ར་མདོའ་ལ ས་འདོད་དོ། །བསྔགས་པ་ད གུའ་པོ་འདེ ་ཡང་ 
མདོའ་ལ ས་ག ཞ ན་དོཿ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསོད ་ན མས་ སྫ་མ་པ ས་ཕྱེ་མ་ཆེ་བའི་དཔེའ་ད གུའ་སྔོན་དུ་བཏ ང་སྟེ་དེ་བ ར་ རླ ང་ག ཞ ན་གྱེ་དོཿ ན ་དྲུ་གྱི་མོས་པ་ཆེ་འབྲེ ང་ད གུའ་སྔོན་དུ་སོང་པ ས་ག ཞ ན་ཡུ མ་ལ་འགོད ་ར། རྭ་བྱེད་པ་ག ༩ ན ་དོཿ ན ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད གུའ་ ས་མ་བ པ་པེ་ 
མ་བསོད་ནམས་ཆེ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྗརྗོད་པ་བསྔགས་པའོ། །ཐིལ་པར་ནམ་ཡུམ་ལ་རང་།ན་དགུའ་ཇི་སར་ཡོ་པ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུངས་ཐ ན་དུ་མོས་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྟེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་ 
པ་ལ་དང་པོར་མོས་པའི་སྒོ་ནས ཞུགས ་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའེ་གནས་སྐབས ་དགུའ་དག་དུ་ ( ཏུ་ )རྣམ་པ ་དགུས །ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲེང ་དགུའ་འབྱུང ་བར་བློས་རྟེགས་ནས་བརྗོད་པས ་མོས ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང ་དུ་ མངོན་ 
པར ་དགའ ་བར་བྱེད་ཅིང་སྤོ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ བསྟོད ར། ་ཡིན་། ་པར་(༡༤༢བ༡) མདོའ ་ལས་འདོད་དོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གཉེས་པོ་ལའང་དེ ་བཞེན ་དུ་ སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་བསྔོའ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་བསགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་གེས་སྤེལ་བ་དེ་ 
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༄༅། །ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའ་བ་འབྱུང ་བས་བསྔོའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ་པ་ ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་བསྔོའ་བའེ་རང་བཞེན་དང་། བྱེད་པའོ། །ད 
 ཕོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྔོཾའ ་རྒྱུ་ནེ ་མོས་པ་བསགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གེས་སྤེལ་བའེ་བསོད་ནམས་བསྔོའ་བ་སྟེ་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ནང ་དུ་འདུས ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཆོས་སྤོ༔ སྤྱོད་བཅུའ་ལས བྱུང ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་དང་པོར་ཡང་མོས་ 
པ་སྐྱེད ཅིང་དེ་ལྟར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ སྤྱད་པས ་བསོད་ནམས ་འབྱུང ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན ་དུས་སུ ་སུམ་(གསུམ་)ཀྱེ་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་བསྔོའ་བར་གསུངས་སོ། །བསྔོའ་བ་ནེ་བླ་ན་མེད ་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང ་དང་གཞན་ཐམས་ 
ཟེ ཅད་ཀྱེ་དོན ་དུའོ། །རྣམ ་པ་ནེ ་བསྔོའ་བའེ་ཆོས་བཞེའ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོའ ་བའོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང 'འདེ་ཉིད ཀི་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་ 
༔ པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང ་དུ་བྱས་སྟེ སྟེ་( ཏེ་)དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག ་པར་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ ་དུ་ (ཏུ་ ) ཡོངས་ སུ་བསྔོའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ཤཱ ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིེགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས ་'ཅད་གཞན་དོན ་དུ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན ་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང ་འདུན་པར་ བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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བསྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་ཀྱི་བསྔོའ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་འདུན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ (དྲངས་) མ་ཐག་གི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔོའ་བའི་ཐུན་མོང་གི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་ནི་ལྔ་ལས། དབྱེའ་གཞིའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོའ་བ་ཙམ་མོ། །གྲངས་ནེ་བཅུའ་གཉེས་སོ། །གང་དབྱེའ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ནས་བསྔོའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བར་རོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་འདེ་མི་དམེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེའ་བ་མ་ལུས་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཅེ ང་མཆོག་དུ་( ཏུ་ ) གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྡོའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞག་གོ། གཞན་བརྒྱད་ 
དམིགས་ནམ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ། ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེད་པའམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ། གྲངས་ངེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པ་ནེ་ 

འི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན། ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་ས་བསྔོའ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཡང་བསྔོའ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདེས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་དམེགས་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པའི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་དག་ལས་འདེ་རབ་དང་དམ་པ་ 
( དང་གཙོའ་བོར་གྱུར་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་འདེ་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཇྲུད་ 
] པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོངས་བསྔོའ་(༡༤༤ན༡) དཔའ་བོ་འཇེག་རྟེན་དམིགས་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་པསྔོའ་བ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
ལྦ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་) མཚོན་བྱར་བྱའོ། །མཚན་ཉེད་མདོའ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔོའ་བ་བཅུའ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཅེས་(ཞེས་) པ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉེད་དེ་ལྡན་ 

་ོ གྱི་བསྔོའ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམེགས་བཅས་ཀྱི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་དག་ལས་འདེ་རབ་དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའོ། །མདོའ་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དམེགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོའ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ 
༧ བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་ཏོགས་ནས་དགེའ་བ་གཞན་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདེ་ནས་བཟུང་བའི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་གཞན་ཁྱད་པར་མྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ 
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སྒོ་ནས་ཐ ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་རེགས་ཀྱི་བུ་ད ང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཡོངས་སུ་བརྔོས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བརྔོས་པ་དེ་ 
དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་དམེགས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོའ་བའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་བསྔོའ་བའེ་སེམས་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྔོའ་བའོ། །མདོ་ལས་སེམས་གང་གེས་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བའེ་ 


སེམས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ (ཏུ་)འགྱུར་བ་མྱེད་དོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་(ཏུ་) འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་(ཏུ་) འགྱུར་ 


བམྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེན་བའི་བསྔོ་བའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དབྱེན་པར་ཤེས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྔོའ་བའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེན་པར་ཤེས་ཞིས་སོགས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རང་བཞེན་ 
སྐྱེད་པར་ཤེས་ནས་དགེའ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བསྔོའ་བའོ། །མདོའ་ལས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ 


༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ན ་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ཨིན་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བའེ་མཚན ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་ 
དམིགས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་དགེའ་བ་སྔའ་མ་ལྟར་བསྔོའ་བའོ། །མདོའ་ལས་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་འདོད་པས་མི་དམེགས་ཤིང་མཚན་མ་རྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསོའ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྔོའ་བའི་ཆོས་བཞིའ་དང་དེས་སྟོང་གཉེས་ཀ་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་ནས་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའ་བའོ། །འདེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་མདོའ་ 
ལས་འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ 
དགེའ་(༡༤༤བ༡) བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྣམས་ཀྱེས་གན ང་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཀག་པའེ་མཚན ་མར་ཞེན་པ་ལ་བསྔོའ་བ་མྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ལ་ལོག་པར་རིག་པ་དང་ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་ལོག་པར་སློབ་པ་ལ་དོན་མ་ཉོགས་མི་ཤེས་ཤིང་གསུངས་པ་དེ་བཀག་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པ་ལ་བརྔོའ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
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རྗེས་འགྲོའ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་བསྔོའ་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རེགས་དང་རང་བཞེན་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་པ་བཞེན་དུ་རྟེགས་ནས་དགེའ་བ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོའ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རེགས་གང་ཡིན་པ་དང་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་མེན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གང་གེས་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟ ར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་མཏེེན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ནས་དགེའ་བ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའ་བའོ། །མདོའ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་(ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་འདེ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་རྟོགས་( གཏོགས་)ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེ་འབྲེང་དུ་འབྱུང་བའི་བསྔོའ་བ་ནི་བ སྟན་བཅོས་ལས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བསྔོའ་བའི་དབྱེའ་བ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན ་པོ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་མོད་ཀྱི་མདོའ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་བསྔོའ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ 


༄༅། །ནམས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་པ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེའ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཚད་མྱེད་པ་བཞེའ་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞིའ་དང་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དེ་དག་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུ་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའེ་བསོད་ནམས་ 
ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོའ་བ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་འབྲེང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་རེམ་གྲོར་བྱས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་ན། རབ་ 
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འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུ་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ 
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དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བས་འཕེལ་ལོ། །བསྔོའ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་། མས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ )ཡང་དག་པར་ 
ཞུག ས་ང། ར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ ཤྐ རྭ་ཕྱོག ས་ཏི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁ མས་གང་གའི་རླུང་ ( ཀླུང་)གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སེམས་ཅན་( ༡༤༥ན༡ )ཇི་སྣེད་གཅིག་(ཅིག་) ཡོད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་ད ང་བསོད་ 
སྙོམས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ད ང་ཡོ་བྱད་མང་པོས་སྐལ་(བསྐལ་) པ་གང་གིའི་( གངྒ་འེ་) ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད ་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བསྐུར་( བཀུར་ ) བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུའ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ ) ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔ་མ་ལྟ ར་མཆོད་པ་བས་ཆགས་མེད་ཀྱེ་བསྔོའ་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་སྔ་མ་བཅུའ་གཉེས་ནེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱེ་མ་བཅུའ་གཉེས་ནེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ཅེས་(ཞེས་) པ་རེམ་པར་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྔོའ་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ནེ་སྔོ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 


༄༅། །རྱེ་འགོའ་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ། ཅེས་(ཞེས་) པ་མཚོན་བྱ་བཅུའ་གཉེས་པོའི་གཤམ་དུ་གདགས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་བླ་ན་ 
ཿྲ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པས་མོས་པས་བསགས་ཤེང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྤེལ་བའེ་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) བསྔོའ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་པར་ 
¦ ཧྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྔོའ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ལས་ 
་ྒ པ་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་( ལས་) འདའ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ནེ་དེ་ལྟར་ཅེས་(ཞེས་) པ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བའོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ 
' སྟེ(ཏེ)། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་རང་བཞེན་དང་། རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡུལ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོའ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེའ་འདུན་དང་བཅས་པས་སེམས་ད ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མྱེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ད ང་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅེག་དུ་( ཏུ་) བསྡུས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ཏེ་གཞལ་ནས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་དང་མཚན་མ་མེད་པའིེ་ཚུལ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ནས་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ ) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའེ་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཅམ་གྱེས་ན་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་མཆོག ་དུ་(ཏུ་ )འགྱུར །ཞེས་དེས་པའེ་ལན ་དུ། རབ ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཅན་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་འཛིན་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་མི་དམེགས་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདིེ ལྟར ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉོག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རྟོག་པས་རྣམ་པར ་བསྒྲུབས་པ་ སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་མ་སྐྱེས ་པ་འོང་ 
པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ནས་དེ ་ཁོ་ན་བཞེན དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང ་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་དུ་ ( ཏུ་ )ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བ་སྟེའ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཅམ་ 


༄༅། །ྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་དུ་(ཏུ་) འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མདོའ་དེ་དག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ནེ་དུས་དེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་བཞིའ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེའ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དགེའ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཞེས་( ༡༤༥བ༡)སྤྱེར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ལ་དང་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་ 


པར་རྟོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དང་བ་ད ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ནེ་འཕགས་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་མདོའ་ལས་སྟྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ག ང་གའི་གླུང་ (ཀླུང་ )གེ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད ་བླ་ན་མེད ་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་ )ཞུགས་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གཞན ་ཡང་དེ་ སྙེད་ཀྱི་དུས་ སྐལ་( བསྐལ་ ོགོང་གོའི་ཀློང་ (ཀླུང་ ོ་མོ་རད་དུ་འདུག་ ནས མོགས་པའ་འདུཤོས་ཉོསཆོས་གོས་ལོོགོ་པའ་ྦོ་པ་་ཆོར་བྱོན 


པའེ་བསོད་ནམས་དང་དམེགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱེས་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་དང་བཟོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་བརླབས་པོ་ཆེ་རྩོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིེའ་བསྒོམས་པ་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང ་དུ་ འབྲེལ་བས་དགེའ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཡིད་རང་བ་གཅིག་རབ་དང་དམ་པ་དང་གཅོའ་བོ་དང་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པར 'གྱར་ཅིང་ སྔ་མའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེས་འདེའེ ་བསོད ་ནམས་ཀྱི་བྱཧའེ་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན ་ལྭ་རྩ་བར་ནེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར ་བརྗོད་ 
ཞེས་(ཅེས་) པ་ཁད་པར་གྱེ་གཞེར་བྱའོ། །འདེ་ལའང་གང་གིེས་གང་ལ་གང་གི་ཆེད ་དུ་ཇི་ལྟ "ལྟར་གནས་སྐབས་གང་དུ ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྒོམ ་པའེ ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡིད་རང་བའོ། །བཞིའ་པ་ནེ་ཐབས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ་བསྒོམ་ལམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འདེ ར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁད་པར་གྱི་གཞེའོ། །ཡུལ་ནེ་དགེའ་ 


༄༅། །བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ན་རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཀུན་རྗོབ་དུ་(ཏུ་) ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམེགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་རེམ་པ་ནེ་དེ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་སླ་བར་གནས་སོ། །སྡུད་པ་ལས་མོས་པས་བསགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་ནས་ཆུད་མི་ཟ ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) བསྔོའ་ 
བའི་དོན་གྱེ་གོ་རིམ་གྱེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སེང་བཟང་ལྟར་ན་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་པ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདེའང་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་བསྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲུབ་པའི་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་དྲུག་མཚོན་བྱའོ། །མདོའ་ལས་མཚན་ཉིེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པའི་བསྒོམ་ 
(༡༤༦ན༡)ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པ་མཚོན་བྱའོ། །དེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་བསྒྲབ་དང་ཤེན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། བྱ་བ་འདེ་ནི་བསྤོམ་པའི་ལམ། ཞེས་པ་ལ་བསྟེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
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ྒ མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད ད་ཆོས ཐམས་ཅད ་རང་གི་ངོ་བོས ་ེང་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟེན གོམོསོཔོ་ ་པར་བྱས་པས་སེམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱེན་ 
ྦ པ་ནེ ་དངོས་པོ་མ་མཆེའ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད ་དུ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་རྟོག་པ་ཐ་དད་མེད་པར ་འགྱུར་ཏེ་མ མཐོང་པའེ་ལམ་ 

གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས ་མཐོང་ཟིན་ ་ལ་འཇུག་པའེ ཡྱིར་རོ། དེ ་འདོད ་ན་བསྒོམ་ལམ་དོན མེད་དུ ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདེའིེ་ལན ་དུ་གཞན 'གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། ལུང་གེས་གྲབ་པའི་དོན་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་(བྫོ་བརྟན་)ཁ་ཅིག་ན ་རེ་མོས ་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་ན་ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ས་བཅུའ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དར་གྱིས་བསྒྲེབས་པའི་བུམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་སས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་རྟེགས་པས་ས་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་མི་གསལ་བ་བདེན་མོད། །ས་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཉེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ 





༄༅། །རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ཆོས་དབྱེངས་ལ་ལྟེས་ནས་རྟོག་པར་ཐལ་ཏེ་ཆོས་ཉེད་མི གསལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གང་ཞིག་ཡུལ་མི་གསལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཉོག་པས་ཁབ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་ 
གསལ་སྣང་དུ་འཛིན ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་གིས་སྲང་བྱའེ་ས་བོན་གཏན་མི་སྤོང་པར་ འགྱུར་རོ། ། །ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ལ་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཁྱབ་པ ་མ་ གྲབ་པ་ཡང ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ནེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཞིང་སྤང་བྱས་སྤང་བྱའིེ་ ས་བོན་སྤོང་བ་འདི་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཏོག་པ་མངོན་གུར་ནི་ས་བོན་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རེགས་ (རེག་) ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ནེ་གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་ན་ས་པོན་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་(སྐྱེད་) བྱེད་ 
ཡིན་པས ་ས་བོན་གི་ (གྱེ་) གཉེན་པོར་མིེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད ་པར་མི་ནུས་སྟེ རྟེ'( ཏེ་) ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ གོལ་བ་ནེ་བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ལ་བཅེངས་པ་ས་བོན་གྱེས་བཅེངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མངོན འགྱུར་གྱི 'གྱེས་བཅེངས་པ་ཡིན་ན་གཉེད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བའེ ་དུས་སུ་ གོལ་བར་ འགྱུར་ ་ཏེ་མངོན ་འགྱུར་ མེད་པའེ་ཕིར་རོ། །གཉེད་སད་པ་དང་བྱགལ་སངས་བའེ ་དུས་སུ ་བཅེངས་པར འགྱུར་ ་ཏེ་དེ ་དུས་ན ་མངོན འགྱུར ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་འདོད་ན་སྔར་གྲོལ་ནས་ཕྱིས་བཅེངས་པར འགྱུར་བ ་ཐར་བ་མི་སྲེད་པ་དང་མི་བརྟན་པར ་འགྱུར ་བའེ་(ཕྱེར་)་རོ། །དེས་ན་ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་དབིངས་ཉོགས་པ་དེ་ས་གཉེས་པ་ལ་ལྟོས ནས་མི་གསལ ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དྲ་བེངས་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་བ་ཅམ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་(༡༤༦བ༡) སྤང་བྱའིེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྤང་བྱ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའ་པའི་མཉམ་བཞག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གསལ་བ་ཞི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་འདས་པས་མངོན་གྱུར་གྱེས་བསྒྲིབས་པས་ 
མེ་གསལ་ལམ་ས་བོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་གསལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་བཅུའ་པའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་སྒྲིབ་པ་མངོན་འགྱུར་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་ 
པ་མངོན་འགྱུར་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའིེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་སྟེ་(ཏེ་) སྡུད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། ཤེང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་རྱེད་དང་།། 
འདྲ་བའེ་བཟོའ་བྱས་དེའང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ས་དང་པོའེ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གསུངས་སོ། །རུད་བླ་མ་ལས། 


༄༅། །སིི་ཉོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་ས་བཅུའ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲེབ་པ་ས་བོན་གྱེ་(གྱེས་) བསྒིབས་པས་མི་གསལ་ལོ་ཞེ་ན་མཐོང་སྤང་གྱེ་ས་བོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མི་གསལ་ལམ། བསྐོམ་སྤང་གེ་ས་བོན་གྱི་(གྱེས་) བསྒྲིབས་པས་མི་གསལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་( ཏུ་) སྤངས་ཟིན་པས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་མི་གསལ་བར་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་ཏེ་བསྒོམ་སྲང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
འདོད་ན་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའང་འདོད་ན་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་གིས་སྤང་བྱའིེ་ས་བོན་གཏན་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ཏོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་དེན་སྣང་ 
བའི་ཉོག་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཅིང་འཁྱུལ་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས། ཟླ་བའེ་སྙེང་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
མེ་སྟག་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་སྐྱེམས་མེ་ནུས་སོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། ༈འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་གིས་སྤང་བྱ་ས་བོན་མི་སྤོང་ན་གཉེན་པོ་གཞན་མྱེད་པས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གཏན་ནས་སྤང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། གཟུང་དང་ 


འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ས་བཅུའེ་(༡༤༧ན༡ ) མཉམ་བཞག་གིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་གིས་སྲང་བྱའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
སྤིང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་(ཡེ་འབར་)ན་རེ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ནེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལས་མྱེད་པས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གསལ་བ་མེད་དེ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེའང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མི་གསལ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྟོག་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་གང་རུང་གིས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་འདོད་ན་ཆོས་ཉེད ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 





༄༅། །བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་མཐོང་སྲོང་གི་ས་བོན་གཏན་རྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལྷ་ལོོས་པའི་སྨོ་བསྐུར་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉིན་མོངས་ཅན་མིན་སླིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ། །གཉེན་པོ་དག་ནེ་ས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ༈ ༈དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེའང་མཐོང་སྤང་གྱིས་(གིས་) བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་བསྐུར་ནེ་རེམ་གྱེས་སྤང་དུ་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཅིག་ཅར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པ་ནི་རིམ་གྱེས་སྤང་པ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསལ་མི་གསལ་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བ་མེད་ཀྱང་ས་དགུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ས་དགུའེ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉོག་པར་ཐལ་ཏེ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བོན་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལུང་གེས་གྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ་ནེ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ(ཏེ))། སྤྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྲེ་བྲག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས་དང་། སྤངས་པ་མཆཚུངས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་མཚུངས་པ་དང་། མཚན་ཉེད་མཚུངས་པའཤོ།། 
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དང་པོ་ནེ་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ ར་མཚུངས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) རྒྱུ་ས་ད ང་པོས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔས་རྙོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན ་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་) ས་ད ང་པོས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད རྟེགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ས་བཅུའ་གཅིག་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སའི་སྦྱོང་བྱེད་ལས་རབ་འབྱོར་འདི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཕར་བཞི་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་ 
རྒྱའ་འབྲས་ཀྱང་དམེགས་རྣམས་མཁཆུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ་པས་སྤྱི་མཚུངས་པའི་ཡིན་ནོ། །དམེགས་པའི་ཡུལ་ྱི་སྦྱེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ 
གེས་སྟིང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་དམེགས་རྣམ་དེ་དག་རྒྱུ་ས་ད ང་པོས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པས་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ན་ས་བཅུའ་གཅེག་པོའེ་མཉམ་བཞག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཉེད་( ༡༤༧བ༡) མངོན་ 


༄༅། །སུམ་གྱེ་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་ཉེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་མི་སྲེད་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་ས་བཅུའ་གཅེག་པོའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་ཉེན་འབྲེལ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཉེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་བྲལ་བར་སྔར་བསྒྲབས་ཟེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡང་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ལས་མཐོང་ལམ་བསོམ་ལམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སློང་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་མཐོང་ནས་ནམ་པར་གོལ་ཅེས་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཀུན་ནས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མྱེད་པར་ནེ། །ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་ས་བཅུའ་གཅིག་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལས་མེད་ལ་དེ་ལ་རྟགས་གཉེས་པོ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་གེགས་མ་ཉྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་ས་བཅུའ་གཅེག་གི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལ་ཅམ་ 
འམ་(མམ་ )དེས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅམ་གྱེས་རྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ ར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ལྫོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ད ང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པ ར་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ་) རྟགས་མ་གྲུབ་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ག ཏན་མི་སྣང་ངམ་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ས་བཅུའ་གཅེག་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 


ཏེ་ཆོས་ཅན་ཉེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་སྣང་ཞིང་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་ 


རྗེས་ཐོབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་རྐྱང་པར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་སྣང་ཞིང་བརྫུན་པར་མི་སྣང་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དེ་དག་བྱིས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕགས་པའེ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་པས་ས་བཅུའ་གཅིག་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བརྫུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་)དེ་དག་ 
སྣང་ཞིང་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ནི་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ་མ་རེག་ཐིབ་པོ་ 
བཅོམ་ནས་ཅེས་ (ཞེས་) མཐོང་སྤང་ས་བོན་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་ཞིང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པས་བརྫུན པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ 


༄༅། །སུམ་གྱེས་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཉྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གིས་རེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ས་བཅུའ་གཅིག་པོའེ་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་དོགས་པ་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་དུ་མ་དམེགས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
ལ་ཡུམ་བསྙོམ་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །སྱོང་བས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྲུབ་བོ། །འདོད་ན་( ༡༤༨ན༡ )རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མྱེད། །རང་བཞེན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད (བར་དུ་རྟོགས་དང་པོ་)། །ཅེས་བློ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་འཁྱུལ་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་དུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བརྫུན་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་དུ་མྱེད་པར་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
དོ། ༈གཞན་ཀྱང་( ཡང་) ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ན་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉེས་པ་) ས་བཅུའ་གཅེག་པོ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན ་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ ར་དངོས་སུ་རྟེགས་པས་དེ ས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤུགས་ལ་མི་རྟེགས 
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ཤེང་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པ་ནི་ས་བཅུའ་གཅིག་པོའི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་དབབྱེངས་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཉོག་བལ་མ་འཁྱུལ་བ་ཉེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་གི་སྤྱི་རེགས་ཆོས་ཉེད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན ་ཏེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་སྐལ་( བསྐལ་) པ་ 
གྲངས་མེད་པར་( གཅིག་ཏུ་) ཆོས་ཉིད ་གོམས་པ་བྱས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་མྭ་གྲབ་པའང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་མེད ་པར་ཆོས་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ས་བཅུའ་གཅེག་གི་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་བ་རྐེད ་ན་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་རྗེས་འགྲོའ་དངོས་སྲུ་འཁྱུལ་པས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་མེད་དུ་ཆོས་ཉེད ་གོམས་པར་བྱས་པ་མྱེད་ཀྱང་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་སྐྱེ 
ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་དྲབྱིངས་ལ་ཉོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་མྱོང་བས་ 
གྲབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན ་ཆོས་ཀེ་དྲ་བེ ངས་ལ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་བདེན་བརྫན་གྱི་མཚན ་མ་གང་ཡང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་གཞིའ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ཡོངས་དག་པ ར། 


༄༅། །ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྒྲབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇེག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ 
གོམས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ (རྟོག་) བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ལས་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) འདི་ལྟ་སྟེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི་ 
རབ་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ནེ་ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇེ་མང་ཇེ་མང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་རེམ་གྱེས་དག་ཅིང་ཟད་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །འདེ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མཉེན་པོའེ་ཚོགས་དང་མཐོང་ལམ་བསྙོམ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་( ༡༤༨བ༡) ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའེ་རྟོག་པའེ་ས་བོན་སློང་བར་གསུངས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པའི་གེགས་ཡིན་པས་གེགས་དང་བྲལ་ན་ཏོགས་པཉེད་མ་ཡེན་ནམ། ཡང་ས་བཅུའ་གཅེག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་སུ་ཞི་བ་རེ་རེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རིམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བཅུའ་གཅིག་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ས་བཅུའེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གཉེན་པོའེ་ཚོགས་དང་མཐོང་བསྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྩེ་མོས་རང་གཞན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་ཡང་གསུངས་པས་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་སུ་ཞི་བར་གྲུབ་པ་གེགས་མེད་པས་ས་བཅུའ་པོ་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉེས་སུ་ཞི་བ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རིམ་ 
གྱིས་རྟེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོག་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་( མཐར་༡ ཐུག་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྨུར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ད ང་། གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་མྱུར་བ་དང་། ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 


༄༅། །སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་རྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྲེན་མཐར་ཐུག་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་སོང་བ་ཉིད་རྣམ་མཁྲེན་རྗེས་མཐུན་རྒྱ་ཆེར་འབྲོའ་བའི་དོན 
ལྡོག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ(ཏེ))། སྤྱེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤངས་པ་མཚུངས་པ་དང་། མཚན་ཉེད་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ 
བཅུའ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཏེན་འབྲེལ་ལམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ས་དང་པོས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་ཁྱབ་པ་ཡང་ས་བཅུའ་གཅིག་པོའེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྤྱི་མཚུངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་( ཡང་) མཆུངས་ས། །གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། ས་བཅུའ་གཅེག་གི་མཉམ་བཞག་ལ་རྟགས་གཉིས་པོ་འཇུག་མི་སྲེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ནི་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་སྙེད་མཁེན 


པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱེ་རེགས་ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཏོ། ག་བྲལ་མ་འཁུལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་ )རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱེ་རེགས་ཆོས་ཉེད་གོམས་པའི་རྒྱུ 
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རྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་མེད་པར་( གཅིག་ཏུ་) ཆོས་ཉེད་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོད་རྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནོ། །ས་བཅུའ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 


རང་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་སང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མ་རེག་པའི་ས་བོན་ལས་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ 


གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕྱེར་ན། ས་བྱཅུའ་གཅེག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་( ༡༤༩ན༡) བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཁྱུལ་པ་དང་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་ནེ་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན་དགག་བྱ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
། གས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རྣམ་གཅད་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་རྟོག་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་ 
པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའེ་ཆོས་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་ལྡོག །ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན 'འབྲེལ་གྱིས་རྙིང་པའེ་ཆོས་ཉེད ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བྱས་ཀྱི་རྟེག་པ་གཉེས་པོ་ཁེགས་ཤིང་ས་བཙུའི་ 


༄༅། །རྡེས་ཐོབ་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀི་རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཀྱང་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་རྟེན་པར་ཡོད་ན་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་མངོན་འགྱུར་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཡོད་ནའང་བདག་གཅིག་དུ་( ཏུ་ ) ཡོད་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་འདོད་པར་མེ་ནུས་སྟེ་ (ཏེ་) ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་སྒྲེ བ་པ་མངོན་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དབྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །དག་སོགས་གསུམ་ནེ་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་མཉམ་བཞག་སྒིབ་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུའ་གཅིག་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་འཁྱུལ་པ་དང་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བ རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟེགས་པས་དེ་དག་གི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་ཏོཿ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་རྟེགས་པས་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་གཞན་ཡང་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱེས་རོགས་པས་དེས་ 
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སྙོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉམས་སོ། །ཆོས་ཅན་བརྫན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཤིན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ ས་ན་ས་བ ཅུའ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཏེ་( སྟེ་') སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ན ས་རྟོག་པ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ ས་ན་རྗེས་ཐོབ་རང་ལྡོག་ 
ལ་ཉོག་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་གལ་ཏེ་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་གཉེས་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཡང་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནེ་སྣང་བ་དང་སྣང་མེད་གཉེས་ལས་མེད་ཅིང་སྣང་རམྱེད་དོན་དམ་(༡༤༩བ༡ ) བདེན་པ་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་འདེ་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྣང་བ་རྐྱང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྙེད་མཁེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྟེད་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའི་ཡུལ་ནེ་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལམ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་མཆན་ 


༄༅། །ཉེད་རྟེག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་དང་ཐ་སྙད་གཞན་གྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ནེ་རང་གི་ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པས་ཡུལ་སྣང་བ་བཛརྫན་པ་དང་མ་བྲལ་ཡང་སྣང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་རྐྱང་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་འཁུལ་པ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བས་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་གཉེས་ལས་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ཡུལ་སྣང་བ་བ རྫུན་པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ 
ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་བཛརྫུན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་རང་རེག་འཁྲལ་བར་ 
འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་) བརྫན་པའིེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅུའ་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མཚུངས་པའེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གེ་རྟོ: ག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རེགས་པས་ 
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སླ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། སྤངས་རྟགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ 
གལ་ཏེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་པོ་ཀུན་གཞེའ་དང་བདག་ཅིག་( གཅིག་ )ཅིང་ཀུན་གཞིའ་ལ་མ་རེག 'འཁྲུལ་བའེ་ས་བོན་ཡོད་པས་དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏོཿ གྭ་བལ་མ་འཁྱུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདེའི་ལན་ནེ་ས་བཅུའི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་པོ་ཀུན་གཞེའ་དང་བདག་གཅིག་ཅིང་ཀུན་གཞེ་ལ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ཡོད་མོད་ས་བོན་ཕྲ་མོ་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་ 
བཞག་གིེས་ས་བོན་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་ཕྲ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ལ་ 
བག་ཆགས་སྣགས་རེང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་( ༡༥༠ན༡) མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལས་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་སྒྲ ་དོན་སྣང་བའེ་ཉོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ད ང་མཐོང་སྤང་དང་ 
བསྒོམ་སྤང་གེ་ས་བོན་ཅེ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མྱེད་པའེ་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཆེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ 


༄༅། །ཤེས་པ་ལ་རང་བཀཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པའེ་གོམ་(གོམས་) པ་བརྟུན་པོར་ཡོད་པས་དམེགས་རྣམ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་( ཏུ་ ) སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗེད་ ་པའམ་ལྡོག 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉེས་ལས། རང་གི ་རུད་ལ ་ཡོད་པའེ་མ་དག་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་ཕལ་ 
ཆེར་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་ཕལ་ཆེར་མེད་པས་རྟོགས་པ་མྱེད་ལ། ཀུན ་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྗེས ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ས ་གཉེས་པ་ནས ་བདུན ་པའེ ་བར་དུ་ སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་དེའེ་ཡུལ་སྒྲ་དོན་དེ་རྗེས་ཐོབ་ད་ལྟ་བ ་འཁྲུལ ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས 
མཆོག་མན་ཆད ་དུ་ རང་གི ་རྒྱུད་ལ ་'ཡོད་པའིེ་མ་དག་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ས་བཅུའ་གཅིེག་གི་རྗེས་ཐོབ་འདས་པ་ལ་དམེགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་ཀྱང་སྔར་གི་(གྱེ་)རྟོག་པ་འཁྲལ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་ 


བས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། །གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི ་རྒུད་ལ 'ཡོད་པའི་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྔར་རྟོག་པ ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་དང་བྲལ་བས ་ཏཾག་ 
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བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ་འཚོགས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རེན་འབྲེ་ལ་དེ་དག་དབྱེར་མྱེད་དང་ཐ་དད་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ 
པས་སྔར་གྱི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་འཁུལ་བས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །རེན་རྣམས་འཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་རྱེད་འཕེལ་བ་མེད་ཞེས་ 
(ཅེས་) གསུངས་སོ། །རྣམ་བྱང་དེ་དག་བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར་འཁུལ་ 
བའེ་ཡུལ་དང་ཏཁད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་རྨོངས་པ་ཁ་གཅིག་སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ་ ེ ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་བཞེན་མེད་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། (༡༥༠བ༡) 
ཞེས་ཟེར་བའང་མུན་མཐའ་ནས་མུན་མཐར་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ལ་སོགས་པའིེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ 


༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་རྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནིེ་ས་བཅུའ་གཅིག་པོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་) ཆོས་ཅན་བརྫུན པ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལྡོག་རྟེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཁྱད་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
བསྒོམ་སྤང་ནི་ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྤོངས་བས་སྒོམ་པ་ན་རིམ་གྱེས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་ནེ་བཤད་ཀྱང་བིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ་ས་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་སྟེ་( ཏེ་) ས་དང་པོ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་ཡུལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྤང་བྱ་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུའིེ་སྦྱེ་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ཅན་སྣང་བཅས་ཀྱི་བསྙོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ཉིེད་དུ་ 
བཞག་སྟེ་སྣང་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱེས་དམེགས་བཅས་ཀྱི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་དག་ལས་མཆོག་དུ་( ཏུ་) གྱུར་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ད ང་སྣང་བཅས་ཀྱེ་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་མིག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པ ར་བྱེད་པའི་དམེགས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྣང་བཅས་ཀྱེ་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་དུས་སུ ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ ར་སྒྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པར་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དང་། སྣང་བཅས་ཀྱི་དགེའ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བ ར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འདེ ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱའ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ་འདྲེན་ 
པ་མེད་པ ར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མྱེད་ན་གྲོང་ཁེ ར་དུ་འཇུག་པ ར་ག་ལ་ནུས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ ་དག་ནེ་ད མུའ་ ( དམུས་ ) ལོང་ལྟ ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཡོངས་སྲ་འདྲེན་ 
པ་མེད་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བའང་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་གོང་ཁྱེར་ཆེན ་པོར་འཇུག་པར་ག ་ལ་ནུས། ཤྭྲོ་ཤེ ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ན མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེ ན་པ ར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཆེ་མིག་ད ང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡ ང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཁོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ ་དག་གི་རབ་ཅེས་བྱའོ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ་གཅོའ་བོ་ཞེས་བྱའོ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བ ར་དུ་གས ངས་སོ། ། སྡུད ་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་ག ཏན་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེའ་ཆོས་ཆུད་མི་གསོན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཤིང་རྣམས་ཕྱེ་བ་སྟོང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་བ། །གྲེབ་མར་གྱུར་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་(༡༥༡ན༡)ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་དྲུག་པོ་འདེ་ཀུན་རོ་གཅིག་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནྣམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའེ་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སས་ཕྱི་མ་ལ། གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ 
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ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་མི་དམེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་དེའེ་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །དེའེ་འཐད་པར་ཡུམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་བར་མི་བགྱེད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་སྔ་མ་ནེ་མདོའེ་ཚིག་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱེས་ནེ་མཚོན་བྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་གྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་དེ ངས་སུ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་བསྲོམ་ལམ་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
_ སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སྲ་གཟུ ང་བས་རྣམ་དག་འདེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད ང་བདུད་ཀྱི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་སམི་སྐྱེ་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྐྱེ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ (ཏེ)། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གིེ་རང་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱིའེ་རྐྱེན་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 


༄1 
མཁགསའེ་ 
༤6 


༄༅། །སྟེ་སྐལ་( བསྐལ་) པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའ་སྟོང་གྲངས་སྱེད་ཚད་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚད་རྱེད་གྲངས་མེད་པ་སྒོ་གསུམ ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་( བསྟེན་)ཅིང་བསྟེན ་བསྐུར་(བཀུར་) བ་ལས་སྟེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤ་རིའིེ་ 
བུ་བྱང ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ནེ་ཕྱོཿ 'ཕྱེགས་བཅུའ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང ་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས ་མྱེད་པ་བསྟེན ་བཀུར་ནས ་འདེར་འོངས་ཤིང་འདེར་རྣེ སྙེས་པ་ སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ནེ་ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་རམྱེད པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་སྦྱད ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་བསྔོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
མདོའ་ལས་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག 'ཁྲེག་བརྒྱའ་སྟྙིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་(༡༥༡བ༡) པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར ་འགྱུར་བ་སྟེ སྟེ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད ་པ་ 
ནས་སྦྱིན་པའིེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་སྤྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པའེ་བར་ལ་སྦྱད་ཅིང་འདེར་འོངས པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ ་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་གང་ཡིན་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ རྟག་དུ་ (ཏུ་ ) ཆོས་ཉིད་ལྭ་རེ་གཅེག་ 
པའི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སེམས་དང་པོ་ སྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མོས་པ་ནི་ཡུམ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མོས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་འཁོརདེ་དག་ནས་གུད་དུ་འདོང་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཡུམ་ལ་མ་མོས་པའ་གསུངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་མོས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྔོན་སྤྱད་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེར་སྤྱད་པ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་མྱེད། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནེ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་བཞེ་ཀར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་(ཞེས་) པས་མོས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་འགལ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་ཀིས་འཕོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི། །དང་པོ་གཉེས་ནི་ཆོས་ཀིས་འཕོངས་ཞེས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མདོའ་ལས་དེ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པའི་ཚེ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདེ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། འདེ་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་འདེ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་སྤོང་ 
བར་བྱ་བར་སེམས་ལ་གཞན་ཡང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀེས་འཕོངས་པའི་འབྲས་པུ་ནེ་གཉེས་ཏེ། དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའྲོ། །དང་པོ་ནེ་དེས་འདེ་སྲངས་པས་ 


༄༅། །འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་ལས་བྱས་ཤེང་བསགས་པ་དེས་ལོ་མང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ ་རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའིེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱེ་ཁ མས་དག་དུ་ ( ཏུ་ ) བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་ངན ་སོང་གསུམ་ད ང་ད ནུའ་ ( དམུས་ ) ལོང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་སོང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འཚམས་(མཚམས་) མ་མཆིས་པ་ཝྔས་ནེ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ད ང་བསགས་པ་འདེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
དེ་ཤེན་དུ་ (ཏུ་) མི་བཟད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ད ང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་ད ང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་ནི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི ར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེའ་གང་ཞེ་ན། འདེ ་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་བདུད ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ལ་མོས་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཞི ང་རབ་དུ་( ཏུ་) དད་པ་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། སྗེག་པའི་གྲོགས་པོའེ་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྦྱོད ་པ་ཅན་བདག་བསྟད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རེགས་མེད་གྲོགས་ངན་དགེ་སྔོན་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་( ༡༥༢ན༡) འདེས་སྐྲག ་འགྱུར ་འདེ་ན་དོན་ཆེན་འདེ་ལས་རྩུང་། །ཞེས ་ཧུ ་བཞེའ་གསུངས་སོ། །སྡེག་པའི་གོགས་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའོ།། 


གཞན་ནི་སླའོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག ་འགྱུར ་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲི་སྒིབ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞེན ་གདུག་པ་ སྟེ། མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའིེ་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་གཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར ་བ་ནི་དེ ་ལྟར་ཅེས་པའོ།། 
འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་དག་སྤྱེར་བསྟན་པ དང་ ། སོ་སོའེ་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར བསྒྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི འབྲས་བུ བུ་བཞེའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་བཅུའེ་ 
རྣམ་དག་བཅུའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟེ་བཅུའ་དྲུག ་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ནང་ སྤྱོད ་པ་ཆུང་བ་ལ ་ལན ་གཅིེག་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་པོ་ལ མེད་ཅིང་ཕྱིར་མེ་འོང ་གསུམ་ཀ་ལ་མེད་དོ། །ཡུལ 'ཅན་འབྲས་བུ་དེ་དག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


པ་ཆོས་ཅན་ཡུལ ཅན་ད ་མ་གང་གེས་དག་པ་དེས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་དག་པ་ཉིད་དེ་ཅེས་(ཞེས་)པ ་བསྒྲུབ་ བྱའོ། །གང་གེ་ཕྱིར་ཅེས་པ རགས་དྲེས་པའོ། ་པའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དག་པ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེང་གཅང (དུ་ མེད་པས་ཅེས་(ཞེས་ ¡ པ་ 


༄༅། །རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པའི་གཏམ་མོ། །ཡང་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཅད་དུ་མེད་ཅེས་པ་བོའི་དབྱེའ་བ་མ་དམིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། དེ་མ་གཅིག་གེས་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་བློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེས་བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གེགས་བྱས་པས་གཉེས་ཀ་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གྱི་བོ་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་གཉེས་ཀ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་བཞེན་དུ། སྒྲེབ་པ་བློ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གེགས་བྱས་པས་གཉེས་ཀའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལྭ་བློ་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བས་བློས་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པས་གཉེས་ཀ་སྒྲེབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དོན་བསྡུས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་མ་དང་བྲལ་ཞིང་དག་པ་དེ 'ཉེད་ཡུལ་དག་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རང་ 
རང་གི་དེ་མ་དག་པའོ། །འོག་ཏུ་གང་གི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟགས་དེས་པའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅད་( བཅད་)དུ་མེད་པ་སྟེ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
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པོའི་ཕྱེར་རོ། །དག་པ་གཉེས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་དུ་གཟུ ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དེ་གཉེས་དྲེ་མ་གཅེག་གིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །དེ་ 


ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཅེས་(ཞེས་) པ་དོན་ སྡུད ་དོ། །གཉེས ་པ་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་དག་པ་ལ་བཞེའ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་དག ་པའི་ཕྱེར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དག་པ་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་ )འབྲེལ ་པའོ། །འདེའང་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ལྡན ་དུ་ཡོད ་པའམ་ཉན་ཐོས་ཉེད་ཀྱེ '་རྒྱད་ལ ་ཡོད་པའེ་རྣམ་པ་དག་པ་ཞར 'བུང་དུ་འཆད་པར་བྱས་ཀྱང་ སྐྱེན ་མེད་དོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་( ༡༥༢བ༡) པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའེ་ཕྱོགས་ཅིག་(གཅིག་) ཉམས་ཤིེང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསེ་རཱའེ་དག་པ་སྟེ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནམ་ཞར ་བུང་དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཉྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ ་གསུམ 'གྱི་ལམ་གསུམ་གྱེ་ཉིན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་གཟུ ང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཅེ ས་(ཞེས་) པ་ས་བཅུའེ་རྣམ་དག་གོ །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གཏན་ 


༄༅། །ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་པ་ཀུན་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའིེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་ནི་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་སླ་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བའེ་ནེ་ལམ་ཤེས་ཅེས་(ཞེས་) པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ་གཉེས་པོ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་པོ་ཆོས་ཅན་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཆེན་པོའིེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་དངོས་སྲུ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ ར་ཡང་འོག་གི་ལམ་ནི་ཆུང་ངུའེ་མགོའ་ལ་སྦྱར་ལ། དེ་ 
མ་ནི་ཆེན་པོའེ་འགོའ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ལམ་དགུའ་པོས་དི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རྟོག་པའི་ས་བོན་དགུའ་སྤངས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དྲེ་མ་གཏན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ལས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་དགུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་དགུའ་ནི་འཕགས་པས་སྲང་བྱའི་ས་དགུའ་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་རྟེན་ས་དགུའ་ 
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ཞེས་འཆད་དོ། །རྟེན་ས་དགུའ་པོ་འདེའང་མངོན་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའ་ཙམ་དང་། དངོས་གཞིའེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་ 
དུག་དང་། གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་སྟེ་དགུའ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྟེན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་གསུམ་ 
དངོས་གཞིེའ་མ་ཡིན་ཞེང་འདོད་པའི་སེམས་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྟེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་དེ་གསུམ་ལ་བཏེན་པར་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཐབས་ངན་ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
མི་བརྟེན་ལ། གོང་མ་གསུམ་གིེ་(གྱེ་) དངོས་གཞེའ་ཐབས་སླ་ཞིང་བཟང་པས་དངོས་གཞིའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ལའང་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནེ་དངོས་གཞེའ་མ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་པར་མེ་ནུས་ཤིང་དེ་ལ་བཉེན་པར་ནུས་པའང་ཡིན་པས་དང་པོའི་ རྭ་སྡོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་ནི་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱེས་གཡེང་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་བརྟེན་མི་ུས་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་(༡༥༢ན༡)ནེ་ 
ཕྲ་ཞེང་མི་གསལ་བས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ནེ་འདོད་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་དགུ་ལས་བསྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 


༄༅། །སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །མ་རྟོགས་འདོད་ཁམས་སྲེད་རྩེ་ན། །ཞེས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ན་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཿ ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཉུལ་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པས་བཏེན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་ཤིང་དབང་པོ་ནོ་བས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བཉེན་ 
ཿཱ ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ཐོད་རྒལ་ཡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་པའེ་སེམས་ལ་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་བཤད་པས་སེམས་གནས་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་བའེ་ལམ་བསམ་གཏན་ས་ 
་, དུག་ལ་བརྟེན་སྟེ་( ཏེ་) མངོན་པ་ལས། བསྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཏད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅེག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ནེ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
༧ མཐུན་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེའ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞིའ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུའ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ནེ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། །བསྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའ་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལྟར་ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ནེ་ཁམས་ 





8€/. 


གསུམ་གྱི་ས་དང་སེམས་གང་ལ་ཡང་སམི་བརྟེན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའིེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན། རྟེན་འབྲེལ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་( སྒོང་། )པར་ 
བྱེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་མོད་ཀྱི་ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྲུན་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་མངོན་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་མ་རྟོགས་( གཏོགས་) ཤིང་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་གསུམ་གི་ (གྱེ) ས་བོན་ཕྲ་མོ་དང་བདག་གཅིག་དུ་ (ཏུ་) ཡོད་ཀྱང་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དགུའ་ནི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་ལ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཆད་པ་ལ་འདོད་པར་གཉོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། 
མཉམ་བཞག་མིན་པའེ་མཚམས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ 
ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ 


༄༅། །ཞེས་(ཅེས་) སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཅན་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་དག་ལས་ཤིེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་དགུའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཿ བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) པར་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ ར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
༩ ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་ས་གང་ལ་བཏྟེན་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ས་དགུའ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །དེ་ལ་གླན་( ཀླན་) ཀ་སྤང་པ་ནེ་དེ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གླན་( ཀླན་) ཀའི་ཡུལ་སྤང་བྱ་དགུའ་ཆེ་རེམ་ནས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་དགུའ་ཆུང་རིམ་ 
' ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ོད་པ་དངོས་ནྲི་ཀན་ཀ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དགུའ་པོ་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆུང་རིམ་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤང་སླ་རིམ་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེན་པོ་དགུའ་ཆོས་ཅན་གཉེན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་( ༡༥༢བ༡)ཅཆེ་ 
༡ རིམ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་) སྔ་མ་སྔ་མ་འབད་པ་ཆེ་རེམ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྣང་བས་མུན་པ་འཇོམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན་ཁ མས་གསུམ་ྱེ་སྤང་བྱ་ཕྱི་ཐག་མ་དངོས་སུ་སྤོང་བའིེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ནེ་འཇལ་དང་ཞེས་པ་ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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ད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའང་བསྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་བསྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་གཉེས་ཀ་འགགས་པའི་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) གཉེས་ 


ྦ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ས་ན་སྤང་བྱ་གཏན་མེད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་དག་ལས་ཤེན་དུ་(ཏུ་) བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ 


སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། ཤ་རིའེ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་རོ། །བམས་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཆོས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐའ་དག་ཉེས་པ་ཕྱི་ 
ཐག་མ་གང་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ད ང་ཤེས་བྱ་དག་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་དམེགས་ཤིེ ང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ལས་ཤེན་ཏུ ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཞག་སྟེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཁྱབ་བྱ་ལམ་ལེགས་པར་ཅེས་(ཞེས་) པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཏེན་པ་གསུམ་ 


༄༅། །གྱེ་དོན་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་འདེ ར་ཐེག་པ་དམན་པའི་གཞིེའ་ཤེས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེའ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་ས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་དག་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབིའ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད ་དུ་ཡང་། ། དེ་ལྟར ་ཀུན ་ཤེས་ཉེད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇེ་སྐད་བཤད་པ་འདེར་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པའི་རང་བཞེན ་དང་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར ་བ་དང་། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་ནེ་བྱེད་པ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ནུས ་པའི་བྱེད་པའེ་འབྲས་ 
བུའེ་ཡུམ་ལ ་ཉེ་རིང་དུ་གཞག ་པ་དང་། རྟོག་པའི་བྱེད་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའེ་རབ "ཏུ 'དབྱེའ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་མིན་ཞེང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་མེན་ཞེང་དེ་དག་གི་བར་ན། ཡང་མཚན་མས་མི་གནས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་ ) དུས་གསུམ ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད ་དུ་ཤེས་ཤིང་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་རང་བཞིེན་ཡང་མ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀའིེ་ 
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ཡིན་པའིེ་ཕུང་སུམ་དང་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
མ་ལགས་པ་རོལ་གྱེ་མཐའ་མ་ལགས་གཉེས་ཀྱེ་བར་ནའང་མི་དམིགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གཉེས་(༡༥༤ན༡) པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེའ་བ་མྱེད་ཀྱང་འཆེའ་འཕོའ་སྟོན། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པས་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱེས་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོག་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་གོང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཞིང་། སྙེང་རྗེའང་གོང་དུ་བླངས་ལ་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙེང་རྗེས་ཞེ་ལ་མེ་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་གོང་དུ་རྟགས་ལ་འཆད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་བཟང་ལྟར་ན་དམན་པའི་གཞེའ་ཤེས་བཟློག་ཏེ་( སྟེ་) བསྟན་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་བླཟོག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ནི་སྙིང་རྩེ་( བརྩེ་) ཅེས་(ཞེས་) པ་མན་ཆད་དོ། །རྟགས་བཟློག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནུས་པའི་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཉེ་རིང་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞིའ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའེ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་རིང་བ་དང་ཉི་ཅིག་ཤོས་སྟེ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་ཐལ་བའིེ་དམ་བཅའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་ནེ་ཁུབ་པར་བརྗོད་པའོ། །ཏྟེན་ཅིང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །རྟགས་མ་གྲབ་པའེ་ལན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དམན་པའི་གཞིའ་ཤེས་རིང་པར་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་གཞིའ་ཤེས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུའེ་ཡུམ་ལ་རིང་ 
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པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའང་བརྗོད་(རྗོད་) བྱེད་མིང་གི་མཚན་མ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མཚན་མ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཏུ་ཞེན་པའོ། །མདོའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐ བས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ ་ལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ ར་བགྱེད་ན ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་ 
དུ་བགྱིད ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་འདིེ ་ལ་འདོར་བར་བཀྱིད་ཕྱི་མ་ལ་རིང་དུ་བགྱིད ་པའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་ཅེས་ (ཞེས་)པ་ངེས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་པུའེ་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་ཐབས་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཡིས། ཅེས་(ཞེས་) པ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱེན་པའི་བར་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཡང་ད ང་པོ་རིང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཞིའ་ཤེས་དེ་( ༡༥༤བ༡) དགྲ་རལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའེ་ཕིར་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་དངོས་པོ་མཚན་མར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིའ་ཤེས་དེ་དག་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་འབྲས་ 
བུའི་ཡུམ་འདེ་ལ་ཉེར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བ་དང་འགལ་རེན་སྤངས་པའེ་རྟགས་ནི་སླའོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེ་བ་དང་། 
གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའི་དོན་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པ་དང་། ལམ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུའེ་ཡུམ་ལས་རིང་བ རྭ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའེ་ཡུ མ་གྱི་རྒྱུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེའ་ཤེས་པའིེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འགྲེལ་པའེ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱོར་ད ང་རྩ་བའི་ཆིག་ 
ཞབས་གཉེས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེའེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ག ང་ཟག་གི་བདག་གེས་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤི ང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཚན་ 
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མར་འཛིན་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤི་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར 'འདུ་ཊ ་ཤེས་ན ཆགས ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟགས་སོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདས ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་ནམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ ་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནེ སྦྱིན ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ ་སྤྱོད ་པར་ཞེན་ཅིང འདུ ་ཤེས་པའེ་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཞེས་བསྒྲུབ ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤ་རིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའིེ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མདོའ་ལས་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ ་སྤོད་ན་ཆགས་པའོ། །འཕགས་ 
པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ ་ཆོས་ཀི་དྱབིངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་དུ་(ཏུ་)ཞུགས ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེའ་ཤེས་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུའེ་ཡུམ །ལ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ ་དེའི་རྒྱུ་ཐེག ་པ ཆེན་པའི་གཞིའ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཟུ, གས་ལ་སོགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན ་བཏགས་པའི་རྟག་པའེ་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞིང་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །རྟགས་ 
' གཉེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་མང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་བདེན་པའིེ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར། ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛེན ་པ་ནི་སྦྱེན་སོགས་དང་བྱང་ 
་ྲ ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲུབ་པ ར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ (ཞེས་) པ་འདེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྤང་བྱ་ད ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་ནེ་འོག་གི་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སངས་ 
„ ( ༡༥༥ན༡) རྒྱས་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་ཞེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །མདོའ་ལས་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཿ མཏེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་འོག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་གོ: ང་དུ་ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བསོད ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟ ར་མི་མཐུན 'ཕྱེགས་ཡིན་ཅེས་པ་ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་བའོ། །བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་བློའེ་ཡུལ་ནས་འདས་པའི་ཟབ་པ་ཉིེད་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་དབེན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་ཀེ་རེགས་རྣམས་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡུམ་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཟབ་མོ་ལ་མཚན་མར་རོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པའེ་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནེ ་གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ད ང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །སྦྱིན་པའེ་སོགས་པའིེ་ཁོངས་ནས་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ངར་འཛེན་མེད་ཅེས་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་སྙམ་དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 


༄༅། །ཞེས ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མྱེད་དོ། ་དོ། རྣོ ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས ་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མྱེད ་དོ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མྱེད་དོ། ་དོ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་པ་ལའང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིེན་པར་སྲོང་བའེ་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ལམ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པའེ་མཐའ་སྤོང་ཞིང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་ཕར་ཕྱེན '་དུག་དང་སོགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་རྟགས་ཀྱང་ངར་འཛིེན་རྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་སྟམ མ་དུ ་བདག་གེས་སྩྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་འདེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེག་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱེན་ནོ་ཞེའམ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ ་དུ་ སེམས་དཔའ་སེད་དོ་ཞེས་པའེ་བར ་དུ་གསུངས་སོ། ་སོ། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་པ་རང་གིས་རྟེགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་ ཇྟེ་ཀུན་དུ་(ཏུ་ )རྨོངས་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམ་ངག་སྟོན། །ཉན་མོངས་པས་བག་མེད་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ལེན་དུ་འཇུག བརྩོན་འགྲས་ད ང་བྲལ་བས་སེམས་ཞུམ་པ་ལ་གཟེ ང་བསྟོད། ལམ་ལ་ཡང་དག་པ ར་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། (༡༥༥བ༡) །གཟེང་བསྟཾད་པར་བྱའོ། །རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཆོས་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
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ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་ ) འོག་ཏུ ་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ལམ་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་ཞེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།།དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱེར་ན ་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་བདག་མེད་པ ར་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་ནེ ་ཡང་འོག་ཏུ་འོ་ན་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པ་དེ ་ཇེ་ལྟ ར་སྤངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། འདེ་ལ་གཉེས་ 
སྟེ(ཏེ)། གཉེན་པོ་དངོས་དང་། གཉེན་པོའེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་མཁེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞེན་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཅེག་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པོ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་ 
ཆགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་པ་ནེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་མཁེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཉེན་པོའེ་ཡུལ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཟབ་མོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེས་པ་ 


༄༅། །སློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ཟབ་པ་ཉེད་མིན་པར་ཐལ་བའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་རྟེགས་དཀའ་བས་ཟབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་ལའང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནེ་རྟེགས་པར་དཀའ་བའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཟབ་པ་ ་བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
མ་དམེགས་པས་ཟབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མཐོང་མྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་པར་ནིེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་དེ་རྟེགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟེགས་དཀའ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དཀའ་བཞིད་ཡིན་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ འོ། །རྟོགས་དཀའ་བའེ་རྟགས་ 
ལས་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
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འདེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་སོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀེ ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ 
ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ ་དང་འདུ ་ཤེས་དང ་འདུ ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོའ་འདེས་ནེ་སྲས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཞེས་ཤེས ་པ་པོ་འགོག་པའོ། །འགྲེལ ་པར་ཡང་རྩ་བ་བཞེན ་དུ་བཤད་པར་ བྱའོ། །དེ་ནེ་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཅན་(༡༥༦ན༡)དེ ་བཞེན ་གཤེགས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན ་བསྡུའ ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཁད་པར་གྱེ་གཞེའོ། །གང་ཇི་ལྟར་སྐབས་གང ་དུ་གང་ལས ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ཀིེ ་ཀུན ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཛི་ཉར་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེའ་བ་མ་ལུས་པའོ། །གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེ་ན་མདོའ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའང་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ 
གསུམ་དང་། ཤེས་བྱའང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་ལ་ཞེན་པ་གཉེས་དང་། ལམ་ཀྱང་(ཡང་)ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཞེན་པ་གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་ལའང་གཟུགས་དང་སེམས་སུ་ཞེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་ཞེན་པའོ། །སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན་ 
གཞིའ་ཤེས་པའི་སྐབས་འདེར་རོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེའོ། །འདེའང་གང་ཇི་ལྟར་གང་དུ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 


༄༅། །པ་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱེའ་བ་མ་ལུས་པའོ། །གང་ལ་མདོའ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ན་གཞིའ་ཤེས་པའི་སྐབས་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་འདེ་ཡི་དབྱེའ་བ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ 
° འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་དམེགས་པ་དང་ཆོས་ཉེད་མ་དམེགས་པའོ། །ལམ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེའ་བ་མ་དམེགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལའང་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
དྲ སུ་མཐོང་བའོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་སྔར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞེན་ 
 མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྔར་གྱི་སྤང་བྱ་གསུམ་སྤོང་པ་ཡིན་སྟེ(ཏེ)། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གསུམ་ཀུན་གཞིའ་ལ་བདག་གཅིག་དུ་(ཏུ་) ཡོད་ཅིང་འགལ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
་ཱ ན་རྒྱུད་གཅེག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་དབབྱེའ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཞར་བྱུང་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཉེན་པོའེ་གཞིའ་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་རྩ་ བ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གཞིའ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དེའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ་ཡན་ལག་གི་དབེ་བའེ་ཆིག་དོན་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞིའ་ནི་འོག་ཏུ་ ྦ 





††/ 


སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ་ད ང་གཞུང་གི་བར་ན་ཡོད་པ་དེ ཉེད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བཅུའ་ཡོད་པ་ལས་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་གང་གི ས་འབྱེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་པ་གཅེག་གིས་འཆད་པ་ནེ་གཟུ གས་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་ཅེས་ (ཞས་)པ་ 
འབྲེལ་བ་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་མ་དམེགས་པར་བསློམ་པའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མི་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པའི་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། བདག་དང་བདག་སྱེད། སྡུག་མི་སྡུག་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་དེའེ་འགག་( དགག་) བྱ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་ 
བས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་རྫོགས་པ་( ༡༥༦བ༡)དང་རྫོགས་པ་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་བསྙོམ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་མ་རྫོགས་པ་ནི་བྱེས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ།། 


༄༅། །རྫོགས་པ་རྒན་པའིའོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་རྫོགས་པ་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་རྫོགས་དེ་མ་རྫོགས་ཞེས་མ་རྫོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
མིང་བཞིའ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ 
གཾ ལ་ཏེ་ག ཟུག ས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོག ས་པ་ད ང་རྫོག ས་པའོ་ཞེ ས་བ་བ ར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣ མ་ཤེ ས་ཀི་བ ར་དུ་ག སུང ས་སོ། །དེ་ལ་ཆག ས་པ་མེད་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་བ ཀ ག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ད ག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆགས་བཅས་ཆགས་མྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་བསྲོམ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཆགས་བཅས་ནེ་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཆགས་མེད་འཕགས་པའིའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་གཟུགས་ཆགས་པ་ད ང་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བདུན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་མཐ ར་གདགས་པ་མཚོན་བྱའོ། །དེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་འགྲེབ་དུ་( ཏུ་) མི་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་ཀྱང་ 
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ཡོངས་སུ་མི་འགྲེབ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མེ་འགྲེབ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།བྱེད་པོ་མིན་པའི་སྦྱོར བེ ་མཚན་ཉིད་ནེ་ཡུམ་གྱེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉེད བོམོས ་པས་སྔགས་( བསྔགས་)མེ་བསྔགས་ 
ཀིས་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན སྒྱ མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་དོ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མེད་དོ། །བསྔགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཆགས་པར ་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཆེད ་དུ་བྱ་བ་བཀའི་(དཀའ་) བའི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན ་དུ་རྣམ 'མཉེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་རྣམ་པ ་སྐེ་མེད ་དུ ་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད ་དུ་གོ་ཆ ་བགོས་པ་དེ་དག་ནེ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དགོལ་བར་ 
འཚལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བཀོས་པ་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་སྟེ་(ཏེ་) ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བའེ་མཚན་ 

ད་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་ལམ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གདེག་པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་བྱ་དཀའི་སྦྱོར་ 


༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླནའ་བའི་ཆེད་དུ་གཞེའ་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནེ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རེགས་ཅན་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་ནས་( ༡༥༧ན༡ ) དགེའ་སློང་གཞན་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་རྱེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོར་གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་ 
འབྲས་བུར་གདགས་སུ་ཡོད ་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་སུ་ཡོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ད གྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་སུ་ཡོད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཚན་ 
ད་ནེ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པ་པོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་(མདོ་) ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བ སྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་དེ་ 
ད་དེའེ་བསླང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་( སྒོམ་ ) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ 


ཟླ 
ཟོ 
༧ 
¿2 
2 
ཌ] 
༠ཿ 
རྨོ 
༡ 
-.ཿ” 
72 
ཟེ 





87/ 


ལས་བཅུན་པ་རབ་འབྲོར་ཇི་ཅམ་གྱེས་ན '་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད ་པ་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད ་རེ་ལམ་ལྟ་བུ་ད ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད ང་སྨིག་ ་ྟ ་བུ་ད ང་སྒྲ ་བརྙན་ལྟ་བུ་ད ང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ད ང་དེ་ཟའི་གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་ད ང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་རྣམས་ནེ་གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་གི ས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ལས་མཚན ཉིད་དུ་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེའ་དོན་བཅུའ་ཀ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་མ་དམེགས་པས་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་མ་དམིགས་ཤིང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བས་ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཚང་བས་དགུ་དཀའ་( ཀ་) ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྣང་བ་སྣམ་(རྣམ་) བདུན་ད ང་བྱཅ་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གངས་ངེས་པ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྦྱོར་བ་ནེ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ཕུ ང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉེས་སྲ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁད་ 
པར་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཆག ས་བཅས་ཆགས་མེད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཡོན ་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སླབ་དཔོན་ 


༄༅། །སེང་བཟང་གིེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་དུ་བདུན་པོ་འདེ་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ནི་མདོའ་དང་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་སྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་། ད 
དང་ཞེས་བཅུའ་ཀ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་འགོའ་ལ་གདགས་སོ། །འོག་གི་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་ཅེས་པ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གྱེ་ཞབས་སུ་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་མེད་ཡན་ཆད་བཞིའ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འོག་གི་བསྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་མདོའ་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉེད་ཅེས་པའོ། །དངོས་ནིེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ནིེ་གཞིའ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕུང་ 
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པོ་ལྔ་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་ཀགྱི་ཆོས་སུ་རློམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་པ་ནི་གཞིའ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའེ་ 


[ཡུ 





ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་( ༡༥༧བ༡)ཡིན་ནོ། །གཞིའ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་མ་ད་མེགས་པས་དེ་དག་ཏུ་ཆྨོམ་པ་མེད་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་བས་དེའེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་མཉམ་པ་ཉིད་ 


06/. 


དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ཕུ ང་པོ་ལྔ་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་དུ་མ་དམེགས་པས་དེ་དག་རྨོམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞིའ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཕུ ང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའ་སྔར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཞེའ་པོས་ཡུལ་ཆོས་ཅན་བཞེའ་པོ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྨོམ་སེམས་བཞིའ་ཞི་བས་དེའི་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞེའ་པོ་དང་འདེ་བཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུའ་བཞིའེ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ས་ཐོཿ བ་ནས་མཐོང་སྒོམ་ད ང་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་ (ཏུ་) སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཆློམས་སེམས་སྲ་མི་བྱེད་གཟུ, གས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་ལ་རྲོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་རྨེ་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ 
རི་ལམ་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད ་མེ་ལམ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་སྤྲལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དམེགས་པའེ་ཡུལ་ཡ ང་རྣམ་མཏེན་བ ར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ ་རྩབ་ད ང་མི་མཐུན ་པའང་སྣང་སྟེ་སླ་བ ར་གནས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱར་བ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྒོམ་ལམ་མི་སྟཾན ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
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སེ ཏེ ༈འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལམ་ཤེས་སུ་བ ཤད་པ་དང་འྲ་བ་ཡིན་ 


༄༅། །དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ནིེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ(ཏེ)། འདེའང་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་(ཅིག་) མ་གཅེག་གིས་ 
བདེན་པ་བཞིའ་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་མ་མཐོང་པ་མཐོང་པའི་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་བཅུའ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གིས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞིའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་དམེགས་ཆོས་ཀུན་མ་དམེགས་ 


ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་གཞིའ་ཡིན་ 
ལ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞི་གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ནེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་ཡིན་ 


ནོ། ༈འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །མདོའ་ལས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའ་དང་བརྒྱའ་སྦྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་གནས་གཙཅང་མའི་རེགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 


€$/. 


ཡི་གེ་འདེ་ཉིད་དང་མིང་འདེ་ཉིད་ད ང་རབ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བའེ་དགེའ་སློང་ཁོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱེན་པ་འདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བ རྒྱའ་བྱེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ཉིད་ཞུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ད ང་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ཀའེ་སངས་རྒྱས་(༡༥༨ན༡ ) སྟོང་མཐོང་ལམ་འཆད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་ 
དགོས་པའང་སངས་རྒྱས་གཞན་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་སྐྱེ་བའེ་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་བཅུའ་དྲུག་དུ་( ཏུ་) མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དུ་ཞེ་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་བཞིའོ། དེ་ལ་བཅུའ་དྲུག་དུ་(ཏུ་)ཇི་ལྟར་བཞག་ཞེ་ན་(ཅེ་ན)། བདེན་པ་བཞིའ་སོ་སོ་ལ་བཞིའ་བཞིའ་སྟེ་བཅུའ་དྲུག་གོ། གཉིས་ 
པྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིེ་བཅུའ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་གཟུགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་ཡིན་པས་བཞིའ་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞུང་གི་མཐ ར་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་ 
འབྱོར་འདེ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུ གས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ་བཞིན་དུ་བདེའ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་དང་བདག་མེད་དང་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 


།[ཀེ་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཤིན་དུ་(ཏུ་) རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའིེ་བཟོད་ 


པ་ནེ་གཟུགས་རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་སྟོང་མི་སྟོང་གེས་དཔེན་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའེ་པ ར་དུ་ཡོང ས་སུ་ད ག་པའི་ཕྱི ར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད ག་པའོ་ཞེ ས་སོ། །སྡུ ག་བ སྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ག ཟུག ས་མ་སྐྱེ ས་མ་འགགས་བདག་དང་བད ག་མེད་ཀྱེ ས་དཔྱེ ན་པ་མངོན་སུ མ།་ 


†7$/. 


གྱིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་ཆགས་པ་སྤངས་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཏེ་ཆགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ་སྤྦངས་པ་ནི་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀུན་འབྱུང་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །སྲོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གེས་ནེ་ཆགས་ 
པ་སྤངས་པ་བློ་(གློ་) བུར་རྣམ་དག་དུ་(ཏུ་) བཤད་དོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་(༡༥༨བ༡) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གོས་པ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད ་པ་ནི། ཡོངས་སྲུ་འཛེན་ཅེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་ཅེས་པ་དེ་རང་གི ་ངོ་བོས་རྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྡུག་བ སྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད ང་རབ་དུ་(ཏུ་) སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 


༦$/. 





༄༅། །ཡངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བློ་(གློ་) བུར་བ་རྣམ་དག་དུ་(ཏུ་) བཤད་ཀྱང་མདོའ་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དུ་(ཏུ་) བཤད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་། ནམ་མཁའ་ལྟ ར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུ ང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་གཟུ ང་དུ་མྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ྭ ན་འབྱུང་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ 
ི ཆ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 


མ་བཞེའ་ལས། འདེ་ཞེས་པ་འགོག་པའིེ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དོན་ཅེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་བཞེའ་ཀའི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འདེའིེ་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྙོང་པའེ་ 
༢༣༩ ཆོས་ཉེད་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་ཡིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་) གང་གི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟགས་དེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
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དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འདེ་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམེགས་པར་བྱར་མེད་པ་ཞེ་བ་དང་ཞེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་མངོན་སྲམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གང་ཡང་དམེགས་སྲ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམེགས་སུ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འདེ་དོཿ ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཤིན་དུ་( ཏུ་) རྣམ་པར་དག་པ་གྱ་ནོམ་དང་གྱ་ནོམ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་དུ་( ཏུ་) རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་འགོག་པའིེ་བདེན་ 
པ་འདེའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེན་དུ་ (ཏུ་) རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད ང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་གཅེག་ (ཅེག) མའེ་ཕན་ཡོན་ནེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ 


༄༅། །སྤངས་པས་ཕྱིས་མི་བྱུང་བའོ། །མདོའ་ལས་རིེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡུམ་འདེ་འཛིན་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་ན་དེ་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།( ༡༥༩ན༡) །ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྒས་པ་དང་འཁོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་བདེ་བ་སྤངས་ནས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའེ་ཆོས་ཅིད་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕན་ཡོན་ནེ་ངན་སོང་བ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ཆད་པ་སྟེ་སྤངས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་དང་ལྷ་དབུལ་པོ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རེགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕན་ཡོན་ནེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཐབས་ལམ་ལ་མི་ 

ག་ཉིད་ཅེས་པ་ལམ་ལ་ཉོག་པའིེ་ས་བོན་སྲངས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སསྲ་གཟུང་བའམ་དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ཅེས་པས་སྟེ་(ཏེ་) རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཉེད་ཀི་སྐད་གཅིག་(ཅེག་) མའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མྱེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིི་ལྟར་གང་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་བརྗོད་བྱ་དེའེ་མིང་གཉེས་པོ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་འཕབྱེན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་སྟེ་(ཏེ་ )དེ་ལྟར་འཕྲོའ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའིེ་ཕྱིར་ཅེས་པ་བདེན་པ་བཞེའ་ 
ཀའེ་དོཿ ན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་འཐད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་སྟེ་( ཏེ་) བདེན་པ་བཞིའ་སོ་སོར་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །སླད་མ་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་ 


༄༅། །རྩ་བ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཐད་པར་སྦྱར་བའོ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་ཚིག་གིས་ཤེས་པའིེ་རྣམ་པ་དམ་བཅར་བྱས་པའོ། །ཐ་ཅིག་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་ ་ལྟ་བུས་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཅེས་པའོ། །འདེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམེགས་པས་ཁྱད་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཀྱང་མ་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམེགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉེད་ལ་བཏགས་པའང་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ 
པའེ་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམེགས་པར་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེའ་ཤེས་པའེ་མཐོང་ལམ་(༡༥༩བ༡ ) རྟོགས་པའི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་ཡ རྭ་ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལས་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམན་པའི་སྤངས་རྟོགས་བཟོད་པར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ནིེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་ཞེས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིང་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བཅུའ་བཞིའ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་འདེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོའ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱེས་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མཉྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའ་བ་ནིེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མཁེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་པའོ། །འདེའང་འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་མདོའ་ལས་གཞིེའ་ཤེས་པའི་དོ༔ ན་སྡུད ་པ་ན་རབ་འབྱོར་ཡ ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ལྟ ར་བྲུང་བ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 


༄༅། །པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་གཅེག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འདེ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཆོས་དགུས་རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཉེད་བསྟན་ཞེས་རེགས་སོ། །མདོའ་ལས་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་སྡུད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་འདོད ་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་དུ་( ཏུ་) འདའ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་འདས་སུ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འདེ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མཐའ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུའ་གཅེག་ 
གིས་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་དོན་སྡུད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱེངས་གནས་ཉེད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།(༡༦༠ན༡) །གསུངས་སོ་སྟོན་ཏོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་དེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་ཉིད་ཀི་དོན་བསྟན་བཅོས་སྲ་བ སྡུས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་བགྲུབ་( བསྒྲུབ་) པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་འདེ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུས་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ནི་དོན་སྡུད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་གོ་སླ་བར་གནས་སོ། །གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞིའ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱར་བ་ནེ་བསྒོམ་( སྒོམ་)པར་ 
བྱེད་པས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་གསུངས་ཅེས་ (ཞེས་) འབྲེལ་ལོ། །གང་གིས་བསྒོམ་ ( སྒེམ་) པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་འབྲས་བུ་ད ང་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་ད ང་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་བསྒོམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་གཞིའ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་པའི་ཡུལ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


༄༅། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཡུལ་ཅན་གང་གེས་བསྙོམ་ན་དེ་དག་ཤེས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་བསྡུའ་བའི་སྒོ་ནས་ཅེས་(ཞེས་) པ་བློ་གཅིག་གེས་སྐྱེ་ 
མེད་ག སུ མ་ཀ་བསྒོམ་པའོ། །འདེ་ལྟ ར་གཞེ་ལམ་རྣ མ་པ་གསུ མ་གང་རུང་ཅིག་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེ ས་པ་ལས་ག སུམ་ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེ ས་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞིའ་ལམ་རྣ མ་པ་གྲསུ མ་ཀ་རེ ན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཝྲེ རེ 
རོ ༈རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་གཉིས་སྟེ(ཏེ་) ། སྤྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་སོག་(གསོག་) པའི་རྟེན་དང་། བཅུའ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དྲུག་དུ་(ཏུ་) འདུས་སྟེ་(ཏེ)། གང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དམེགས་རྣམ་དང་། གང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གང་གིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་པར་བྱ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དམིགས་པའིེ་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། དེ་བསྡུས་པ་ཡུལ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ལ་དབེ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་ནོ། །ཆེག་དོན་ 
ལ་ལྔ་ལས། གང་ལ་དབྱེའ་བའི་གཞིའ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་འཕགས་ 
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པའི་བདེ ན་པའོ། །ལྷག་མ་གསུ མ་འཇུག་པ་གཅིག་ཐི ས་འཆད་པ་ནེ་འཕག ས་པའི་བདེ ན་པ་གཞི རྭ་ྤ ས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ད ང་དེ ས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེ ས་ཚད་མ ས་གྲུབ་ཅི ང་ཕུང་གསུ མ་མ་དམིག ས་པས་གྲངས་ངེ ས་ཤི ང་དབྱེའ་དོན་དྱེ ར་མེད་དོ། །ད ང- 

་ཆོས་ཅན་གཞིེ རྭ་བྲས་པ་ལས་དེ ས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ད ང་རྟོགས་པའོ། །དེ ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་ད ང་པོ་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་། གཉེས་པ་ལུང་གིས་གྲབ་ལ་ཕུང་གསུམ་མ་དམེགས་པས་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་བདེན་པ་ད ང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནེ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་རྟོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་མ་བྲལ་བ་ནེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འདི ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྡུ ག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང 'སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱི་མའེ ་ཧུ ་ཡིན་པའེ་ 
ཆ་ནས་(༡༦༠བ༡ )ཀུན ་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་སྟེ་ ་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྐྱེན ་གྱི་རྣམ་པ་བཞེའ་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ལྟེས་ནས་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན ་འབྱུང་ངོ་བོ་གཅིག ་དུ་ (ཏུ་ ) གྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་ས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་དེ ་ལ་ལྟོས ནས ་འབྲས་བྭ བུ་སྡུག ་བསྔལ་དང་ཀུན ་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་གཉེས་སྲ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལས་དང་ཉན་མོངས་ནེ ཀུན ་འབྱུང ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྣམ ་པར་སྨིན་ 
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༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཕུ ང་པོ་ལྔ་ནེ་སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་ཕུང་ག སུམ་མ་དམིགས་པས་སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་འབྱུ ང་གཉེས་སྲ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ ་ཡིན་ཏེ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པ ར་འབྱེན་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ནེ་འགོག ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་སྟེ་ ( ཏེ་ ) རང་བཞིེན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལྭ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཉིེད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ་ཞི་བྲ་ག་ནོམ་པ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་དེ་ད ང་ལྡན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའ་བྱས་ 
པ་ལས་གྲངས་དང་ངོ་བོ་བཞེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནེ་བ སྡུས་དོཿ ན་ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་བ སྡུས་པ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རབ་དུ་ (ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་ 
གཞིའ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཛེན་པའི་ཆོས་སམ་བློའེ་དམེགས་པའིེ་ཡུལ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞིའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད ང་དབྱེའ་དོན་དང་གྲ ངས་ངེས་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་གིེས་འཆད་པ་ནེ་ 
༡ རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཆོས་སམ་བློའི་དམེགས་པའིེ་ཡུལ་གཞིེར་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཅན་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ལས་མེད་ཅིང་། གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེ ན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


99/. 


མ་རྟེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་སྔ་མ་ཚད་མས ་གྲུབ་ལ། གཉེས་པ ་ལུང་གེས 'གྲུབ་ཅིང་ཕུ ་ཕུང་སུམ་མ་དམེགས་པས་གཞིེའ་དང་ལམ་གཉེས་སྲ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར ་འདུས་ 
ཤེང་དེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉེས་ལས་རྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ནེ་གཞེའ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་ ) སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེས་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བའེ་རྩ་བར གུར ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང 'རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ནེ ་གཞིའ་ ལ་ཡོད་པའེ ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་འོག ་དུ་ ( ཏུ་ )འཆད་དོ། །དེ་གཉེས་སྲ་འབྱེད་པའེ ་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ ཁུད་པར་ཡང་བདག ་གཅིག་པ་ཡིན་པས གཞེ དང་དེ ་ལ་ཡོད་པའེ ་ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ཧགྱི་ 
ཆོས་ཀེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ཚད་མས་ གྲུབ་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མ་དམིེགས་པས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད ་དུ་གཞིའ་ དང་དེ་ལ་ཡོད་པའེ ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ལམ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) དེ་ལ་ལམ་རེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ 


༄༅། །དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་གང་གིེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ལ། ངོ་བོ་ད ང་ཁྱུད་པར་ཡང་བདག་ 
( ༡༦༡ན༡) གཅིག་པ་ཡིན་པས་དབྱེའ་དོན་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉེས་ལུང་གེས་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མ་དམིགས་པས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛེན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ལམ་དང་དེ ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞེའ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལམ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པ་འང་སྔར་དང་འདྲབོ། །དེས་ན་གཞིའ་ལམ་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དམེགས་པའིེ་ཡུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་མཚན་ 
ད་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་དང་། རྣམ་པའེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་ 
གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་དུ་(ཏུ་) བརྗོད་པའི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཅིང་། རབ་དུ་(ཏུ་) བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
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གཏམ་མོ། །ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤཱ་རིའིེ་བུ་སྨྲས་པ་ཚེ་ད ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་ག ང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ངདྲེ་དང་ 
རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་སམ། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སམ་ཕྱིའེ་ཆོས་རྣམས་སམ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་འཛེན ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་འཇོག་རྒྱའེ་མཚན ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །བསྙན་བཅོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
རྣམ་པའི་རབ་དུ་( ཏུ་ ) དབྱེའ་བ་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་དང་། དོན་ད མ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའོ། །གཞེའ་ལ་ཡོད ་པའི་རྣམ་པ་ནེ་ 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཕྲ་བ་ད ང་། ཤེན་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ད ང་འབྲས་བུའེ་མཚན ་ཉེད་དོ། །དེའང་ཕྲ་བ་ནིེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ད ང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་དུ་ ( ཏུ་ ) སྐྱེ་བ་ཀྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཤེན་དུ་ཕྲ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད ང་རྒྱུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ད ང་། འབྲས་བུ་ཐུག ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ལ་ཡོད ་པའི་ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པའིེ་རྣམ་པའང་ལམ་ལ་ཡོད ་པའི་ཁུད་པ རྭ་གྱི་ཆོས་ཕྲ་བ་ད ང་ 


༄༅། །ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྲ་བ་ནི་ལམ་རིག་(རེགས་)པ་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་གཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ཤིན་དུ་( ཏུ་) ཕྲ་བ་ནི་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་ཐུག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིར་ནེ་མདོའ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱའ་དང་བདུན་བཅུའ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའེ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདེ་( ༡༦༡བ༡)ལྟར་རྣམ་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པ་མེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐ ར་དེ་ལྟ རྡ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དོ༔ ན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་ 
བ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པོ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 


3 
` 
སུ 
¿2 
ཌཱ 
ཤ༽ 
(6 
༩ 
2 


€ 





0/./. 


བདེན་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། དང་པོ་ནེ་གཞེའ་དང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའེ་ཁུད་པར་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཞིའ་དང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ནམ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ནམ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་གཞིའ་དང་ལམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་མི་རྟག་པ་སྟོང་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་བ རྒྱའ་བདུན་བཅུའ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་སྟེ (ཏེ)། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཕྱེན་པ་འདེ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པ ར་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དེ་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དུ་( ཏུ་) མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའང་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱའེ་ལམ་དུ་གཞག་གོ །གཞིའ་ཟག་བཅས་ཕྱུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་རྟོགས་ན་གཞིའ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེའ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གེ་བར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མཐོ་རེས་ཀྱི་གེགས་ཀྱང་བྱེད་ན ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྟོགས་ ་སྡེ པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཐར་པའེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྔར་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན 'ཀྱང་དེ་དག་རྟོེགས་པས་རེ་ཤིག་(ཞིག་) ཅམ་ཕྱི་མ་ངན ་སོང་གི་སྡུག་བ སྔལ་སྤོང་ཞིང་མཐོའ་རེས་ཐོབ་པ རྭ་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་མཐར་གཞིའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཁོར་བ་སྤོང་ཞེ ང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་ནམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིའ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད 
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ཉི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་ན་གཞེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་གྱེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞེའ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་( ༡༦༢ན༡) པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་མཉམ་བཞག་གིས་གཞིའ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉོགས་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པས་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཤེས་བྱ་ནམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའིེ་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་མདོའ་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གཅིག་པོ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅེག་པར་ནི། །ཤེས་ 
པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲེང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄༅། །པས་གསུངས། །ཏེན་རྣམས་ཚོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རེག་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞིེའ་ལ་ 
ཡོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) གཞེའ་ཉིད་མ་རོགས་པ་དང་ཉྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིའ་ནི་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་མིང་གཞིའ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ 
ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་གཞེའ་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོ: གས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞིའེ་ངོ་པོ་མ་ཏོཿ གས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་) གཞེའ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དམེགས་ཡུལ་མ་མཐོང་བས་སླར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཞིའི་ངོ་བོ་ཏོགས་ཀྱང་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཏོགས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་ཡོད ་པའི་ཀུན རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་ན་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ནམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ཏོགས་ན་འཁོར་ 
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ྦ བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ལ། རྟོགས་ན་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡེན་དེ་དང་ 


ནས་རྣམ་མཁེན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞེའ་དང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་སྔར་བཤད་པ་དེའིེ་རྣམ་པ་ཤེས་པའེ་ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྟོགས་པའང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་ 
བཞག་གིས་མ་དམིགས་པར་ཏོགས་པའང་རྣམ་མཁེན་ཡིན་ནོ། །གཞིའ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་གཞེའ་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ཡང་དག་པར་མ་དམེགས་པར་ཉོགས་པས་ན་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ 





༄༅། །རྣམ་མཁེན་ནོ། །གཞིའ་དང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ན་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ནེ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ 
པའི་རྣམ་མཁེན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་གཞེ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ངོ་པོ་གཅིག་ད ང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་ལྡོག་པ་འདབ་འདྲེས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟོཿ གས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གནས་ཤིེང་ལྡོག་པ་ 
འདབ་འདེེས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམེགས་རྣམ་དེ་དག་རྟོགས་ནས་བསྙྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ནས་ཉིེ་ཤུ་ཐམ་པ་གསུངས་པས་གཉེས་སུ་འདུས་སྟེ(ཏེ)། རང་བཞེན་གྱེས་སྦྱོར་བ། གནས་སྐབས་ཀྱེས་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་མཉམ་ 
བཞག་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་གཉེས་སུ་འདུས་སྟེ(ཏེ)། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་། རྟེགས་པའེ་ཁད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ(ཏེ)། མི་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིེ་ཆེད་དུ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པ་ 
བསེམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་ན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་བསྙོམ་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞེའ་ལམ་རྣམ་ 
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པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་ཉོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ །སྦྱོར་བ་དེས་ཆོས་ཅན་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་དམིགས་པ་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ །སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཚོགས་ལམ་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་སྐྲག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེར་རུང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཚེགས་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རོགས་པའི་སྦྱོར་བར་ 
བཞག་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཚོགས་ལམ་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བར་བསྙོམས་པས་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དུ་གཞག་གོ །རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་དྲོད་ན་བསྒོམ་དུས་ན་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་རྩེ་མོ་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་ན ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་བཟོད་པར་ངེས་པ ར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ནས་བསྒོམ་དུས་ན་བ ར་བཅད་(ཆད་) མེད་བཅས་ཀྱེས་སྦྱོར་བས་ས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ན་བྱ ང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་གཞན་( ༡༦༢ན༡)དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་ 


༄༅། །སྟྱོན་འགྲེབ་པ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའེ་ཆ་ནས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པར་དགེའ་མི་དགེའ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ས་བརྒྱད་པར་ 
ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའང་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྦྱོར་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞིའ་གསུམ་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་དུ་( ཏུ་) རྣམ་ 
པར་མི་ཉོག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ལྡོག་གེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞིའ་ལ་རྟེན་( བརྟེན་)ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད ་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་ 
བ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ས་བཅུའ་ལ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་དག་པ་མཐ ར་ཐུག་ལ་ཁད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་བཅས་ས་འཚམས་( མཚམས་) བཅད་ནས་བསྒོམ་པའེ་ཆ་ནས་ས་འཚམས་ (མཚམས་)ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
༩ ཤྲའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་དུ་(ཏུ་) སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དམེགས་ནས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་བཅུའ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུས་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཞག་ལ། ལམ་གསུམ་དུ་གང་ཟག་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སུ་བཞག་ལ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འདེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་ 
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བཅུའ་མན་ཆད་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་བདག་གཅེག་ཅིང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེའ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་དག་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆ་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདུད་བཞིའ་དང་ས་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དགྲ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་ལས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཞིང་དག་པ་གསུམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིའ་དང་། བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒོམ་པའིེ་གང་ཟག་ནེ་ཚོགས་སོག་ ( གསོག་) པའི་གང་ཟག་དང་། ཉྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་བཅུའ་ཐམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསྒོམ་ཆེན་ 
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༄༅། །བཞིའ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་སྟེ་བཅུའ་བཞེའོ། །ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུའ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་བཞིའ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་དེ ་ཐོབ་ 
( ྲ པར་འདོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱོན་བཞེའ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ད ང་འཇིང་སྒྲིལ་དུ་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་བའེ་ ( ༡༦༣བ༡ ) སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་འདོད ་པའིི་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་སུ་གཞག་ 
ཁུ གོ། ༈མཚན་ཉིད་དགུའ་བཅུའ་རྩ་གཅེག་ཀྱང་ལ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལ་ལ་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་བེབས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་ 
2 འགོ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤེས་བརྗོད་དོ། །སླད་མ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ས་འཚམས་( མཚམས་) ལ་སོགས་པ་བཤད་བིན་ཏོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་ཡང་ 
¿@ རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་སོག་(གསོག་) པའེ་རྟེན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཐར་པའིེ་ཆ་མཐུན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དང་། སྲེད་ཅིང་ 
ཆ (ཞེ་) མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེང་དག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་བཅུའ་གཉེས་པོ་འདེ་དོན་དྲུག་དུ་(ཏུ་) འདུ་བ་ཡིན་སྟེ(ཏེ)། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའིེ་དམེགས་རྣམ་དང་། གང་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གང་གེས་བསྒོམ་ 


08/. 


(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་རང་བཞེན་རྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའ་བའོ། །དང་ 


པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེའ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞེའ་ཞེས་པ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེར་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དཔེར་ན་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞིའ་དང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཡང་དག་པའི་མཐའེ་མཚན་ཉིད་ནི་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉེད་ནེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་དོན་བདེན་པ་བཞིའེ་ཡ་ཁྱལ་(གྱལ་) ལམ་བདེན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དབྱེའ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཞི་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་དུ་(ཏུ་) གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 


18⁄ 
..$. ༩ .®8.19])®  ,‰© 





༄༅། །མོང་གེས་དབྱེའ་བའེ་ཚིག་དོན་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་བའེ་གཞིའ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ཅེས་ ( ཞེས་ ) པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་ ( ཏུ་ ) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི་གཞེའ་ཀུན་མཁེན་པ་ད ང་ལམ་ཀུན་མཏྲེན་པ་ད ང་། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེའ་དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་མཁེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱེར་ཞེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཡུལ་གཞེའ་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་མཁཏེན་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །གངས་ངེས་པ་ནེ་ཡུལ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་མཁེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་གྱེ་འགྲེལ་པ་ནི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ཉེད དུ་གཞག ་གོ །གཉེས་པ་ཤེས་ 
ཉཱ པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའིེ་གཉེན་( ༡༦༤ན༡) པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆན་ཉེད་ནེ ་ཤེས་པའིེ་རྣམ་པ་ཉིད ་དུ་གཞག ་གོ །དབྱེའ་བའེ་འགྲེལ་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་རྩ་བར ་བཤད་ 
༠༧ ཟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། རྣམ་འགྲེལ་དང ་པོས ་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་ ་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉེས་ཏེ ཏེ། མདོའ་ 


€8/. 


དངས་པས་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད ང་། བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་མདོའ་ལས་ཚེ་ད ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་མ་མཆེས་ 
པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། དེ་ལ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་) རྟག་པ་མྱེད་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་མི་རྟག་མེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །མེ་གཡོའ་བའེ་རྣམ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཉམས་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ལ་གནས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱེན་པ་འདེ་ནེ་མི་གཡོའ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོའ། །དེ་ལ་གཡོའ་བ་ནེ་རྟེགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་མེས་བཀག་པས་ཆོས་ཉེད་ཀི་རྣམ་པའོ། །བར་གི་(གྱི་)་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ནས་དང་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉེས་པ་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ནེ་བདེན་པ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞེའ་དང་། ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོའ་ལྔར་བཤད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་པས་རྒྱས་ 


༢༩༤༤ 


པར་འགྲེལ་པར་འཆད་དོ། །འདེ་ལ་མཁེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཅེས་(ཞེས་) པ་གཞིའ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འདེའིེ་ཡུལ་མདོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆས་ 


༄༅། །ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་གདགས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་སྡུད་དོ། །མི་རྟག་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དོར་བའི་གཞན་བཅུའ་གཅིག་སྡུད་དོ། །མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ་དེས་ན་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་མིས་བཀག་པས་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པའོ། །དཔེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་རྟག་པའེ་བདག་གི་བའེ་མཐས་སྟོང་ཞེང་དབྱེན་པ་སྟེ་ 
རྣམ་གྲངས་པའོ། །མེ་བརྲེ་བའི་རྣམ་པ་ནེ་བདག་མེད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གནོད་པས་མི་བརྫེ་བའོ། །གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནེ་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁས་ནེ་དབུགས་ 
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ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ།( ༡༦༤བ༡) །འདེའང་བརྗོད་པ་ནི་རྟོགས་སྤྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་དུ་(ཏུ་) རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིང་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་ནེ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་མིང་ནིེ་ཚོར་བ་ལ་སོག་ (སོགས་) མིང་གཞིའི་ཕུང་པོས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མིང་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་རྐང་པས་སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲི་མ་འགག་པ་དེ་ནི་གང་དའང་འབྲོ་བ་མེད་པས་འབགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ནི་འགོག་པ་ཉིད་ངོ་བོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་འཕྲོགས་པའིེ་རྣམ་པ་ནེ་ཞེ་བའེ་མཚན་ 

ད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལའང་ལམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་བློའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པས་ཞི་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཟད་པའེ་རྣམ་ 
པ་ནྱེ་གྱ་ནོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེའང་ཟ ད་པ་ནེ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་དྲེ་མ་དང་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པའི་དྲེ་མས་དག་པའི་གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེས་མིས་བཀག་པས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་ཁུ་( གྱ་)་ནམ་ 


གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེར་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
དི པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་གྲངས་པའོ། །འདེའ་ཆོས་ཉིད་ནྣམས་ནེ་གཞིེའ་ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་གིེས་ཉོགས་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཅིང་ཡུལ་མི་རྟག་ 
] པ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོའ་ལྔ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) ལམ་གྱི་དབྱེའ་བ་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་དབྱེའ་གཞིའ་ནེ་ལམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་གངས་ཀྱི་དབྱེའ་ 
ུ བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མྱེད་པའི་ལམ་གཅིག་གོ །འདེའང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
2 པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་རྟེགས་པའང་བ སྡུས་པ་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བསྙོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་ད ང་བཅས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ས་དགུའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ 


༢༩༤༤ 


ཐཱ ལ† ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་བཞིའ་དང་དྲུག་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སའེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་སུ་བྱས་པ་ནེ་སྔར་བཀག་བིན་ཏོ། །ས་བཅུའེ་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ལ་ཟག་བཅས་སྲུ་འདོགས་པ་ 





98/. 


དང་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ལ་ཟག་མེད་དུ་འདོགས་པ་ནི་འདོད་ལ་རག་གོ །འདེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའེ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་ྱེད་གཉེས་སུ་མི་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ཟག་བཅས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པའི་ས་བོན་མི་སྲོང་བས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་གཞག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་སྲུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱང་( ༡༦༥ན༡ ) ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་མངོན་འགྱུར་སྤོང་ 
བའིེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནྲེ་བམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་གཞག་གོ་སྙམ་པའོ། །འདེའང་ 

ན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་དུ་ཤིན་ཏུའང་འགྲོའ་བས་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་དབྱེའ་བ་ས་ཐོབ་ 
ནས་མེད་དོ། །དེས་ན་འདེའ་དམེགས་རྣམ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཟག་སྱེད་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཟག་མྱེད་དུ་གཞག་གོ །འདེར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞེའ་པོ་རྟོགས་པས་འདེའང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། 


༄༅། 


།དང་པོ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེའ་ནིེ་ལམ་གསུམ་མེད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་བཞེའ་ནི་མདོའ་ཚིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཞེས་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱེའང་མཐར་གདགས་སོ། །བཤད་ཚིག་གེས་ནེ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལམ་གྱིས་ལམ་བསྒོམ་མཁན་རྱང་འདས་ 
སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་པ་ལམ་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པས་ལམ་ལ་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནེ་རིགས་(རེག་) པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འདེའང་ 
ཤེས་པ་པོ་དང་རིགས་(རིག་) པ་ནེ་གཅིག་པ་ཏེ་(སྟེ་) ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ནི་རེགས་( རེག) པ་སྟེ་མི་རེགས་( རེག་) པའི་སྒེབ་པ་སྤོང་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་པ་པོ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ནེ་རེགས་ 
(རེག་) པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པས་རིགས་( རེག་) པ་དང་ཤེས་པ་པོར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཕོ་བ་ནེ་སེམས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ནས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སུ་འཕོ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིེད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་འཕོ་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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འདུལ་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་བརྟུལ་ནས་མྱང་འདས་སུ་འབྱེན་པའོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། དེ་རྟེགས་པའི་ངེས་འབྱེན་ད ང་ངེས་འབྱེན་གྱི་ཉན་མོངས་འདུལ་བར་ཞེན་པའི་ 

ག་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་ཉོགས་པ་ན་ཁུད་པར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་མ་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་དེ་དག་དུ་( ཏུ་) ཞེན་པ་སྤོང་བས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་ 
པ་ལམ་ཟག་བཅ ས་ཀི་ རྣ མ་པ་ལྔ་ལ་མདོས་ རྣམ་གྲ ངས་ཀི་ རྣ མ་པ་ནེ་མི་ལ མ་ཅེས་( ཞེ ས་) པའོ། །རྣ མ་པ་ཞེ ས་པ་ཀུན་གྱི་ཞ བས་སུ་སྦྱ ར་རོ། །གོ་རིམ་བཞེ ན་དུ་ཅེ ས་( ཞེ ས་) པ་རྣམ་གྲ ངས་ཀྱི རྣམ་པ་ད ང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ རྣ མ་པ་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །བཤད་ 
ཚིག་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེའང་སློབ་དཔོན་འདེ ས་མི་ལམ་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་སོ། །བདག་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀའོ། །འདེའང་ཡང་དག་པར་ན་ལམ་ངོ་བོ་ཉེད་མྱེད་པའི་རྨེ་ 
འ། མ་གྱི་ རྣ མ་པ་རྟོག ས་པ ས་སྤྱི ར་འ། མ་ཧི་ངོ་བོ་ལ་ཞེ ན་པའི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུ ར་པ་ཡི ན་ནོ། །ལཾ མ་མ་སྐྱེ ས་པ་སྒྲ་བ རྙན་གྱི་ རྣམ་པ ར་ནོག ས་པ་སྦྱེ ར་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ལྔ་ཀའི་མཐ ར་གདག ས་སོ། (༡༦༥བ༡) སྱེ རྭ་ཅེ ས་པ་གཉེན་པོ་རེ་རེ ས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ད ང་སྐྱེ་འགག་དུ་( ཏུ་) ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་པརགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་འགགས་པ་མིག་ཡོར་གི་(གྱི་)རྣམ་པ་རྟེགས་པ་དང་། ལམ་བཟོད་(གཟོད་) མ་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་སྨིག་རྒྱུའེ་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ད ང་། 


༄༅། །ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཀྱེད་ 
པའི་སླད་དུ་ནེ་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མྱིག་ཡོར་དང་མིག་(སྨིག་) སྒྱུ ( རྒྱུ་) དང་སྒྱུ་མའེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལམ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དྲུག་མདོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་དྲུག་གོ །བཤད་ཚིག་གིས་ཆོས་ཅན་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །གོ་རེམ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉཾན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཞི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱའིེ་སྒྲིབ་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡུལ་ཉིན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཡང་དག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱའིེ་སྒྲིབ་པ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རློམ་པར་བྱ་བའེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
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རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཞི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་ཡུལ་རང་གེས་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མེ་གཡོའ་བའིེ་རྣམ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རང་གེས་རེགས་པ་ལས་ཉམས་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནིེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཡུལ་རང་གིས་རྟེགས་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་རེ་རེས་སླང་བྱ་རེ་རེ་སྤོང་གེ་གཞན་མི་སློང་པས་ན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་འདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཞིའ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པས་གཞིེའ་ཤེས་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་ཡིན་ཡང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞེའ་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཅིང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅོའ་ལྔ་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་འདུག་མོད་ཀྱི། བདེན་པ་བཞེའ་པོ་རེ་རེའིེ་ 


ཆོས་ཉེད་ཏོགས་པ་ལ་བཞིའ་གའིེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁབ་པས་དེ་དགྭ་ཀང་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །སྤྱིར་ནི་ཞེས་པ་སྤྱིའེ་དོན་སྡུད་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 


ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་དེའེ་འོག་དུ་(ཏུ་) ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུའ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའོ།། བཀའ་སྩལ་ 


༄༅། །པ་འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་( ༡༦༦ན༡)དངོས་ 
འཱ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་བཞིའ་པོ་འདེ་ལུང་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ནེ། བདེན་པ་བཞིའེ་རྟཾགས་པའི་བློ་ 
 རིམ་པས་ཡུལ་བདེན་བཞེའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་ནེ་བདེན་པ་བཞིའ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྔར་སྐྱེ་ལ་འགོག་པ་ལམ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཱ བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་སྟེ་(ཏེ་) གཞན་ནེ་སླ་བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཿ བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ། དང་པོ་ནི་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདེར་བཀོད་པས་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནོ། །མདོའ་ལས་གཉེན་པོ་དང་དེའི་སྤང་བྱའེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིེ་བཤད་ཚིག་གེས་ཆོས་ཅན་དང་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐར་གདགས་སོ། །གོ་རེམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོད་ཉིད་དམ་ཡུལ་ཅན་ 





€6/. 


སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་) ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞེའ་ཤེས་པའི་རང་ལྡོག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཉོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ ར་གྱུར་པའི་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་འདུན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོཿ གས་པས་འདུན ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ རྭ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་འདུན་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྤོས་པ་ཞེ་ཞེང་སྟོང་པའེ་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ནེ་ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྤྲོས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་འདོད་ཆགས་རྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཞེ་སྡང་མྱེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་གཏེའ་མུག་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེའ་མུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཡང་དག་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོཿ གས་པ་ནི་རབ་དུ་( ཏུ་) སྐྱེ་བ་ག ང་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་( ཏུ་ )རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ རྭ་གྱུར་པ་གཅེག་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཉོགས་པ་ནི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་ 


༄༅། །བདེན་པའེ་(པ་ )ནེ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྨན་བཟ ང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་( བསྟེན་) པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ད ང་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ ད 
འཆད་དོ། །མདོའ་(མདོ་)དྲངས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཀུན་གྱི་མཐར་གདགས་སོ། །བཤད་ཚིག་ནེ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །བཤད་ཚེག་སྔ་མས་སྔ་མ་དམ་བཅའ་འདྲེ་ལ་ཕྱེ་མས་ཕྱི་མས་རྟགས་དྲེས་པའོ། །མདོའ་ 
(མདོ་) ཚེག་སྔ་མས་སྔ་མས་དམ་བཅའ་འཇོག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མས་རྟགས་དགོད་པའོ། །འདེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་( ༡༦༦བ༡) མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མྱེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རམྱང་འདས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པའོ། །ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ལམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་མ་ 
འབྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རེགས་པ་གང་ཡིན་དེས་པའི་ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐ་མེ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཉོགས་པས་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ།། 

་རྟ ར་རིགས་པ་ཡིན་དེས་པའི་ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་དུ་( ཏུ་) འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ 
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པར་ཉོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་རམ་པ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟ ར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ ངས་གཞའ་དུ་མྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དྲེས ་པའི་ལན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་སྟེ་སླི བ་པ་མཐའ་དག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏེ་( སྟེ་ ) ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་གསུམ་འབྱུང་བ་ནེ་ད མ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཟུང་རེའེ་མཐར་སྦྱར་ 
རོ། ༈དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཅེས་པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན ་རྗོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་མ་དམེགས་པར་ཤུགས་ལས་ཉོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་འདྲ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ད ང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་) མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ད ང་སྟོང་པའེ་རྣམ་པ་དང་བདག་མེད་པའིེ་ 
རྣམ་པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་དག་པ ར་ན་རང་གིེ་མཚན་མེད་པའི་ རྣ མ་པའོ། །ངེ ས་ན་དོན་དམ་དུ་ སྡུག་བ སྔལ་མི་རྟ ག་པ་ལ་སོག ས་པ་བཞིེ ས་སོང་པའི་ཆོས་ཉི ད་ཀི་ རྣ མ་པའོ། །དེ ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་ཡོད ་པའི་བདེ ན་པ་གཉེ ས་ཀི་རྣ མ་པ་དེ་ད གྭ་ཀྱང་ལ མ་ཤེ ས་ 


སས་བ 


པའི་རང་བཞེན་གཞིའ་ཤེས་པའི་རང་ལྡོག་གི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྡུད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འགོག་པ་ནད་དང་བྲལ་བ་འྲདྲ་བས་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བལ་གྱེ་འཆད་པ་ནི་དེ་མ་ལ་བཞིའ་སྟེ། དངོས་པོར་ཏོག་པའི་དེ་མ་དང་། 
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༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་དི་མ་དང་། བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་དང་། འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཉན་མོངས་དེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འདེའེ་འགོག་པའེ་གོ་མི་ཆོད་པས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དང་ཉཾན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་དགག་པ་སྟེ་དག་པ་ནི་བློ་(གློ་) བུར་རྣམ་དག་དང་( མདོའ་ལས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རིམ་པ་བཞིན་) རེམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཉེས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་འདེའེ་ཞེ་བའི་གོ་མ་ཆོད་པས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་བའེ་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་བོ་བུར་(གློ་བུར་) རྣམ་དག་གི་གཞུང་གི་མཐ ར་གནས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་མཐར་གདགས་སོ། །དགག་པ་ནེ་དག་པའམ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་གསུངས་པའིེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
ྒ ནེ་གཞུང་གི་མཐར་གནས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གོང་གི་རྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་མཐར་གདགས་སོ། །དེས་ན་དག་པ་(༡༦༧ན༡)གཉེས་སྦྱར་སྟེ་( ཏེ་) བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
༈ ཞེན་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདེ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ 
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དྲ་ཀིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉེད་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་བརྒྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དག་པ་གཉེས་སྲ་ ་བ་ནེ་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་དྲེ་མས་དཔེན་པ་ཙམ་གྱིས་འདེའི་གྱ་ནོམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའ་ནེ བོ་བ རྡ་རྣམ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ ར་ཀུན་བརྡགས་( བརྟགས་) པའེ་དེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་དྲི་མས་དབྱེན་པའོ། །རང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའེ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འདེའི་ངེས་འབྱུང་གོ་མི་ཆོད་པས་ཐེག་དམན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གི་ 
(གྱེ་) མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅེག་གོ །བདེན་པ་བཞིའ་ཀའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་འདེ་ལ་ལམ་ཤེས་སྲ་མཚན་བཏགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་བདུན་ཉོགས་པ་སྐབས་དོན་དུ་འདུག་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའ་དང་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རེ་རེ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞེའ་ཀའམ་གསུམ་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེགས 
པའེ་གཞེ་ཤེས་དང་རྣམ་མཏེན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་རེ་རེ་འཆད་པས་ན་གསུམ་ཀ་བཤད་ཀྱང་གཞན་གཉེས་སྐབས་སུ་མ་པབ་པའེ 


རསྐྱན་ཨད་ད། ། 


གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་དེ་རང་བཞེན་མེད 


པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འགོག་པ་ཉིད་དོན་སྡུས་( བསྡུས་) པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཅེས་( ཞེས་ ) པཡཤོ།། 
8༣༧༧ བོ།། ག སུ མ་དུ་ཞེ ས་པ་ག ངས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །ག ང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཞེའ་ཀུན་མཁེན་པ་ད ང་འ། མ་ཀུན་མཁེན་པ་ད ང་རྣ མ་ཀུན་མཁྲེན་པའོ། ། དབྱེའ་དོན་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པའོ། །ག ང་གི ས་འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནེ་དམེག ས་པའེ 


སྤྱེའེ་དོན་བསྡུས་པ་ནི་སྤྱེར་ན་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་རྣམ་པ་ལ་འཚམས་( མཆམས་) སྦྱར་བ་ནི་དེའེ་འོག་དུ་( ཏུ་) ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ་( ཏེ ) ། རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ )། རྩ་བའེ་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའེ་དཔྱེའ་བ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞིེའ་ནེ་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ 


80/. 


ཡུལ་གཞེའ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྲེན་པ་གསུམ་དུ་གཞག་པའོ། །གྲངས་ངེས་པའང་དམེགས་པའི་ཡུལ་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་(གྲངས་ངེས་པ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་) ངེས་པའོ། །འདེར་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ 
ཡང་མཁེན་པ་གསུམ་གསུམ་(༡༦༧བ༡) གསུམ་ཡོད་དོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གང་རུང་གཅིག་རང་བཞིན་མྱེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དབྱེའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབྱེའ་བ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞིའ་ནི་སློབ་མ་ཅེས་(ཞེས་) པ་གཞི་ཀུན་མཁྲེན་པའོ། །སུམ་བཅུའ་བདུན་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེའ་དང་ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་བཞིའ་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེའ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དབྱེའ་དོན་ནེ་སྦྱིར་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉེད་ 
ཐ་དད་པའོ། །སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱེ་བྲག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་གེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་སྤོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ །གངས་ངེས་པ་ནེ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞི་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །གྲངས་ཀྱེ་དབྱེའ་བ་ནེ་སུམ་བཅུའ་བཞེའ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ 


༄༅། །ཐར་པ་ལྔ་ད ང་སྙོམས་འཇུག་དགུའ་ད ང་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞེའ་ད ང་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ལྷག་མ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཉེེན་པའི་དྭབྱེའ་བ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ 
དབྱེའ་གཞེའ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །སུམ་བཅུའ་རྩ་དགུའ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་གྲངས་ཀྱེ་དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་རྟོབས་བཅུའ་ད ང་མི་འཇེགས་པ་བཞིའ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞེའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་ད ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དབྱེའ་དོན ་རྱ་མཚན་གྲ ངས་ངེས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། མཁེན་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་འདི ་མི་འཐད་སྟེ་(དེ་) གོང་དུ་མཁེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེའ་བའི་ཡ་ཁྱལ་ (གྱལ་) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་གཏན་ཆེགས་མ་གུབ་ 
ལཾ གཞིའ་ལམ་ ( རྣམ་ ) པ་གསུམ་ཀ་ཤེས་པའི་རྣམ་མཁེན་ ( ཡིན་ ) པའི་ཝེར་བེ ར་ན །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་འདིེ ར་དཔྱེའ་གཞིེ རྭ་བུས་པའེ་རྣམ་མཏེན་ནེ་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཤེས་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་འདེ ་གཞེ རྭ་བྲས་པ་ལ་མཁེན་ 
པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་རྱེད་དོ། །སྦྱེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གེས་བདེན་གཞི་འམ་གཞེའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་རང་བཞིེན་མྱེད་པར་ཤེས་ལ་གཞན་རང་བཞེན་མེད་པ ར་མ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་གཞེ ་ཤེས་པའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 


-ླ 
བོ 
4 
ཟེ 
-.2 
༡] 
༠ 
དྲ 
231 
༧ 
5༣༧ 
ཟེ 





008 


བདུན་ཡང་བདེན་པ་བཞིའ་དང་དེས་བསྡུས་པའི་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་པའི་སུམ་ཅུའ་རྩ་དྲུག་དྭའང་ ( ཏུའང་) བདྐན་པ་བཞིའ་དང་དེས་བསུས་པ་གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་ 


མཁྱེན་ཀྱི་སབས་འདེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཞི་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ཉོགས་པའི་མ་མཁྱེན་ཡིན་པས་འདེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་པ་བཤད་ 


ལབས 


པ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྩ་བའི་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེ་གཞེའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའ། །གོང་དུ་གསུམ་གྱེས་ཅེས་(ཞེས་ ) པ་ 
གྲངས་ཀྱིས་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དོ།( ༡༦༨ན༡) །དབྱེའ་དོན་རྒྱུ་མཚན་ 
གངས་ངེས་པ་ནེ་གསུམ་རྩ་བ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་ནི་གསུམ་ལས། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞེའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཅེས་པ་(ཞེས་) གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །འོག་དུ་(ཏུ་) སུམ་ཅུའ་རྩ་བདུན་ 
ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དབྱེའ་དོན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའེ་དབྱེའ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཉེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེའ་བའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །ཤེས་པ་ལམ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལས། མཁེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབྱེའ་གཞེའ་ནེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཞེས་( ཅེས་) པའོ། །གངས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་པོ་ནེ་ལམ་ 
བདུན་གྱི་ནང་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མི་གཅཙང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདེ་ལ་བདུན་སྟེ་(ཏེ )། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་དམེགས་པའེ་ཡུལ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དང་། བསྒོམ་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟ་རྟེན་དང་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) འཆད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ངོ་བོ་ནེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) རྗེས་ཐོབ་( རང་) ལྡོག་གེས་ལུས་མེ་གཅཙངས་( གཅང་) བ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་རྐེད་པ་བཞིའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ༈ མཉམ་བཞག་གིས་བཞེའ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྟེ་(ཏེ་)ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་འདེ་ནེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའེ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་སྟེ་ལུས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲན་པས་དམེགས་རྣམ་ལ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་གཞག་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བྱེ་བྲག་དུ་( ཏུ་) སྨྲ་བས་ 


-ླ 
ོ 
3 
ཤཱ 
-8ཿ 
༼] 
༤ 
༧ 
6 
--3 
ཐ༧ 
ཟེ 





€08 


འདོད་དོ། །ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་གི་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་སྟེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དངའབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།།ཚོར་བ་ནེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་སེམ་གདུང་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། །སེམས་ནེ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཆོས་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་སོ། །ཕུང་ 
་ལ་པོ་དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ནིེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་པ་གསུམ་ 
གྱེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཞེས་བཞེའ་ལས་མང་ཉུང་དུ་ཡོད་པས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་འདེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ལུས་མི་གཅང་བ་ལ་གཅང་བར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེའ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་བཞེར་ཞེན་པས་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་ 
་དམེགས་པའིེ་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་གྲངས་མཉམ་པ་དགོས་པས་གཉེན་པོའང་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ་བཞིའ་ཀ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་ལྔ་( སྔ་) མ་སྔ་མ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྗེས་ཐོབ་དུ་( ཏུ་) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལུས་མི་གཙང་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་རྱེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །མཉམ་ 


༄༅། །བཞག་དུ་( ཏུ་ )སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་( ༡༦༨བ༡)ནེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེའ་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པའིེ་རྟག་པའི་བདག་སྱེད་( མེད་) ཙམ་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ 
དུ་(ཏུ་) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བསྙོམ་པ་ནི་ལུས་མི་གཙང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྡུལ ་སྤི་(རྨི་) ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་མི རྟག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་བདག་མྱེད་པ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ 


» ༣༢ གི་མཆེན་ཞེད་ཡོངས་སྲུ་བནགས་པའོ། །འདེ་ལའང་གཉེས་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སེ་སེམས་བསྐེད་སྔོ སྔོན་དུ་སོང་བས་རོ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་རྣམ་པར་བརྣོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
་? རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟ ལྟར་འགྱུར་ངེས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་ ལྟར་སོང་བའེ་རོ་དང་རང་བཞེན་ཁད་པར་རྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བསྒོམ་པ་ནེ་མདོའ་ལས་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན་འདེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན་མཚན་ 


་སོ། །དེ་ཁོ་ 


ད་འདེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བསྒོམ་པ་ནེ་སེམས ་བསྐྱེད་ རྔེན ་དུ་ སོང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་དྲག་པའི་བར ་དུ་མི ་གཅང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་ 
ཟ པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནེ་ཁིམ་བདག་དཔའ་བྱིན་གྱེས ཞུས ་པའི་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག ་དུ་ ( ཏུ་ )སྤྱེའེ་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས་བཏགས་པའི་བསྒོམ་པ་ནེ་སེམས་བསྟེ སྙེད་ རྔིན ་དུ་སོང ་བས་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་དང་དེ་མི་གཙང་བ་ལ་ 





†08 


སོགས་པ་ཉོགས་པའི་བོ་བཞེའ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་འདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སྟེ་ (ཏེ་) སྔར་མདོའ་བཀོད་ཟེན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་མདོའ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་ན་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཚོར་བ་ནང་དང་ཕྱེ་དང་གཉེས་ཀ་མྱེད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས་ན་དེ་ནེ་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སྐུ་ལྟ་བའེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ།། འཇམ་དཔལ་གང་གེས་སེམས་མིང་ཅམ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ནེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དགེའ་བ་དང་མི་དགེའ་ 
བའེ་ཆོས་མ་དམིགས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱེས་རྗེས་སྐུ་ལྟ་བའེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའ་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་དུ་ 
( ཏུ་ ) རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་བ རྟག ས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་མདོའ་ལས་ག ང་ཅི་ཚོར་ཡ། ང་རུང་སྟེ་འདི་ལྟ རཿ སྡུག་བ སྔལ་ད་རེག་པ ར་ བྱའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ཟག་བཅ ས་ཀི་བདེ འ་བ་ནེ་འགྱུ ར་བའི་སྡུག་བ སྔལ། སྔུག་བ སྔལ་ནེ་ སྔུག་བ སྔལ་གྱི་ སྡུག་བ སྔལ། 


༢༩༤༤ 


བཏང་རྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །མཉམ་བཞག་དུ་(ཏུ་) སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་ཚོར་བ་ནང་དང་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མི་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 


༄༅། །བརྟན་ནས སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་དུ་( ཏུ་) སེམས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྱད་བདག་རྐྱེན་དང་དམེགས་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་ 
° བཞག་གི་སེམས་མིང་ཅམ ་དུ་ཤེས་ཏེ ་ཏེ་རང་གེ་ངོ་བོ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བརྟན་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀིས་ཆོས ་འདུ ་ཤེས ་འདུ་ བྱེད་དམ་དགེ་མེ་དགེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་རསྱེད པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་བསྒམ་(སྒོམ་) པར་ 
༧ ཤེད་དོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་དེ་དག་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་པར ་དུ་འཕགས ་པ་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། (༡༦༩ན༡) བྲོ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུའ་བཞེའ་ཡིས། །མཚུངས ་པ་ 
; མྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཅུའ་བཞིའ་པོ་གང་གིས་ཞེ་ན། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམེགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་ 
' དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སྲ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནེ་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་ ) དེ་ལས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྲུང་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ 
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བད ག་མྱེད་པ ར་འདུ་ཤེ ས་པ་རྣམ སྭ་ཀི་ཡ ང་གཉེན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འྲ ག་པ་ཇི་ལྟ ར་འཕག ས་ཞེ་ན་ད ན་པ་ཉེ་བ ར་གཞ ག་པ་བཞིེ ས་རེ མ་པ་བཞི ན་དུ་བད གཉེད་ ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་ཤེ ས་པ་དང་ཀུན་འབྱུ ང་སྤོང་བ་ད ང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད ང་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པས་སོ། །དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ད ང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུར་དམེགས་པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་མ་དམི གས་པས་མཚན་མ ར་ཉི ད་ལ་མི་བྱེ ད་པ ས་སོ། །ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན་ལུ ས་ལ་སོག ས་པ་བཞི འ་འབྲལ་པའི་རྒྱ ང་འད ས་ཀེ་ཆེ ད་དུ་བསྒོམ་པ་ མ་ཡེ ན། མི་འབྲ ལ་བ་འཁོར་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡ ང་བསྒོམ་པ་མ་ཡི ན། འོན ་ཀྱང་མི་གནས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཁུད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་གི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ འཕགས་པ་ནི་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྨི་(རི་) ལམ་ལྟ་བུར་དེ་ཁོ་ན་མེད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནེ་ནམ་མཁའ་བློ་བུར་ 


༄༅། །ཀྱེས་རྡུལ་དང་དུ་བ་ད ང་ཁཱ་(ཁུག་) རྣས་ཁེབས་(ཁེབས་) པ་བཞེན་དུ་བོ་བུར་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ ར་འཕགས་ན་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ད ང་ཚངས 
: པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱའ་བྱེན་གྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་(ཚོགས་) ཤིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྱེད་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་ན་རང་བཞེན་གྱེས་དབང་པོ་བརྣོན་ (རྣོན་) པོ་ཉེད་ 
 ེ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཆུང་ངུ་བསྒོམས་པ་ཡང་གཞན་( ༡༦༩བ༡)གྱེ་ཆེན་པོ་བས་ཆེས་ཆེ་བས་སོ། །མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བསྤོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །འདེའེ་དོན་ནེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དྲུ བཞིའ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ཡོད་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་གཉེས་འདྲེས་པ་དང་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་བཞིའ་འདྲེས་པར་བསྷོམ་པ་སྟེ་བློ་གཅིག་གིས་བཞི་ཀ་བསྙོམ་པ་ནི་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་པའོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ 
་ པ་འཕགས་པ་ནི་ཤིན་དུ་(ཏུ་) བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ྱེད་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཉོགས་པ་མི་ཟད་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་འཕགས་པ་ནེ་ས་བཅུའ་རྫོགས་པའེ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འདེ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་བཅུའ་བཞིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉེས་ལས། རྗེས་ཐོབ་དུ་( ཏུ་) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་བརྟག་པའི་དགོས་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞིེའ་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དྲབས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞེའ་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ(ཏེ)། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལུས་ 
འདེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ལུས་མེ་གཙང་བ་དང་གཅོག་པ་དང་མི་བདེའ་བ་དང་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཏོགས་ལ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ཅིང་དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ལུས་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱེར་ཅེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྩོ་(གཙོ་) བོ་སྲེད་པ་ཡིན་ཅིང་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཚོར་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའེ་ཕིར་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་བདག་དུ་(ཏུ་) མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་གཞིེའ་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་སེམས་ 
མི་རྟག་པ ར་ཤེས་པས་སེམས་ལ་རྟག་པའི་བདག་རྱེད་ཅིང་རྟག་པའི་བདག་དུ་( ཏུ་) འཛིན་པ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞེག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པས་བདག་ཆད་གིས་ (ཀྱིས་ )དོགས་ 


།པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །མ་རྨོངས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་བདག་དུ་( ཏུ་ )རྨོངས་པ་མེད་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
: འཇུག་པའོ། །མཉམ་བཞག་དུ་( ཏུ་)སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་ངོ་བོ་མ་དམེགས་པར་བསྤོམས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་པ་བཞེའ་ཡང་སྤོང་ན་གཙང་བར་ཞེན་པ་ལ་སོག་པ་བཞེ་ 
) པྲོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་དེའེ་འོག་དུ་( ཏུ་) ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དམེགས་ 
' པའི་ཡུལ་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ 
༡ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིའ་དག་རབ་དུ་(ཏུ་) འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་(༡༧༠ན༡) མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ཤིང་འགོག་ 
པ་དང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་དེ་དག་ལས་སྤོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིའ་འབྱུང་བའོ། །འདེ་ཉིད་ 


༄༅། 





ལས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའ་ལྭ་བོ་ཞུགས་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ལམ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་རྩོལ་བའི་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ནས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་རྣམ་པ་བཞེའོ་ཞེས་འོག་དུ་(ཏུ་) འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་དགེའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དགེའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། །མི་དགེའ་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་((རིན་ཕྲེང་) འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེའ་མུག་སྟེ། དདེ་སྐྱེད་ལས་ནི་མེ་དགེའ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་དགེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མདོའ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མེ་དགེའ་བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་དགེའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ནེ་དགེའ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་(རེན་ཕྲེང་) མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེའ་མུག་མྱེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་དགེའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགེའ་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནིེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་དགེའ་བ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཕན་བདེའ་སྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཟང་བ་དང་ངན་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེའ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ་ཞེས་ལྷའེ་མིག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་གྲུབ་བོ། །མ་སྐྱེས་པ་ངོ་པོར་མ་གྲུབ་པའོ། །བཞིའ་པ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དགེའ་མི་དགེའ་གཉེས་ 


༤ 
|མ༩༨༩༤༣ 
༤ 


༄༅། །སུ་ངེས་ཤིང་མི་དགེའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དགེའ་བང་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་སྟེ་བཞེའ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་སྔ་མ་མ་དམིགས་པས་ཡུལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡུལ་ཅན་བརོན་འགྲུས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
 ནེ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཡུལ་སྔ་མ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་མི་དགེའ་པ་རགས་ཤིང་དགེའ་བ་ཕྲ་བ་མྱོང་པས་གྲབ་ཅིང་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རགས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཕྲ་བ་མྱོང་པའི་(བས་) གྲུབ་པ་( པའི་) ཕྱིར་ 
༡ རོ །དེས་ན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྙོམ་པ།། ཡང་དག་སྤོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ 
' ཞེ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་ཤིང་། མདོའ་ལས་ཀྱང་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་འབད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་དུ་(ཏུ་) འཇེན་ཏོ་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་( ཏུ་) འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་ནི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲས་སོ། །འབད་ 
' པ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་ནི་མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེས་(༡༧༠བ༡)རྟག་དུ་(ཏུ་) བསྒོམ་པའོ། །སེམས་རབ་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། ཞེ་གནས་སོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





€[8 


ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་དོ། །མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་དུ་( ཏུ་) བར་མ་ཆད་དུ་རྩོམ་མོ། བྱེང་བའེ་གཉེན་པོར་སེམས་རབ་དུ་( ཏུ་) འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ། རྒད་པའེ་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའེ་ཞེ ་གནས་རྒྱུ་མཚན་ད ང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱེང་རྒད་ཞི་བའི་ཚེ་འདུན་པ་ལ་རྟེན་( བརྟེན་) ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བ་བཏང་བསྙོམས་( སྙེམས་) རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་འབད་དོ། །མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་འབད་དོ། །མེ་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་དུ་( ཏུ་)རྩོམ་མོ། །བེང་བའེ་ 


གཉེན་པོར་སེམས་རབ་དུ་(ཏུ་) འཛིན་ནོ། །རྒད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་(ཏུ་) འཇོག་གོ བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེའ་བ་རྣམ་པར་རོག་པ་སྐྱེས་པ་སྤང་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞིའེ་ 


དུས་སུུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་དོ། །མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་དུ་(ཏུ་) བསྒོམ་མོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྤོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པས་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེའ་བ་ལ་དམེགས་པའི་བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དགེའ་བ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེའ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 


༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེའ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀིས་འབད་དོ། །མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་དུ་( ཏུ་) བསྒོམ་མོ། །བྱེང་རྒད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་མོ། །གགེའ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདུན་པ་དགོས་པ་ནི་མི་དགེའ་བ་སྐྱེས་པ་སྤངས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་དགེའ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེའ་སྲངས་པའེ་ལྷག་མ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེའ་ལ་གཅང་བ་དང་ 
བདེའ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པ་ཡང་སྤངས་ལ། མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་རྱེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བསྟན་པ་རྣམས་ཀེ་ཡང་དག་སྲོང་། །ལྭས་ 
ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མྱེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།(༡༧༡ན༡) །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲས་བུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པས་ལམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ 
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རའ ་ཡུལ་ །དང་། རྟེན་དང་། རབ "ཏུ ་དབྱེ་བ་དང་། བབས་ དང་། བསྒོམས པེ 'འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དེར་གནས་ལས་སྲ་རྭང་བ་ཉིད། དོན་རྣམས་ཐམསཅད་འབྱོར་པར ་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད། །རྟོན་པའེ རྒྱུ ལས་བྱང ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས རྒྱ ་གཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་བཅོན་( བརྩོན་ ) འགྲས་དང་། སྤོང་བའི ་འདུ་ བྱེད་བརྒྱད ་བསྒོམས ་པའེ ་རྱ་ལས་བྱུང ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའེ་ 
བརྩོན་འགས་བཞེས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ལུས ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དམེགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག ་དུ་(ཏུ་) གནས ་པའེ་རྫ་འབྲུལ་རྐང་པ་བཞིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །འགྲེལ་པ ་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བརོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནེ་སེམས་ལས་རུང་བ་ཉིད ད་དུ་ བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པའེ ཕྱིར་རོ། །སྤང་བའེ ་འདུ ་བྱེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང འདུ 'བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའེ རྒྱུ་ལས བྱུང ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ ཉེས་པ་ལྔ་ནེ་དེ་ཉིད ་ལས། ལེ་ལ་དང་ 
ནེ་གདམས་ངག་དག་།བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་སྟེ་(དེ)། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ་ཞེས གསུངས སོ། །སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཉེས་པར་གཞག་སྟེ་དེས་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་སྔ་མ་ཉམས ཤིངཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གདམས་དག་གྱི་(གིེ་) བརྗོད་བྱ་དམེགས རྣམ 'གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པར་གཞག་སྟེ་དེས་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིག་(གཅིག་)དུ་(ཏུ་) མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱིང་ རྒད་ནིེ་ཉེས་ 


༄༅། །པ་གཅེག་ཏུ་གཞག་སྟེ་བྱིང་བས་ཞི་གནས་ཀྱེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཉེས་པར་གཞག་གོ། རྒད་པས་ལྷག་མཐོང་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཉེས་པར་གཞག་གོ། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱེ་རྒད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ 
སེམས་པ་ནེ་ཉེས་པར་གཞག་སྟེ་དེས་བྱེང་རྒད་མེ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་རྒད་ཞི་ནས་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་ནི་ཉེས་པར་གཞག་སྟེ་དེས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈དེ་དག་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉེད་དུའོ། །ཞེས་པའེ་གནས་པ་ནེ་བདུན་(འདུན་) པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གྱུ 
ནེ་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
བརོན་འགྲུས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལྡན་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིེན་སྐྱེས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱངས་པས་སྙོམས་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་ལྡོག་གོ ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བཞེ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་སེམས་པ་དང་བཏང་ 
སྙེམས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དམེགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱེང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སློང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེ་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནིེ་དེ་བརྗེད་པའེ་ 


- 
པོ 
3 

| /] 
-8༧” 
༡] 
€ 
/] 
(2 
-1 


€ 





918 


གཉེན་པོའོ། །བྱེང་རྒོད་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་གྱི་གཉེན་པོའོ། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སེམས་པའི་( ༡༧༡བ༡) གཉེན་པོའོ། །བྱེང་རྒོད་ཞི་ 
ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མངོན ང ར་འདུ་བྱེད་པའི་འབད ་རྩོལ་གྱི་གཉེན་པོའོ། །ངོ་བོ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་པ་ཉིད་ཞེས་( ཅེས་) པ་དང་། འགྲེལ་པ་འདིེ ་ཉིད་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །མདོའ་ལས་ཀྱང་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དམེགས་པ་ཡུལ་ཐུན་མོང་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལུས་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གྱར་ནས་མང་པོཿ རྭ་གྱུར་པའི་ལ་སོགས་ 
པ་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེས་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་རྩང་(གཙང་) མི་རྩང་( གཙང་) དུ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བརྒྱད་འདེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟེན་ནི་བཞེ་ཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅོོན་འགྲགས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱང་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ནོ། །འདུན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདག་རྐྱེན་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའེ་དམེགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) གྱར་པའོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ་གང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་དུ་( ཏུ་)གྱུར་ 


༄༅། །པཕངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོན་འགྲས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་བདག་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག ་དུ་(ཏུ་) གྱར་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་སྔོན་ 

ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་བའིེ་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གྱར་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ་གང་བདག་རྐྱེན་དཔྱོད ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་དམིེགས་རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་དུ་ (ཏུ་)གྱུར་ 
པའོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞིེ་སྟེ། འབད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། གཉེན་པོའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་ནས་དད ་འདུན ་གཉེས་ནེ་དམེགས་ 
རྣམ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱེད་ཐབས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་ནེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དད་ཅིང་དོན ་དུ་གཉེ ར་བའི་འདུན ་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་ལ་འབད་པ་དངོས་སྲུ ་སྐེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཤེན ་ཏུ ་སྦྱངས་པ་ནེ་ 
ཕན་འདོགས་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ་དེས་ལས་ད ང་སེམས་ཀེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས་པས་ལུས་ད ང་སེམས་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱི ར་རོ། ། དན་པ་ད ང་ཤེས་བཞེན་ནེ་དམིགས་ ( ར།* ) ལ་སེམས་གཏོད ་ར། ར་བྱེད ་ར།འེ་ཐ བས་ཏེ་དྲན་པས་ 
སེམས་དམེགས་རྣམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ ར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་སླ རྭ་གློན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་དང་བཏང་སྙོམས་ནེ་གཉེན་པོའེ་ཐབས་ཏེ་སེམས་པས་ནི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
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པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའེ་ཐབས་སེམས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་ཚོལ་(རྩོལ་) བཏང་བས་བྱིང་རྒད་ཞི་བའེ་ཚེ་འབད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་བརྒྱན་(རྒྱན་) ལས། 
རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། བློ་ལྡན་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཅིག་ནེ་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ( ༡༧༢ན༡) །གཉེས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཞེ་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་མདོའ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། ཆོས་ཐོབ་པ་ནེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྲས་བུ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) གསུངས་ཏེ་མཐོང་བ་ནི་སྦྱན་ལྔའོ། །གདམས་ངག་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྐད་དང་། སེམས་ཤེས་པ་དང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རིག་པར་བྱས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ནམ་ 
པར་བརྩེ་(རྩེ་) བ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པ་ད ང་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་བཅེ་ (རྩེ) བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་(རྩེ་) བའ།། 


༄༅། །དེའང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལུས་འོད་དང་དབྱངས་གྲངས་ལས་འདས། བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ས་བཅུ་པའིེ་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བཅུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནེ་སྟོབས 
ཿ དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐང་པ་ནི་རྒྱུའེ་ 
; དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྟན་པ་ནམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྒང་( རྐང་) པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་ 
ུླ བ་དང་རྩེ་མོ་འི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་ལམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདེ་ཡང་དྭབུས་འཐའ་( མཐའ་) ལས། ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས།། 
ཱ འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་ཏེ་(དེ)། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མེ་འཕོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་འོ་(ངོ་) ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དབང་པོའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པའིེ་ཡུལ་དང་། དབང་པོར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་འབྲས་པུའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་བཞི་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་དད་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དད་པའོ། །སྦྱོར་ 
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ཞེས་བྱ་བ་བརྩོན་འགྲས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ཞེས་པ་དྲན་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དྲན་པའོ། །མེ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བཏེང་ངེ་འཛིན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་པོ། །གསུམ་པ་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཡང་ན་དད་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའོ། །དྲན་པའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནེ་ཞེ་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱེ། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདུན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་( ༡༧༢བ༡) དབང་ 
ཐོའོ། །ཡང་ན་དད་པ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་དབང་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ལ་དབང་བྱེད་དྲན་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའང་དེ་ཉེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་བདེན་པ་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དད་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་(ཀྱིས་) སྤྲོ་བའེ་རྣམ་པས་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པའི་རྣམ་པས་ 


༄༅། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་རབ་དམིགས་རྣམ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲོད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་( པ་)དེ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྙོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའེ་རྣམ་པས་བསྒོམ་པའོ། །གཅོར་(བོར་) ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཟུང་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའིེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེ་མོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེས་གཅོར་(གཙོ་བོར་)རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུག་པ་ནེ་དངོས་སུ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དང་སྟོབས་རྣམས་འབྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་(བརྒྱུད་) ནས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་འབྲུབ་པའོ། །སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་ 


དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་ལམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
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ངོ་བོ་དང། དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའེ་དོན་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་པུའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲོད་(རྩེ) ་མོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་རྟོབས་ 
ནསས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་གཉེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྟོབས་སུ་འཇོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་ 
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པ་ལ་སོགས་འཇོམས་ཤིང་སྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲོབ་(སྲབ་) པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པའོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཤིང་ཆུང་བར་བྱས་པ་ནེ་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་ངེས་ཚིག་གོ །ལྔ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱིར་དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་གཙོར་(གཙོ་བོར་) རྫས་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་དད་པས་ད་མེགས་རྣམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་རྣམ་གྱི་སྦྱེ་དེ་དག་ད ང་གཙོར་ 
(ཙོ་བོར་) བཏགས་འཛིན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་དད་པས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ། བཅོན་འགགས་ཀྱིས་སྤོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྐོམ། དན་པས་མ་བརྗེད་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་རྣམ་ 
པས་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ།།(༡༧༢ན༡) དུག་པ་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ལ་བསྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་( བརྒྱུད་) ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེའེ་ཉོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དམེགས་པའེ་ཡུལ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པའི་རྒོས་(དགོས་) པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རྐྱེན་བཞེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐ ར་གདགས་ཏེ་དྲན་པ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་གྱེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནེ་དྲན་པ་ཡིན་པ་ནས་བཏང་སྙིམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱིེ་ (གི་ )ཇངོ་ 
་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་དེ་རང 


4, 


༧༽༨ 


- 
ློ 
3 
ཟེ 
-8ཿ 
7] 
= 
༡1 
“4 
3 
2 





་གི་ངོ་བོས་ཆོས་ཉེད་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའམ་ 
ཤྩ རང 


་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ལ་སྟིང་རྗེས་རྗེས་ཐོབ་དུ་( ཏུ་) བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 


†7£8 


དན་པས་ནེ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའེ་ཕྱེར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཞེས་ 
(ཅེས་) གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ནེ་མཐོང་སྤང་གྱི་(གི') ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱེར་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདེ་ཡི་རྣམ་འཕྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་ས་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱལ་མཚོའ་ཚུན་ཆད་སམྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདེ་ཡི་བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་རྟེགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་ལུས་དང་སེམས་ 
བདེ་བར་བྱེད་པས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཇཛིན་ཀེས་ནེ་བསམས་ 


༄༅། །པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པས་ཁིམ་བདག་རེན་པོ་ཆེས་ལས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམས་པའི་དོན། །འབྱོར་བ་ཉེ་(༡༧༢བ༡) བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཏང་སྣོམས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་འབུལ་ལ་སྐྱོན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གློན་(བློན་) པོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འབུལ་ཞིང་འདོར་བ་དང་། དཔུང་གྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མ་དུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་ཏོག་པའིེ། །གནས་པས་མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་རེན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། 
མདོའ་སྡེ་རྒྱན། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རནྣམ་གསུམ་ཉིན་མོངས་མེད་ཡན་ལག་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དབུས་མཐའ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་འདེ་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ 
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ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྟསྙན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདེ་ཡན་ལག་ལྔར་འདུས་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞེན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ 
ལ་དྲན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྟེན་( བརྟེན་) ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲན་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་དམིགས་རྣམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་གནས་སུ་འཇུག་པས་ 
གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲན་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་ལམ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་( ཏུ་) མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདེའི་དྲན་པ་( ཤར་རིང་ལ་) འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གི་རྟེགས་པ་ 
མ་རྗེད་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་དུ་( ཏུ་) འཐད་དོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་མཐ རྭ་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྩོལ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ནིེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 


པའེ་ཡན་ལག་གོ། འདེ་ལའང་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ལ་འདེས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་གོ །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉཾན་ 


༄༅། 


།མོངས་པ་མེད་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཉན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་ཉིན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྣབ་( བརྣབ་) སེམས་ 
དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ།།(༡༧༦ན༡) དེ་ནས་གང་གིས་གང་དུ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་བཅོན་འགྲས་དགའ་བ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པཏེང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དྲན་པ་གཉེ་ཀའེ་ཕྱོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་( པ་)དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནེ་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉེ་ཀའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ལ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ 
འབྱུང་བས་ལམ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འདེ་ལ་དྲུག་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་ 


དམིགས་རྣམ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ་ཉེར་ལེན་མཐོང་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཉིད་ལ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཤིང་། མདོའི་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནས་ཡང་དག་པའིེ་ 
ང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པ་དེ་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་རྟོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ནོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནེ་དབུས་མཐ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོ་བྱད་བསྙུང་། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཡན་ 
ལག་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེདཔའི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་དམེགས་རྣམ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་བཅད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོའ་སྡེ་ 


༄༅། །རྒྱན་ལས་དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་ནི་གཞན་གྱེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའིེ་ངག་གིས་རང་གིེ་རྟོགས་(རྟོག་) ང།་ 
° ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་རྟེག་པས་ཡུལ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་ནས་ངག་དུ་(ཏུ་) སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ལས་འཚོ་བ་གསུམ་ནེ་གཞན་གྱེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའིེ་ 
ཱ ངག་ནེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ངག་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (༡༧༤བ༡) ལས་ཀྱེ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དི དག་པར་གཞན་གྱེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའིེ་མཚོ་(འཚོ་ ) བ་ནི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པར་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལོག་འཚོ་སྤངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཱི རོ ༈གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བས་ནི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཏུ་བསྐོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ནི་ཉེ་བའིེ་ཉོན་མོངས་ 
ཞུམ་པ་དང་ནོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནེ་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
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བསྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེས་རྟག་དུ་(ཏུ་) གསམ་(བསམ་) གཏན་ལ་གནས་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་( སྒྲུབ་) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མདོའ་སྡེ་བརྒྱན་(རྒྱན་) ལས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ།། 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །བསྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པའོ།། 
འདེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ས་དགུའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉེད་ཅམ་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་ལ་རང་གྱིས་(གིས་)རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞག་པས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་མཉམ་བཞག་གྱི་(གིེ་)རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་རྟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཤེས་བྱའེ་བསྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ངག་ལས་མཚོ་(འཚོ་) བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་སོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་སོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གྱི་(གི་) སྒོ་ནས་རྫས་སུམ་བཅུའ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ 


༄༅། །རབ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དད་པ་དང་དྲན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་ལས་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་སུ་རྩེས་པ་དང་བཅུ་ཐམ་པའོ་ཞེས་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
དོ། ༈ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་ཕྱེ་མ་གསུམ་རེགས་མཐད་( འཐད་) པས་བཅུ་གཉེས་སུ་འདོད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོའ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
བར་བགྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བརྟག་དུ་( ཏུ་) མེད་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་( ༡༧༥ན༡) མཉམ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྗོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་བྱེད་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་མཚོ་(འཚོ་) བ་མཉམ་པ་ 
ད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སོགས་( གསོག་) མི་འབྲེ་བ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཚོ་( འཚོ་) བའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཅོལ་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །འཇམ་ 
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དཔལ་གང་དྲན་པའི་ལས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འཁྲུག་པ་མེད་ལ་ 
དམིགས་མེད་པར་མཐོང་བ་འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརཧད་པོ་ནི་དེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནེ་ཀུན་ 
ནས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་རྗེས་མཐུན་པར་ཅེས་(ཞེས་) ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ཤེས་སུ་གཞག་གོ། འོ་ན་གཞི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་པོ་ཅིའི་ཕྱེར་བཤད་ཅེ་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞེ་དང་དེ་བསྡུས་པ་གཞེ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་མཁེན་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེ་འཁྲུལ་བས་གསུམ་ཀ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་སློབ་མ་ཞེས་པའམ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྲམ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ལམ་དྲུག་དུ་(ཏུ་) བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ལམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཉེན་པོའེ་ལམ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ 
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།ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཕུང་ ་ལྔ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའིེ་བདག་གི་བས་ སྙོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར གྱུར ་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད ནམ་པ་ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ 
དྲ་ཏི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །གཉེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ནེ་བདག་དང་བདག་ 'ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན ་ཅེས་པ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ ་དག ་པའེ་གཞན་དཔང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་རྟེག་ཞི་བའེ་གང་མཚན་མ་མེད་པ་འགོག་པའེ་། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་གང་གིེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལམ་གྱི་བདེན ་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉེས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ ་འཛེན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་བྱར་ 
སྨོན་པའེ་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན འབྱུང ་བའེ་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདེའང་ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྦོ་གཉེས ་ལས། དང་པོ་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཧུ་ཉིད་ (༡༧༥བ༡)དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་བཤད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ ་བཞི་ནི་མདོ་ལས ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཞིེ་བདག་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ 


མདོའ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བསྡུས་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་རྟག་པའོ། །སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་དོན་ནེ་རྣམ་རྟོག་དོན་ཅེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉྟོག་པ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ནི་ཤེས་བྱ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་ཞེས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏེ་བདག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ 
བདག་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་དོན་ཅེས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ནེ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེར་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་ 
མེད་གཉེས་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདག་དུ་(ཏུ་) འཛིན་པས་རྟེན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེར་རྟག་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ནེ་མཚན་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཉེད་ལས།། 
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༄༅། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་དུ་(ཏུ་) དགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་གང་ཟག་ད ང་ཆོས་ལ་བདག་དུ་( ཏུ་)རྣམ་པ ར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནི་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་རྟག་སྡུག་བ སྔལ་ལ་སོགས་ 
སྨོན་པར་བྱ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལྷ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཞི་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆེད་དུ་ 
ཱྲ བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ནིེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་ཏེང་འཛིེན་རྣམས། །དོན་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 

འཛེན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་( ༡༧༦ན༡) བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུས་སྟོང་པ་དང་། འབྲས་ 
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བུས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རང་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གཉེས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ། ལམ་ 
དུག་གི་ནང་ནས་སྤྲལ་པའེ་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུའ་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་འདེ་ལ་སྤྲལ་པའེ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ས་གསེར་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་པ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ས་ལ་སོགས་པ་དམིེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
དོན་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། ས་གང་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསྒོམས་པའི་དགོས་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱེ། །ཉེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད ང་བྲལ་ལ་གཟུ, གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གླེ ང་གསུམ་གྱི་མེས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡོད་ཞེས་ (ཅེས་) བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
པ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་དག་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ་རང་ས་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཁ་ 
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༄༅། །དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོར་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉེས་པར་བསྐོམ་མོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་སྤྲལ་པའི་བསྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ 
བའིེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །བརྟེན་པ་ཡང་ལག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་ལྟར་གནས་སྐབས་བདག་གཅིག་ཏུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་དམེགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ནེ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ནེ་རང་གི་ཁོག་པའིེ་དངོས་པོ་ལས་དམེགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་སྐྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་རེག་བྱ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་པ་མདོའ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་གཡོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ནམ་གནས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་་ཕི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་མི་སྡུག་པ་ཀེང་རུས་སོགས་པར་ལྟ་བར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པ་དང་ སྙུག་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་ཆུང་བ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་ལྟ་བར་ 
འདོད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་བསྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་འགྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནང་གཟུགས་མེད་ 
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པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གི་ (གྱེ་) གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔར་དང་མཚུངས་སོ།( ༡༧༦བ༡) ས་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་གང ་ཡང་རུང་བ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་དངོས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ 


ནོ། ༈དམེགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནེ་རང་ལུས་དམིགས་པ་ཡུལ ་དུ་ བྱས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་གི་ལུས་ནམ ་མཁའེ་རྣམ་པར་ ་སྐྲ ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རེག་བྱ་ཐོགས་བཅས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའེ་གཟུགས་ཀྱི ་འདུ ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོའ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར ་འདུ ་ཤེས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ 'དུས་ན་གཟུགས ་མེད་པའེ་དངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པས་ ྦ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམེགས་ པར་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་སྐད ་དུ་གཟུགས ་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ ཨིན་ནོ། ་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནེ་གཟུགས་མེད་དང་འདོད་ 
པའེ་གཟུགས་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པར ་ནུས་པ ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད དགུ་ཡི ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ ་གཏན 'དངོས་གཞེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དམེགས་པའེ ་ཡུལ་ནི་ རང་གི་རྟེན་ལ་ཐ་དད་པའེ་གཡོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་སེམས ཅན ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ སྔ་མ་ལྟར་ལྟ་བའོ། ། །དགོས ་པ་ནེ ་སྤྲལ ་པའི་བསྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་སྡུག པའི་ནམ་ ་པར་ཐར་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྟན 


༄༅། །གང་གིེས་བསྒོམ་པ་དང་། ས་གང་ལ་བཏེན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ལྔ་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའེ་དགོས་པའོ། །རཉྟེན་སྔར་མཚུངས་སོ། །ས་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པོའེ་ 
ཿ དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ལ་་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དངོས་གཞིེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་གི་ལུས་དམེགས་པའེ 
ཿྲ ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་ནས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའེ་དངོས་གཞིེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་ 
ཱ སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། དེའེ་འོག་དུ་(ཏུ་) སྡུག་པར་གྲགས་པ་ཡང་པགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེ་ 

ཡང་མི་རྩང་(གཅང་) བའི་རྫས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིར་གཟུ གས་སྡུག་མི་སྡུག་ཐ མས་ཅད་བསྤེས་ཏེ་ཐ མས་ཅད་སྡུག་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་ 


པ་བསྒོམ་མོ། །དེས་སྔར་མི་འབད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་སྡུག་པ་དེ་ཤིན་ཏུའང་མི་སྡུག་པར་བྱས་ཏེ་འབད་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་པའང་མི་སྡུག་པར་བྱས་པ་ལས་སྔར་གྱི་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་འབད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ 
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མི་འབད་པའི་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་ཞེས་པའོ། །སྡུག་པའི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིར་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
སྔ་མ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའོ། །ལུས་ནེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ལྭས་སོ། །རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་(༡༧༧ན༡) ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྟོགས་པ་འདེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་(དབྱེག་གཉེན་) ཁ་ཅིག་གིས་ 


འདི་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་( པ་) རྣམས་ལན་མང་དུ་གནས་པས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནེ་གཟུགས་སྡུག་པར་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད ང་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་སྤྲལ་ 


པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གསུམ་པ་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ལམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིའེ་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདེ་ལའང་གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པ་ལས་ལྔ་པོ་དེས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཁྱབ་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་པའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བྱང་ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་གྱེ་རང་ཉེད་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལཾ་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་དེ་མཁས་པར་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་གཉེས་ལས། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའིེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་འདེ་ཡང་མཐར་ལམ་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ཉྟེན་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའམ་ 
ཐར་པ་མ་འདས་ཐོབ་ན་ཉིན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ལྟར་བཞི་པོ་འདེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་འོག་མའི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཐར་པ་དང་རྣམ་བཅད་མཐུན་པས་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་འདེས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །འདེས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གཞན་ཡང་ཞི་མོད་ཀྱེ་དེ་དགག་བྱའི་རྩོའོ་( གཙོ་བོ་) སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉེས་ཀ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་བཞིེ་པ་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞེའེ་ནང་ནས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །འདེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་ནེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


ཤྭ 
༢༣ 
4 
4] 
-8ཿ 
༧] 
ཡཿ 
༠༢༧ 
༧44 
3 
64? 
--3 
52 
ཟེ 





€78 


པའི་ལམ་མོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡང་པ་ན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྡང་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ་རང་གི་དག་དང་འོག་མའེ་ས། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལྡང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་གཉེས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་དེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།( ༡༧༧བ༡) །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོའ་ལས་ཀྱང་ས་འདེ་དག་ལ་ཉེན་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་དགུ་པོ་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཐད་ 
དོ་ ༈འོན་ཀྱང་དགུ་པོ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ལམ་ལྔ་པ་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལམ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྲོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདེའང་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཀའིེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་སྡུས་( བསྡུས་) པས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞེར་བཞག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །འདེས་ནེ་གཙོ་(པོ་) ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའོ། །ལམ་དྲུག་པ་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །མདོའ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོ་ བ་པར་བྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་པོའང་དྲུག་དུ་( ཏུ་) འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་པ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །འདེའང་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཟེ ར་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ནེ་བདེན་པ་བཞི་དང་དེ་བསྡུས་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཤེས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་གང་ རུང་ཅིག་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་མཏེན་གསུམ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་གསུམ་ཀ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན 
ནོ། 
གེ 


༈གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདེ་ལས་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་མ་རྟེགས་( གཏོགས་ ) པ་ཉུ་ (ཉེ་ ) ཤུ་རྩ་བཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་ཤེས་སུ་མི་འཐད་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། གོང 
༡ པར་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའེ་ཡིན་པས་དེའེ་ཐུན མོང་མ་ཡིན ་པའེ ་ལམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ཐབས ་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱེས་ཁུད ་པར་དུ་མ་བྱས་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཉན ་ཐོས་དང་ཐུན་( མཐུན་) པ་ཡིན་པ་ལྟར 'འདེའི་ཉུ་ (ཉེ་ ) ཤུ་རྩ་བཞེ ་ཡང་ 





2. 
ཐྲ 
ཟེ 


་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་འདེའེ་ཉུ་(ཉེ་ ) ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང ་དུ་འབྲེལ་ 
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ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ 


རོ་; ༈འདེ ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད ་པ་དོན་བཞེ ར་འདུས་ཏེ། ི ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ང་། ྣ རབ་བྱུང་གིེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན ་བཞི་ལས། 
སྟོབས་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འོག་གི་མཏེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་དབྱེ་གཞེའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་དྲངས་(གྲངས་) ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གང་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ནེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའིེ་རྟོབས་ནས་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁེན་པའིེ་སྟེབས་ལ་སོགས་པའི་བ ར་དུའོ་རྟོབས་བཅུ་པོ་འདིེ ་བཞེ ར་འདུས་ཏེ། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས།(༡༧༨ན༡) ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ 
ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཐབས་ལ་སླ་བའེ་བདུད 'འཇོམས་པའེ་རྟེབས་ནེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟེབས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གནས་ད ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་དོན་དང། རྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་གནས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ ་བ་ནེ་ཕན་པ་ད ང་བདེ ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་གནོད ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་སྡུག་གནོད ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མངོན ་སུམ་གྱེས་ཤེས་པ་ཡ ང་དག་པ ར་འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་ 


སྟོབས་སོ། །སྐྱབས་ 


༄༅། །འཛེན ་ད ང་ཤེ་རབ་བོ། ། རང་གི ་ཉོགས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན ་པས་གཞན་གྱེས་ཀྱང་དེ ་ཌྟ ར་རྟོགས་པས་དེ ་ལས་ཟློག་པའི་རྒྱུ ར་འཆད་པའིེ་བདུད ་ཀིས་མི་ཚུགས་པ རྭ་བྲས་པས་ཐ བས་ལ་སྩ་བའི་བདུད ་འཇོམས་པའེ་ ངཱ 
དི ལས་སྱུ་བའི་བདུད་ནེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོངབར་འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ 
་ཱ དེ་ཤེས་པ་ན་ཁ ཅིག་ན་རེ་འབྲས་བུ་ནམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། དབང་ 
ྭ ཕྱུག་གི ས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། ། མཐོ་རེས་ད ག་དུ་ ( ཏུ་ )འ བུ ང་བ་ཁོ་ན རྭ་བྱེད། །ཞེ ས་(ཅེས་) སྨྲ་བའེ་བདུད་ཀྱི ས་མི་ཚུག ས་བ ས་པ་ནི་ལ ས་ཀི་ རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པ་མཁེན་པ སྟོབ ས་སོ། །ཀུན་ན ས་ཉོན་མོང ས་པ་དང་རྣམ་པ རྭ་བྱང་བ་མཁེན་ 
ུ པའི་སྟེབས་ནེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའིེ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མངོན ་སུམ་དུ་མཁཏེན་པ་གཞན་ལ་བ སྟན་པས་དེ་དག་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 

ང། རྭ་རྟོན་པའི་བདུད ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ ས་པའོ། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའེ་ངེ ས་འབྱུང་ལ་ སླུ་བའེ་བདུད ་འཇོན། ས་པའི་རྟོབ ས་ནི་བདུན་ལ ས། གནས་སྐབ ས་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིག ས་སུ་ཉེ ས་པ་དེ ཡེ་འ མ་ལ་བཀོད ་པ ས་ནེ་བདུད དུ་གུ ར་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་སད་པ་ནམས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ངེས་འབྱུང་ལ་སྩ་བའེ་བདུད་ཡིན་ནོ་འདེ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟོབས་ 
ནེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བཀོད་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དུ་མ་ 
མཁེན་པའི་སྟོབས་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དག་མ་དག་དུ་མ་མཁྱེན་པས་དག་པར་སྐྱེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇྲིག་རྟེན་ཡིན་ལ་ཁམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་ 
དེ་ལ་འགོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པས་དབང་པོ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ་ལམ་གང་ལ་མོས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཡོད་པ་མཁེན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་(༡༧༨བ༡) དྲན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ལམ་གང་ལ་གོམས་གཟེགས་པ་བཟ ང་པོའེ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པའོ། །འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཁེན་པའེ་སྟེབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་( བ་) མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀོད་པས་དམན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཏེན་པའི་སྟོབས་ 


༄༅། །ནེ་རང་གི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཞན་ཟག་པ་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛད་པར། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས།། མི་བརྫེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེས། གཞན་དོན་གྱེ་དམ་བཅའ་གཉེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་རྟེགས་པ་ 
དམ་བཅའ་བནི་ང་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉེད་ཀྱེ་རྟེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པའོ།། 
སྤངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇེགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ལས། 
བར་ཆད་དམ་བཅའ་བ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཞེས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅའ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཁྲེན་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་ཉེད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཤད་བྱ་མཁེེན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་མཁེན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཡུལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ལུས་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཚན་ཉིེད་དོ། །མཚོན་བྱ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཁེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཆད་བྱེད་མཁཏེན་པ་ནེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུང་ཤེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚོན་བྱ་ངེས་པའིེ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཡུལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཚན་ཉེད་དོ། །མཚོན་བྱ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བཞི་པོ་འདེའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ནེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གཞག་གོ། དེའང་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཡུམ་འདེ་ནེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ཕ་(༡༧༩ན༡ ) རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནེ་རྟེགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི། །བླ་མ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཞེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དམན་པའི་དྲག་བཉོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་མོད་ཀྱི་འདི་ནེ་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་སླང་( བསླངས་) པའེ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་པ་སྟེ་བརྫན་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱིས་ 
ཀྱང་སྤངས་མོད་ཀྱི། འདེས་ནེ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱེས་མ་སྤངས་པའི་དུག་གསུམ་གི་(གྱེ་) གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནེ་འདས་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐུག་མེད་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མཁེན་པའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་མི་མངའ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པ་ཤ་རི་འེ་བུ་ལ་ནམ་མཁའེ་སྐར་མའེ་དྲངས་(གྲངས་) ཤེས་སམ་དིས་པ་ན་ནུ་མོ་ངས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ཤེས་ཀེ་མ་བཞག་ན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་ཐུབ་པའེ་བཤད་ 
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པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འགྲོ་མི་དམེགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་མངའ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སོ་སོར་མ་བཏགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའོ། །འདེའང་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཡིན་ 
ཏེ་ཤཱ་རིའིེ་བུས་ཁིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲེད་དེ་སོང་བ་ན། ང་ཡིས་འདེ་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྙེད། །ས་དང་དྡོ་ལས་གསེར་བཞེན་དུ། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟེགས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པར་བསྐོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མདོའ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲེད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་ 
མངའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོར་འཕྲེང་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་མ་བཏུལ་བ་ནི་གདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་གཟེགས་ནས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་དེ་ལ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནེ་འདུན་པས་ 
ནེ་དད་པའིེ་དབང་པོ་མཚོན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནེ་འདེར་སྨོན་ནས་ཤེས་པར་རིགས་སོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པས་དག་པའིེ་དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་དག་པ་མ་ཐོབ་པ་ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པས་དག་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ།།(༡༧༩བ༡) འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནེ་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་འོད་དང་སྤྲལ་འགྱེད་པ་ 
དང་། གསུང་གྱི་(གི་) འཕྲིན་ལས་ཆོས་གསུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གདུལ་(བྱ་) བྱིན་གྱེས་རློབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ད ང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་( བསླངས་) པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་ཞི ང་ཡེ་ཤེས་ད ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་གསུམ་ནེ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གེས་ (གྱེས་) བསྐལ་བའེ་ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁེན་ 
པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་འདས་པ་ཐུག་མེད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱེ་ཐར་པའི་ས་བོན་མཁེེན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་རྒལ་པོ་དུང་འབྱུང་བ་མཁྲེན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉེས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མཁྱེན་པའོ། །དྭ་ལྟར་བྱུང་བའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་བསྐལ་བ་མཁྲེན་པའོ། །འདེའང་མོོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་མ་ཤེས་ 


པ་ལས་སྟོན་པ་ལ་དེས་པ་ན་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མཁེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་པ་ནེ་རྨ་བྱའེ་འདོངས་( མདོངས་) ཀྱི་རི་མོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་ 
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པ་སྟེ་མཛོད་ལས། རྨ་བྱ་འི་མདོངས་ནེ་གཅིག་པུ་ལ། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁེན་ཏེ། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ཡང་སྤངས་ 
གས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྫོགས་པ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཞག་གོ། གཉེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དག་པ་གཉེས་སུ་ཞེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རང་འབྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་( པ་) ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡང་བདེན་པ་བཞེ་དང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ཅིག་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པར་ 
གས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་འདེ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱེ་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་གཞི་ལམ་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་རྣམ་པ་འདེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


&༦$8 
[༩ ༦༦ .ཇེེ.ཇྱུང 0 








༄༅། །པ་སློབ་པའི་ལམ་ན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྙོམ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཉུ་(ཉེ་) ཤུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་དང་འདེར་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་གཉེས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟོས་ཏེ་རྟོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་བཤད་(༡༨༠ན༡༡)ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ་དང་འདེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་གཉེས་ཟབློས་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་རྟེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་འདེར་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདེ་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའེ་བདག་མེད་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གང་གིས་བསྒོམ་པའིེ་གང་ཟག་ལ་གཉེས་ཏེ། ཚོགས་སོག་(གསོག་) པའི་རྟེན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟེན་ནོ།། 


†$8 


དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བཞནི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་དག་གིས་ཡུལ་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མེ ་ནུས ་པས་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པ་པོ་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལའང་དངོས་སྲུ་གསུངས ་པའི་རྟེན ་གསུམ་སོགས་པས ་བསྡུས ་པའི་རྟེན བདུན་ཏེ ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཐམ་པ་ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་།། 

ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ ཁ་ཏོན ་བྱེད་པ་དང་། །དེས་སེམས་པ་དང་ བྲཔོམ་པའོ། ་པའོ། །སྤྱོད ་པ་འདེ་བྱཅུའེ་བདག་ཉིད་ནེ། །བསོད ་ནམས་ཕུང ་པོ་དཔག ་ཏུ ་མེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པ་བཞེན ་དུ། ཡུམ་གྱེ་མདོའ་ལས་ཀྱང་བཅུ་གསུངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ ་བསྡུས་པ ་ཡེན་ནོ། །འདེ་ཡང ་གཞུང་ཉན་པ་དང ་ལེན་པ་དང་བསམ ་བུང་གིས་དོན་མི་རྗེད་པར ་'འཛིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིེ་སྦྱོར་བ་རྣམས དོན་གྱི་གོ་རེམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད ་པའི་རྟེན་ཀྱང་དོན་གྱེ་ 
གོ་རིམ ་དུ སྐེ ་བས། ༤ ་ཡོ་ཉན ་པའི་རྟེན ་གསུངས་པ་ནེ་གཉེས་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན ་པའི་སྣཾད ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པའི་སྣོད ་དུ་གྱུར ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྔིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལཱས་འབྲལ་བ ་བ་དང ་གཙུག་ལག་ཁང་འབྲུལ་བ ལ་སོགས་པ ་པའི་བསྟེན ་བཀུར་ལྷག་པར་བྱས་པས དྭ ལྟར་ཡུམ་འདེ་ཉན་པའིེ་སྣོད ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས ་ཤེས་ རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིེ་རྣ་ལམ ་དུ་ 


༄༅། །གྲག་པ རྭ་ཀྱུ ར་པ་དེ་ད ག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ ས་པའོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། ། གཉེ ས་པ་ནེ་སྔོན་ས ང ས་ར ས་དེ་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེ རྭ་བ སྐུན་པ་ལ ས་ད་ལྟར་ཡུ མ་འདི ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་ཀྱུ ར་པ་ཡི ན་ནོ། ། མདོའ་ལ ས་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་སྔོན་དགེའ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་ངག་བསྟན་ཅིང་ 
འགོན་( མགོན་) དང་བཅས་པ་ལས་ད་ལྟར་ཡུམ་འདེ་ཉན་པའི་སྣོད ་དུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ་སེམས་ཅན་གང་གི ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ (གྱེས་) ཡོངས་སྲ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་(༡༨༠བ༡) ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ད་ལྟར་ཉན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་ 
རོ ༈གཉེས་པ་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤོ་གསུམ་གུས་པ ་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནེ་ད་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེད་དོ། །མདོའ་ལས་རིགས་ཀྱེ་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་བྱུང་གིས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་རྟེན་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་དང་ཡུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་དོཿ ན་ཀུན་འདྲེ ་བ་དང་ཞུས་པ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ད་ལྟར་ཡུ མ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་བསམ་བྱུ ང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན ་པའི་སྣཾད ་དུ་ད མ་པ་སངས་རས་རྣམས་བཞེད་དོ།། 
མདོའ་ལས་རིེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ག ང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཐོཿ ས་ནས་དངངས་པ ར་མི་འགྱུར་སྐ ག་པ ར་མི་འགྱུ ར་ཀུན ་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྔོན ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་ལ་བསྟེན་བསྐུར་( བཀུར་) བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྟེ ན་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་ད ་ྟ ར་སྩོགས་པས་བ སྡུས་པ་ཡུམ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་ད མ་པ་སངསྲ་རས་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ ་དག་ཀྱང་ག ང་ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ ་དག་གེས་སྔོན་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ ་བུ་བྱས་པ ར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་སོ། །མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ 
ལས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་བར་ལ་སྤྱད་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་གཞན་སྩོགས་(སོགས་) པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པར་ནེ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྦྱིན་ 
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༄༅། །པའི་འགོར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདགས་སོ། །གགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་གཞུང་གི་མཐར་བཏོན་པའོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །མདོའ་ལས་བར་འདེར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པས་སྦྱོར་ 
དི བ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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ཟོ ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་ཡིན་པས་སོ་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་འདོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ ་རེགས་ཀྱེ་བུ་མོས་ 


ཤཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། (༡༨༡ན༡)དེ་ 
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༔ དག་འགྲུབ་པའེ ་རྒྱུ་ས ་མཚམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ནམ་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཤྩ དོགས་པའི་ཁད་པར་རོ།། དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱེ་དོཿ དོན ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕུང་ 


8$8 


་ལྔ་མ་དམིགས་ཤེང་དེ་ལ་བློ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་མི་ 
དམིགས་པས་སོ་ཞེས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམིེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱའོ། །ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས་པས་སོ། །གཟུགས་ཕྱི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་པས་སོ། །གཟུགས་དབུས་སུ་མི་དམེགས་པས་སོ་ཞེས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་ 


༄༅། །གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བར་བཞག་གོ། མདོའ་ལས་ཤཱ་རི་འི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ཱ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གི་(གྱེ་) དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ལས་མཚན་ཉེད་གསུངས་ 
༡ པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཡུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཟུགས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་(ཏུ་) ཡྱིན་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་དུ་གཏེང་( དཔག་) དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏེང་དཔག་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཡུམ་གེས་(གྱེས་) ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ྲ? གི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཚད་མེད་པ་ཉོགས་ནས་བསོམ་པའི་ཕྱེར་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་( ༡༨༡བ༡) པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ་དག་གི་རྗེས་ལ་མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུ གས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད ་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད། ཞེས་(ཅེས་) ཟབ་མོ་མ་ 
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དམེགས་པའེ སྦྱོར ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ནེ་ཟབ་མོ མོའི་སྦྱོར ་བ་ཆུང་ངུ་ཞེས་མིང ་དུ་བཏགས ་སོ། །ཡང་མདོ་ལས་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཏེང ་དཔག 'དཀའ་འོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཞེས་ 
(ཅེས་) གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་མ་དམེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་གཏེང་དཔག་དཀའ་ཆུང་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡང་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཚད་མེད་ཞེས་ (ཅེས་) བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་མ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གནས་སྐབས ་ཀི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི་ནི་དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ „་རུན་ལ་གནས་སྐབས་བུ་ཆུང བྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལྟར་འདེ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད ་དུ་བསྒོམ ་པ་ལ་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞིར་བཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདེ་བྟསན་བཅོས་ལས་མཆོན་བྱ་གསུངས་ལ་མདོ་ལས ་མཚན་ཉེད ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བའེ། མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་དོན ་དུ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་ཐེག ་པ་ལ་གསར་ཞུགས ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་སྲེད་པར ་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཐེག་པ་ལ་གསར ་དུ་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་སྲངས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་བསགས་པར་གྱུར ་པ་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའེ ་གནས་ནིེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ནེ 'རྒྱུ་ཡིན་ 


༄༅། །ཞིང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འདེ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་སྔར་བསྒྲབས་བིན་ཏོ། །གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 

ད་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྤོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་པས་ལྐོག་དུ་(ཏུ་) ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །བ་ཅིག་ལུང་བསྟན་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་མཚམས་དོད་ནས་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་ན་མེད་པར་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་དྲོད་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་བར་དྲུག་ནི་གང་ཟག་ལྐོག་དུ་ (ཏུ་) ལུང་སྟན་(བསྟན་ ) ཐོབ་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་འདེ ་ཐོས་ནས་ད ངང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཀུན་ཏུ་སྐ ག་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲ ག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
འེ ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གསུངས་སོ།། (༡༨༢ན༡)ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ 
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ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་(འབྲེ་) འདི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མདོའ་ལས་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱགྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་ཐེག་དམན་པའི་སའེ་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ས་མཚམས་ནེ་བཟོད་པ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་ན་མེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བཀྱི་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་ལས་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དེང་སླན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇེགས་པར་མི་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དང་བར་མ་ཆད་པའོ། །སྡུད་པ་ལས། མི་ཞིགྱ་ཧ་མཚོའི་ཆུ་ནེ་ལྟ་ཕྱེར་འགྲོ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རི་མཐོང་ད་དུང་རིང་། །ཅེ་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནེ། །ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་སྟེ་དེ་ལ་སོམ་ཉེ་མེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་མཉན་རེག་པར་བྱ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


པཱ །རེང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མདོའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་རིང་བ་ན་རི་དང་སྡོང་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་ 
ྲཱ མན་ཆད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚོའ་དང་ཉེ་བ་ན་དེ་དག་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པ་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་རེག་ 
¡ པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ནས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས་དེ་ 
ར་ཡིན་པར་ཡང་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ས་དང་པོའི་ངེས་ཚིག་འཆད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་འདེ་ཉིད་གྱི་མདོའ་ 


སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་ 


༄༅ 


: རྟ 
སེ ལས་ཀྱང་ཤིང་གི་མདབ་(འདབ་)མ་རྙིང་པ་ལྷགས་ཤིང་མྱུ་གུ་གསར་པ་སྐྱེས་པའི་དཔེས་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ 


རེང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བསྐྲན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེ་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་(མཆོག་) འཐོབ་(འགྱུར་)ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཞེས་དཔེའ་ 
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སྔོན་དུ་བཏང་པའི་དཔེས། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བགྱེ་བར་འཚལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉེད་( ༡༨༢བ༡) མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་བྱས་པས་མངོན་སུམ་གྱེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པའོ། །ས་མཚམས་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 
དག་པའི་ས་གསུམ་ན་མེད་དེ་རིེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་ཞེས་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་མདུན་(འདུན་)པ་སྐྱེད་པས་མྱུར་དུ་བྱུང་ཆུབ་རེག། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོདཔར་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཕལ་ཆེར་ 


ན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནས་འབྲས་བུ་ རེན་ཆེན་སྦྱེན་པའི་བ ར་དྲུག་ནི་མངོན་སུ མ་གིས་(གྱེས་)ལྭ ང་ 


༄༅། །བསྟན་པ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཧི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཕལ་པོ་ 
' ཚེའེ་དོན་དང་ཕན་པ་ད ང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བ སྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ད ང་རྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
¡ གསུངས་སོ། །འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་ཁ་ཅེག་ན་རེ་ས་བྱརྐད་པ་ན་ཡོད་ 
དེ་དྲབས་མཐའ་ལས། ཐེ་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་(གཉལ་ན་རེ་) ས་བཅུ་ཀའི་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །མདོ་ལས་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
གས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 


2 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཆེ་ན མ་ག ཟུ 
གཟུགས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲེབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས སོ། །ཆོས་ 
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དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་མི་མཐོང་། བར་ན་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་( སྒོམ་) པར་ 
བྱེད་པའོ། །ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ཞེས་པ་ནས་( ༡༨༢ན༡)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིེད་ཀྱི་ 
པར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིའ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱ་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའོ། །ས་འཚམས་ནིེ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡོད་ཅམ་ 


། །ཞེག་ས་བཅུ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀེ་མཚན་མར་མི་རོག་ནམ་པར་མི་ཉོག་ 
གོ གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །ས་འཚམས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ས་དགུའ་པ་ན་ཡོད་དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་པའི་ངེས་ཚིག་འཆད་པ་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཡྱིར་རོ། ། མདོའ་འདེ་ཉེད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱེན་པ་འདེ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ད ང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་ 
བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ་ཞེས་སོ། ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་མཐར་ཐུག་ནྣམ་མཁྱེན་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སློབ་ འེ་ལམ་གྱི་དག་པ་མཐར་ཐུག་དང་ཉེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་བསྒོམ་པའོ། །ས་འཚམས་ནི་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་སྔ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ས་འཚམས་( མཚམས་)ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ས་མཚམས་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ས་མཚམས་ 
ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བདུན་མན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགོས་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་དམ་བཅའ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ་ལོ་ལས་རིང་བ་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་ལོ་གཅེག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཁོའ་( མཁོ་) བའེ་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ས་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་འབྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ་སྐད་དུ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ཤི ང་ཤུན་ 
ལ་སོགས་པ། །ཏུད་བསྐོར་ལོས་ནེ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ལན་གཅིག་འདོད་པ་སྤྱད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །དེས་ན་འདེ་ཀུན་རྣམ་པར་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་དེས་བྲི་བར་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་(༡༨༣བ༡ )ནས་ལོའིེ་བར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ན་ཡང་དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༄༅། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་གྱེས་གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
ཱ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པར་བསྒོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱའོ། །མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་མ་དམེགས་ 
༡ པར་བསྒོམས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཤམ་དུ་གདགས་སོ། །དེས་ན་ཉྟཾགས་ནས་བསྒོམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོག་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་གོང་མ་བཞེའེ་མཐར་ཡང་གདགས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞེའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཾ མཚོན་བྱའ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གདགས་སོ། །འོག་གི་སྩོགས་(སོགས་) པ་ནི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་མཐར་གདགས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནེ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཿྲ ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐ ར་སྦྱར་རོ། །བཞིའ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་དུ་( ཏུ་ )དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ།། 
ཕན་ཡོན་དངོས་ལ་རྩ་བ་ནམ་འགྲེལ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། བདུད་ཀྱི་མཐུའ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུའ་བཞིའ་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་དང་པོའི་ངོ་བོ་སྨོས་ཤེང་གཞན་གྱི་གངས་ཅམ་ཅིག་(ཞེག་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞིའ་དང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞིའ་ཡོད་པ་ལས། མདོའ་ཚིག་གིས་འབྲབ་བུའིེ་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞིའ་བཀོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུའ་བཅོམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་ཚིག་གིས་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞིའ་བཀོད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡུས་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞིའ་ལ་སྦྱར་སྟེ་( ཏེ་) སྐབས་ 

ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞིའ་པོ་འདེ་ལ་དོན་གཉེས་སྟེ(ཏེ)། རང་དོན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ(ཏེ) ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤངས་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བདུད་ཀྱི་མཐུའ་ 
བཅོམ་པ་འཐོབ་ཞེས་( ཅེས་) འོག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །འོག་གི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ལ། འཐོབ་ཞེས་( ཅེས་) པ་འབྲས་པུའིེ་ཡོན་ཏན་བྱཅུའ་བཞིའེ་མཐར་གདགས་སོ། །མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལྭ་བི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་བསྒོམ་པའི་བར་དག་ལ་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་གྱེས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཉྟེན་ 


༄༅། །འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིའ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར 
ཱ བ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱུང་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྦྱོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་རིེགས་ཀྱེ་བུའམ་ 
༧ རེགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་(༡༨༤ན༡) སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲེ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བསྙོམ་པར་འགྱུར་བའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ད ང་སངས་རས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སངས་ 
་ རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་སྦྱོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
ཿ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའོ། །མདོ་ལས་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ཀུན་གྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མ་མཆེས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ྣ པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆེས་པ་གྲངས་མ་མཆེས་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོའ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནེ་ཤའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 





སོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་གཉེས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཁུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲབ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད ང་ཤིན་དུ་ (ཏུ་ )ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པའོ། །མདོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་གིས་ཡང་བླ་ན་མྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ )ཉེ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་ཆེན་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ནེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའོ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནེ་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་སྨེན་ 
པ་ཆེ་བ་དེའེ་བསན་པ་སྐལ་( བསྐལ་) པ་མང་པོར་གནས་པའོ། །མདོ་ལས་རེགས་ཀྱི་བུ་ད ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ ་བྲེས་ཤེང་འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་ད ང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་དེའི་དྲིན་ལན་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་ཡི་གེར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
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ཤཱ ༄༅། །པའེ དུས་སུ་ཡུམ གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་ཡུལ་སྤྱད་པ་གྲབ་པ་འཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤ་རིའེ་བུ་ཡུམ་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ས་རྩ་ ངན ་ལས་འདས་ནས་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཧུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་དགེའ་སློང་དང་དགེ་སློང ན། 

ཱ དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེའ་བསྟེན་མ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འདེ་བར ་འགྱུར །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤྭ་ ་རེའེ་བུ་དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི ་རྒྱུན་ནས་ཡུལ ་བར་ཏ་ནེར་དར་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་དགེ་སློང་དང་ཞེས་སོ།། 
རོ ཤ་རིའེ་བུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཕྱི་མའིེ་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱི་མའེ་དུས་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ན་བྱང་ཕྱོགས ཀྲ ་ཆ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་འབྱུང་མད་ཀྱི་ཤྭ་རིའི་བུ་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཟླ དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས འདཱི་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདེ་ ་དང་འདེར་ད ར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དམ་( ༡༨༤བ༡) བཅས་ཤེང ་དུས ་ཕྱིས་གང་ཟག་ 
“ྨ རྣམས་ཀེ་ཡུལ་དེ་དག ་དུ་ (ཏུ་ ) ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པའང་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན 'དུ་བལྟའ ་བར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་བར་ ཏ་ནིར ་དར་བ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར ་འགྱར་ཞེས ་གསུངས་སོ། །བཞེའ་ 
8༢༩ ར། 


་ཟག་མྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནེ ་རྒུའི་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ལ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 


†7/.8 


འཐོབ་པའོ། །མདོ་ལས་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ ར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱིན་པའེ་བར་དང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོཿ ན་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན ་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། ད ང་པོ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་རྒྱུའེ་ཡོན ་ཏན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡུམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད ་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའེ་གཏམ་བརྗོད ་པ་ཐོས་པར་གསུངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་ཆེད་དུ་ཡུ མ་གྱེ་གཏམ་སྨྲ་བར་ག སུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན ་སུམ་འཚོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་པ་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣ མས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད ་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན ་ཏན་བཅོ་བརརྒྱད་པོ་ད ང་བདུད ་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་འཐོབ་པའོ། །མདོ་ལས་རེགས་ཀྱི་བུ་ད ང་རེགས་ཀྱེ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ རྭ་གྱུར་ཏེ་དེ ་དག་ནེ་བདུད་དམ་བདུད ་ཀྱི་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་སྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་མེ་ནུས་ན་སྡིག་ཏོ་མོས་པ་ད ང་སྡིག་ཏོའེ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་སྤོང་བ་གཞན་གྱེས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉརེན་བཞེའ་ 


༄༅། །པ་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་ཡུམ་ལ་དགའ་བ་ད ང་དང་བ་ད ང་འགུ་( མགུ་) བྱ་རྒ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ཐོཿ བ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤྭ་ 
རེའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའེ་རིེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་དང་བ་ད ང་རབ་དུ་(ཏུ་) འགུའ་( མགུ་) བྱ་ར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

གྱ 
དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལྔ་རེས་སུ་ཡིད་རང་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །མདོ་ལས་རིེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་བུ་མོ་དེ་དག་གིེས་ནེ་ངའེ་མདུན་དུ་འདེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བླ་ན་མྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱའ་ཕྲག་མང་ 
པོ་དང་ཞེས་པ་ནས་བྱཧ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རབ་དུ་( ཏུ་) འགོད་པར་བགྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བཀྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་(༡༢༥ན༡ ) པོ་འཐོབ་ 


བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེའ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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པ་ནི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་བརླབས་པོ་ཆེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁེར་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་དག་སྦྱིན་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེན་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ཞེང་དགེའ་བའི་རྩ་བ་བླརབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེའ་བའི་རྩ་བ་བརླབ་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པའི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་འཐོབ་པའོ། །མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱའ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རང་དོན་གྱེ་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་གཞུང་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ (རྗོད་) བྱེད་དུ་བཅས་པ་རྙེད་པ་ནེ། ཡུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པར་འབྱུང་དེ་ལས་འབྲས་བུའིེ་ཡོན་ཏན་ཚེ་རྗེས་( བརྗེས་) ནས་ 
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༄༠། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ན་པ་དྲུག་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤ་རིའེ་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད ང་རེགས་ཀྱིེ་བུ་མོ་དེ དག་གིས་མདོའ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི ་དག་དང་ལྡན་པ་འདེ དག་རྙེད པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ 
ལེ ཀྱི་བུ་ད ང་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི ས་རྙེད་པ ར་འགྱུ ར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་ཡི་ཐེ ག་པ་པའིེ་རིག ས་ཀྱི་བུ་ད ང་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་ག ང་ད ག་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེའེ་ཕྱི ར་ལུས་ད ང་སྲོགལ་མི་ལྟ ས་ 
-༢ པར་ད ང་བའི་དད་པ་དྲག་པོ་བརྩོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་རྙེད ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤཱ་རེའེ་བུ་ད ང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་རྗེས་( བརྗེས་) ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ ་དག་རྙེད པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ 
༧ ཏན་འདེ་ད ག་གི་ས་མཚམ ས་ནེ་ད ང་པོ་ག སུ མ་ཚོག ས་འ མ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད། ྦ བཞིའ་པ་ས་ད ང་པོ་ན་ཡོད། ལྔ་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སོག ས་པ་དྲོད་ཡན་ཆད་ན ས་སངས་རྒྱ སྭ་ཀྱི་ས་མན་ཆད་ན་ཡོད། དུག་པ་ཡུལ་སྦྱད་པ་གྲུབ་པ་ནི་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ་དེ་ 
ཤེ ལས་དེ་དག་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དེས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཟག་སྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །དགུའ་པ་མི་ཕྱེད་པ་དྲོད་ན་ཡོད། བཅུའ་པ་དགེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
༠༧ ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད། དེའེ་འོག་མ་གསུམ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། ཐ་མ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐྱོན་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དེའི་འོག་དུ་(ཏུ་) སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན་སྦྱོར་བ་ 
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རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་ཞེས་ན། དེའི་ལན་དུ་མདོའ་ལས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་ནེ་འདེ་དག་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྐྱོན་ནི་བཅུའ་ཚན་༨ཞེར་བཅས་པ། དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་( ༡༨༥བ༡) གསུངས་ 
པ་དེ་རྩ་བ་འདེ་ལ་གྲངས་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་མདོའ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བོན་ནས་དང་མངོན་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ཤིན་ཏུ་རགས་པར་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་དེ་བས་ཕྲ་བར་འབྱུང་བ། ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་ན་མངོན་འགྱུར་ཤིན་དུ་(ཏུ་) ཕ་བ་ཡུད་ཅམ་ 
འབྱུང་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མངོན་འགྱུར་གཏན་མི་འབྱུང་ལ། ས་བོན་ནི་ས་བྱཅུའ་མན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །སྐྱོན་བཞི་བཅུའ་རྩ་དྲུག་ནི་དོན་གཉེས་སུ་འདུས་སྟེ(ཏེ)། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གྱེགས་སྲུ་འགྱུར་བ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའོ། །རང་ལ་བཏེན་པ་ལ་ཡང་སྲོབས་པའི་སྐྱོན་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐྱོན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 


༄༅། །པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཕྱིས་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཆཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན་དེའེ་རྟེགས་པ་ཧ་ཅང་ཕྱིས་སྟེ་ 
' [(ཏེ་) སྐྱེ་ན་སྔ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་འཕྲོའ་གཅོད་པའམ་ཡི་མུག་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པའམ་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དུ་ལྟའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་. པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་སྱུར་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་མྱུར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་སྟེ། མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤིན་དུ་མུར་བས་སྲོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ 
པ དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུད་པ་ལྟར་ན་རོགས་པ་ཡང་དག་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མ་ 
ྲ? བྱས་པ་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་ནི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་སམྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་སྟེ། མདོའ་ལས་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་ 

སྤོབས་པ་སྐྱེ་ན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གནས་ངན་ལན་གྱི་སྐྱོན་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཡང་གླལ་ཅིང་ཡུམ་འདེ་འདྲི་བར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ 





088 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡུམ་འདེ་རོད་ཅིང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ན། ཡུམ་འདོ་ཕན་ཚུན་སྟེག་ཅེང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ན་འདེ་ཡང་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱེ་ལས་སུརིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་གཡེང་ཞིང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ན་འདེ་ཡང་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་ཤིེང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ན། འདེ་ལྟར་བདག་གིས་འདེའི་རོ་མ་སྟེད་(རྙེད་)དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཅིང་གཏན་( སྟན་) ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་ན་འདེ་ཡང་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་ཅིང་གཏན་( སྟན་) ལ་ 


ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་འདེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དྲུག་པོ་དེས་ཀུན་ནས་( ༡༨༦ན༡) བསླངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྤོང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་ 


བྱེད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ནི་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གེས་གང་ འདེ་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདེའེ་རོ་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ཅིང་བསན་( སྟན་) ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ 


ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་ཡུམ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ནི་རོ་མ་རྙེད་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྟགས་སུུ་འགོད་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་ཞི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་འདྲ་ 


༄༅། །བའེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡུམ་པོར་བ་སྟེ། མདོའ་ལས་ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུམ་བོར་ཞིང་མདོའ་སྡེ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་བཙལ་ 
བར་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་དེ ་དག་ཀུན་ཆུབ་པ རྭ་བུ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཉམས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཅང་བ་དང་བདེའ་བ་དང་བདག་ད ང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་ 
སྤངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་ཁྱི་ཇོ་བོ་ལས་ཟན་ནར་མ་པོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཡུམ་ཟབ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་འདེ་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མདོའ་སྡེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པར་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ་འདི་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་དུ་( ཏུ་) འཛིེན་པ་ཉམས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ད ང་འདྲ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཐེག་པ་བོར་ནས་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། །མདོའ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཡུམ་འདེ་བོར་ཞིང་མདོའ་སྡེ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་ 
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པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡུམ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་མི་ཞེག་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བ་ལང་གི་སྨིག་(རྨེག་) རྗེས་ཀྱི་ཆུ་བཅལ་བར་སེམས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཡུམ་ཐོས་སམ་རྙེད་ཀྱང་དེ་སྤྦངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོའ་སྡེ་དག་གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་ 
པ་ནེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་བོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་ན་རྒྱུ་དམན་པའི་རྒྱུ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་འབྲེལ་བ་ཉམས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱ་མཁན་ནམ་ཕྱ་མཁན་ 
གྱི་སློབ་མས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའེ་གཞལ་མྱེད་ཁ ང་ལས་ཚད་གཟུང་བར་སེམས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཡུམ་འདི་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ནས་ཀྱང་བོར་ཞིང་སྤངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོའ་སྡེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་བཙལ་བར་སེམས་པ་འབྱུང་ན་འདེ་ཡང་ 


༄༅། །བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉམས་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུའེ་ཡུམ་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་( ༡༨༦བ༡)གོང་ན་ 
་ཱ མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉམས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་འཕྲན་( ཕྲན་) མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའེ་རིགས་ཀྱི་ 
་ཱ བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ཀྱང་དེ་བོར་ཞེས་སྤངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོའ་སྡེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་དཔའ་བྱུང་ན་འདེ་ཡང་བདུད་ 
ོ‹ ཀྱེ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་ན་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ལོངས་སྐུའེ་ཡུམ་སྤངས་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་ན་ལོངས་སྐུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་ཡང་ཇི་སྟམ་ 
འེ དུ་སེམས། གང་དགུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བོར་སྟེ་(ཏེ་) ཐེག་པ་དམན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཀྲེས་པ་ཞིག་གིས་ཁ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་པ་ཞུ་ན་ཕན་པ་ཞུ་ན་བདེའ་བ་ཚེའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསྐྲེས་( བཀྲེས་) པ་དང་སྐོམ་པ་བཟློག་པ་ཞིག་རྙེད་ལ་དེས་དེ་པོར་ཞིང་ཞག་དྲུག་བཅུའ་པའི་འབྲས་ཆན་བཙལ་ 
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བར་སེམས་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གོང་ན་མེད་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཉམས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་རྒྱུ་ཡུམ་སྤངས་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོའ་སྡེ་ལ་འཇུག་ན་རྒྱུ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 


བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་སྟོང་པའི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེན་ཐང་ཆུང་ཞིང་བྱིན་ཆུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་བྱ་ 


བར་སེམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འོད་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཡུམ་པར་མ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བ རྒྱད་པོ་འོག་དུ་( ཏུ་) འཆད་དོ།། བརྒྱད་པོ་དེས་སྦྱོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་གེགས་སུ་མ་ཟད་སྔར་སྐྱེས་ 
པའང་གཏན་རྱེད་དུ་བྱེད་པས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པའོ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུམ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་སེམས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འབྲེ་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ)། །གང་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འབྲེ་བའེ་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྤོབས་ 


༄༅། །པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཡི་གེར་འབྲེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཡི་གེར་འདྲེ་བཞེན་པ་ལ་ཡུམ་མཚན་ཉེད་པར་ཞེན་པས་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ད ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེར་བྲེ་བར་ནུས་པ་ལགས་སམ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ་ཡུམ་ལ་ 
] དངོས་མྱེད་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་འདེ་འང་དེ་དག་གི་བདུད་ 
༧ ཏེ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བྲེས་ཟིན་པའི་ཡི་གེ་(༡༨༧ན༡) ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡུམ་མཚན་ཉེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ཾྲ མོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡི་གེར་བྲེས་ཤིང་བྲེས་ནས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་བདག་གིས་བྲེས་སོ་ཞེས་མཆེའ་ན་དེ་ནེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་བེས་པའི་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལགས་ཏེ་འདེ་ཡང་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་གཞུང་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་འདེ་ནེ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག 
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པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་ཚེ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གཡེང་བར་འགྱུར་བའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འབྲེ་བའི་ཚེ་གྲོང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་ 

་སྐེ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་རྙེད ་པ་ད ང་བཀུར་སྟི་ད ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲེ་(འབྲེ་) བ་དང་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ད ང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ ཏོན་བཀུར་སྟི་ད ང་ཆཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བ་བྱེད་པ་ན་འདེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིགས་( རེག་) པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡུམ་སྤངས་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པའོ། །མདོའ་ལས་རིེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཡུམ་འདེ་བོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོའ་སྡེ་དེ་དག་ལས་ཐབས་མཁས་ 
པ་བཙལ་བར་སེམས་པ་ཡོད་ན་འདེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་བཞིར་འདུས་སྟེ་(ཏེ) ། གང་ཡང་རུང་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་བཉེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུའ་བཞིའ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་གང་རུང་གཅིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་གཅིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བས་ཆོགས་པར་ 


༄༅། །འཇིག་པའོ། །སློབ་དཔོན་སྐྱོན་ཅན་བཅུའ་བཞིའ་དང་སློབ་མ་སྐྱོན་ཅན་བཅུའ་བཞི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ ་ལ། ། ཡོན་ཏན་བཅུའ་བཞེའ་ནང་ཕན་ཚུན ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པར་མཚན་ཉིད་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བཅུའ་བཞེའ་ལས་མྱེད་དོ།། 
° གངས་བཞེན དུ་ཅེས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་དག 'འདུན་པ་དང ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྙོམས་ལས་ཀེ་ཉམས་པས་ཚོགས་པ་འཇེག་པའོ། ། །མདོའ་ ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་ཡུ ་ཡུམ་ཟབ་མོ མོ་འདེ ་འབྲེ་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་འདུན་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱེ་ 
༧ བཤོལ་བྱེད་པར ་འགྱུར་ན་རབ 'འབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ་བདུད ་ཀེ་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག ་འདུན་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་ནེ་མདོའ་ལས ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འབྲེའ 
 བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ ཏོན་བྱ་བ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའ་བར་འགྱུར་ཌེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉན་པ་ནེ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ 
* སྨྲ་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་གཏེ་( སྟེ་) བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉན་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་འཚད་པ་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མདོའ་ལས་ཆོས་ 
ཉན་པ་ནེ་དགོན་པ་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་པའེ་བར ་དུ་འགྱུར་ལ ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ ཡིན་ཆོ། ་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར ་དུ་མ ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས སོ། །ཉན་པ་པོ་དགེའ་བ་དང་འཆད་པོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཀིས་ཉམས་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ 
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ཆོས་ཉན་པ་ནེ་དད་ཅིང་དགེའ་བའེ་ཆོས་( ༡༨༧བ༡) ཆོས་ཅན་ཆོས་སྨྲ་བ་ནེ་དད་པ་མྱེད་པ་མི་དགེའ་ བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་གཏོང་བ་དང་འཆད་པ་པོ་སེར་སྣ སྣ་བྱེད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བར ་འགྱུར་ཞེས་ཇེ ་སེམས་ལ་ཆགས་པ 'མྱེད ་ལ་ཆོས་སྨ ་བ་ནེ་སེར་སྣ་ཅན ་འཇུངས་པར་འགྱུར་ན །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ ་པོ་སྦྱིན ་པ་དང་འཆད་པོ་མི་ལེན་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནིེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ ་ཆོས་གོས་དང་ཟས '་དང་མལ་ཆ་དང ་ནད་ཀྱེ་རྐེན་ 
རྩི་དང་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སྲ་གཏོང་འདོད་པར ་འགྱུར་བ་ལ ་ཆོས་སྨ ་བ་ནི་འེ ་ལེན་འདོད་པར་མི འགྱུར་ན །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པོ་མགོའ་སྨོས་པས་གོ་ལ་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནིེ་མགོའ་སྨོས་པས་གོ་ལ་ཆོ་སྨྲ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྤེས་པས ་གོ་ཞིང་ཆིག ་ལྷུར་ ལེན་པར འགྱུར་ན ་འདེ་ཡང་ཆེན་པོས ་བདུད ་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་མདོའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འཆད་པ་པོ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ནེ་མདོ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནིེ་ 
མདོའ་དང་ དབྱངས ཀྱིས ་བསྙད་པ ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར འགྱུར་ ལ་ཆོས་ཤེས་པར འགྱུར་ལ ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནེ་མདོའ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པར ་འགྱུར་ན་རབ 'འབྱོར་འདེ ་ཡང་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ པོ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་ 
པ་ དུག ་དང་ལྡན་པ་དང ་འཆད ་པ་པོ་མི་ལྡན་པ་ནེ ་མདོའ་ ལས་ཆོས་ཉན་པོ་ནེ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ནེ་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་དང་ལྡན ་པར་ཆི ་འགྱུར་ན་རབ ་བྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་སློབ་མ་ལ་ སྦྱར་ 


༄༅། །སྐྱོན་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱར་བ་དེ ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་ཐ བས་ལ་མཁས་པ་དང་འཆད་པ་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ན་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པ ར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ 
ཱ སྨྲ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེའི་འབྲེ་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཆེན་ 
® ཕོར ་བདུད ་ཉི་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་གཟུངས ་ཐོབ་པ་དང་འཆད་པ་པོ་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་གཟུངས་འཐོབ་པར འགྱུར་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཟུ ངས་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཞེས་ 
> གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་ཡི་གེར་འབྲེར་འདོད་པ་དང་འཆད་པོ་ཡི་གེར་འབྲེར་མ་འདོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནི་བེ་བར་འདོད་པ་ན་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོད་པར འགྱུར་ ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བྲེ་བར་མི་འདོད་པས་ན་ཚུལ་བཞེན དུ་ཡིད་ 
ལ་བྲ་བའེ་བར ་དུ་མི ་འདོད་པར ་གུར་ན་རབ 'འབྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་འདོད་པའེ ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འཆད ་པ་པོ་མ་བྲལ་བ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་བར་དང་བྲལ་བར 'གྱུར་ལ ་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ནེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་ ར་དང ་བཅས་པར་འགྱུར་ན་རབ ་འབྱོར་འདེ ་ཡང་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བའེ་བཤད་པ་ནེ་འཆད ་པ་པོ་འདུན ་པ་དང་ཉན་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ཀྱེས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ 
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པོ་ལ་སྦྱར་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་པོ་ལ་སྦྱར་རོ། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ངན་སོང་གྱི་( གི་) འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འབྲེའ་བ་དང་བསྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ཞིག་ 
དེར་འོངས་སྟེ་(ཏེ་) སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདིེ ་ལྟ་བུར་སྡུག་བ སྔལ་གྱེས་ཁོད ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པ་གྱེས་ཤིག་བླ་ན་མྱེད་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདེའ་འབྲོར་འབྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེའ་བ་ནེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འབྲེའ་བ་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ལ་ལ་ 
ཞིག་དེར་འོངས་སྟེ་(ཏེ་) རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་ནས་གཟུགས་མྱེད་པའི་ཁམས་ནེ་ཞི་བ་ལས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་བདེའ་སྟེ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་ 
པ་ནས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱིས་( ༡༨༨ན༡) ཤེག་ཞེས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱེས་ཤིག་ཡུན་རེང་པོར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་ཟེར་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི་ཅིག་(གཅིག་)་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཅེག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་ )འོན་ཀྱང་བསློབ་( སློབ་) དཔོན་བསམ་པ་མ་མཐུན་པས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པས་གང་ཡ ང་ 
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༄༅། །རཱང་པ་ལ་བཏེན་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དུག་ལས། དང་པོ་གྲངས་བཞེན་དུ་བཤད་པ་འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མདོའ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ་ཟླ་མྱེད་ཅིང་བདག་ 
གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་འཁོར་གྱེ་ནང་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཆད་པ་པོ་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉེད་དང་ཉན་པ་པོ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་ཉན་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟེ ང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་ཉན་པ་པོ་དེ་སྦྱེན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནེ་མདོའ་ལས་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནེ་ཟང་ཟེ ང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲེ་བ་དང་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་ཟང་ཟི ང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འགྲོ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་འཆད་པ་པོ་ 
སྲོག་གི་བ ར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད ་ང། ར་འགྱུར་ལ་ཉན་པ་པོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ནེ་ག ང་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེ ར་འགྲོ་འདོད་པ ར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཉན་ 
པ་ནེ་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཚད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་མི་འགྲོ་བ་ི་མདོའ་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་མུ་གེ་དང་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ 
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ལ་ཆོས '་ཉན པ་ནེ ་'འགྲོ་མི་འདོད པར་གྱུར་ན ་རབ འབྱོར་འདེ ་ཡང་ཞེས ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འཆད ་པ་པོ་ཆོར ཀུན་ (རྐུན་ ) པས་དཀྲགས ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཉན མོ་མོ་འྲགོ་བཅོ ་མདོའ་ལས་དགེའ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན ཀུན་ (རྐུན་ )པོ་ 
ལས་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་ནས་གཡང་ས་ལས་འཇིགས་པ་དེར་འགྲོ་བར འགྱུར་ལ་ཆོས ་ཉན་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་རྭང་བའི་བཤད་པ་ནིེ་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་ལ་ སྦྱོར་ལ་ཕྱི ་མ་འཆད་པ་པོ་ལ་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐྱོན་གཅེག་ནི་ཁིམ་ལ་ལྟ་བས ་ཡིད ་མེ་བདེའ་བ་ནེ་མདོའ་ལས་དགེའ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནེ་བསོད་སྙོམས་གཏོང་བའེ་ཏིབ་(ཁིམ་) གཙོར་བྱེད་པར ་འགྱུར་སྟེ སྟེ'( ཏེ་) ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་བསོད་རསྙོམས ་གཏོང ་བའི་ཁཏིམ་བྟལར་འགོའ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེས་ཉན ་པ ་དེ་དག་ཕྱིར ་བཟློག ་པས་ཕྱིར་དོང་ནས་རབ འབྱོར 'འདེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ སུ་འགྱུར ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པའི་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད ཀིས་འབྱེད་ 
པའེ་སྲོཿ སྦྱོར ་བ་ནེ་མདོའ་ལས ་བདུད་ སྡིག་སྟཾ་(ཏོ་) ཅན་དག ་དགེའ ་མློང་གི ་ཆ ་བྱད ་དུ་བྱས ་ཤེང་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐབས་གང་དང་གང་གེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་སྲ ་ཡང ་འབྲེ་བར་ནི། འགྱུར་ཞེས ་པ་ནས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་ཡིད ་ལྭ་བྱེད་པར་མི ་འགྱུར ་བའིེ་ཐབས་དེ་ལས་ 
སྦྱོར ་བའོ་ཞེས་སོགས ་གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་བཅོས ་མ་ཉེ་ཿ ་བར ར་བསྒྲུབ་ཿ པ་ནེ ་མདོ་ལས ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཝ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི ་བདུད ་ཀྱེ་ལས ་འབྱུང ་བར ་འགྱུར་ སྟེ་(ཏེ་)དེ ་དག ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པར་བྱས་ཤེང་རྟོགས ་པར་ 
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༄༅། །ྱབུས་ནས་རྣམ་པར་ སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འོད་འདོམས་གང་པར་ 
'( བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་སྟེ་(ཏེ་) དེ ་མཐོང་ནས་དེས་འདོད་པ་སྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་(༡༨༨བ༡ ) ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡུམ་གྱེ་ 
ཟོ སྤོར་བའེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་བླང་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་དེའེ་སྦྱོར་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན དུ་འཐོ་ ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་དུ་(ཏུ་)དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྦ གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞུང་གི ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོན་པར་བྱ་ 
: བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཁཐུག་སྐྱེད་པའེ ནུས ་པ་གང་གིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་( མཚན་གཞེ་)དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ 'འཇོག་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད་ 

དུ་ཤེས ་པར་བྱ་དེ་ཡང་ཤེས་པའོ། །བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ལས་ཁུད་པར ་དུ་འཕགས་པ ་མཚོན་པ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅུའ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་གང་ 
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ཟག་མི་མཁས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕན་བདེའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་བཅུའ་གཅེག་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱའེ་རྣམ་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཅུའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུའ་ 
དུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་དང་། གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བློ་ངས་གཟུང་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རིགས་པ་དང་། ལུང་ལས་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གཞིའ་ལམ་ནམ་པ་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ལྔས་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་ བསྟན་( བརྟན་) པ་དང་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་གོམས་ 
ཟེན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟགས་འདེའི་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ནི་སྔར་མཆོད་བརྗོད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་ཏོ། །རྟགས་དེའེ་ཆོས་ཅན་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་རྟོགས་པ་ 


༄༅། ྦ །མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའིེ་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
` གཉེས་པ་ལུང་ནེ་མདོའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། དང་པོ་ནེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྤངས་རྟེགས་མཐ རྭ་ཐུག་པ་ཉིད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའེ་རང་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་འོ་ན་ནེ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་འདེ་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་སྲ་མི་འགྲོ་ཡི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྲ ཞེས་བྱ་བའེགྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲོལ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༦ པའི་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ་འདེ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐ བས་(༡༨༩ན༡ )མཁ ས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱེ་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཟེ ད་བེས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བརྡའ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནེ་འདེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་མཚན་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དེས་མཚོན་བྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེའེ་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་བར་མ་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་བར་མ་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་དུ་( ཏུ་) རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ད ང་པོ་ནེ་མཚན་གཞེའ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཅིང་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དོ། །སྐྱེད་ཅིང་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་པོ་རེགས་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་ནོ། །སྟོན་པ་ནེ་སྐྱེད་པའོ། 


༄༅། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ནི་སྔར་བཤད་ལ། ཁུད་པར་བཅུའ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་བཅུའ་དྲུག་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ 
་; མཚན་གཞེའ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཚན་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེད་པ་དང་མཚོན་བྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་བ་སྦྱོར་བ་ལས་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་བཅུའ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཕྲག་ 
་ཱ དང་པོ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་དངོས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
་‹ པ་ཡིན་ཏེ་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་མཆོན་པའི་ཚུལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིེར་བྱས་པ་ལ་སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་ནུས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟླ པས་སྐྱེད་པའེ་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ནེ་མཚན་གཞིའ་ལ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུས་རྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་མཚོན་པའོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞེར་བྱས་པ་ལས་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པའི་རྣམ་འཇོག་རྒྱུའེ་མཚན་ 
ད་ནེ་གཞེའེ་རྫས་རེགས་མ་ལུས་པ་རང་བཞེན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་འཇྲིག་རྟེན་འཇེག་མྱེད་བདག་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞེར་བྱས་པ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་ཐ་ 
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སྙད་དུ་བྱ་བར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིེད་ལམ་གྱི་རྫས་རེགས་མ་ལུས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྙོན་པ་ནེ་སྙོང་ཉེད་མཚན་མ་མྱེད་བཅས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད ་མཁེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན ་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་(༡༨༩བ༡) པ་མ་ལུས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར ་མངོན་སུ ་སམ 'གྱིས་རྟེགས ་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་དེ་ནེ་ཉེད་ཀེ་ཆོས་བསྟེན་ནས ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཚན ་གཞེར ་བས་ 
པ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའེ ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས ་ཀེ་འཕྲིན་ལས་སྐྱེད་པའེ་ཐ་སྣད ་དུ་ མཚོན ་པའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་མཐོང་ལམ་གཞེར་བྱས་པ་ལ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་གིས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ལས་ཁུད་པར ་དུ་འཕགས་པར ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་བཞོག་(འཇོག་)ཉནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་གིས་ལམ ་འདེ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད ་དུ་འཕགས ་པ་ཁུད་པར་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 


པ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བོ་ནེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞིའ་པ་ས་འཚམས་( མཚམས ་)ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ 


ནྲེ་བོ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕེལ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འཕེལ་བ་གཏན་( བརྟན་) པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། རང་གིེས་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲེང་ 


༄༅། །མེ་འཇོག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོགས་ (རྟོག་) མེ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་འཁུལ་བ་རང་གིས་འཇོམས་ཤེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་བྱེད་པར 
བསྒྲུབ་པས་ཞེས་པས་ཏེ་རྩ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་སྟེ་( ཏེ) ། མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ད་དང་། བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་པ་ནེ་མཚན་ཉེད་བཞེའ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཇེ 


སྟེ། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁད་པར་གྱི་མཚན་ 
་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་གིས་མཁེན་པ་ 
གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཅུའ་དྲུག་དུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མྱེད་མན་ཆད་དུ་གྲངས་ཚང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོའ་ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་དེ་ཞེས 
སྔར་གི་(གྱེ་) མཚན་མཚོན་གཞེའ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞིེའ་སྟེ། མཚན་ 
གཞིེའ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཤེས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཞིའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཞེས་བྱ་ 
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བ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །བཞིའ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལ་བཅུའ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) འདེ་ལ་གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བཞིའ་ 
བཞིའ་ལས། དང་པོ་ཉེན་གང་གིས་ཉོགས་ན་ཐུབ་པས་ཉོགས་པའོ། །དམེགས་པའི་ཡུལ་གང་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་ཞེས་འབྲེལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཇེ་ལྟར་རྟགས་ན་སྐད་ཅིག་ད ང་རྒྱུན་གཉེས་ཀར་འཇེག་པ་མྱེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 


ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འཇིག་པའམ་རབ་དུ་(ཏུ་) འཇིག་པ་མྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁེན་ན་གཞི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལས་སོ། །གཉེས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སེམས་མཏེན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་(༡༩༠ན༡) ཚད་རྐྱེད་གྲངས་མྱེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་མཏེན་པའོ། །མཉམ་བཞག་གིས་དེ་དག་མ་དམིགས་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉྲེན་པའོ། །ཐབས་སྦྱོར་བའིེ་ཡུམ་ལས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ 
ཚད་སྱེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མྱེད་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མྱེད་པའི་སེམས་དང་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མྱེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉོགས་པའོ། །ནམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཉྱེན་པའོ། །མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་མཏེན་པའོ། །ཐབས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁེན་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་མི་ཟད་པའིེ་རྣམ་པ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་སྤོང་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་དུ་(ཏུ་) མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་དེ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཁྲེན་པའོ། །(དབུས་མཐའ་) དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤྲངས་པའི་ཁམས་ནེ་གཞན་དག་གི །འགོག་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་ཟད་པ་མཏྱེན་པའོ། །མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཞི་བ་དང་མེད་པ་དང་དབྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མཁེན་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞེ་བ་དང་མེད་པ་དང་དབྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཏེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྙོང་པའི་མདོའ་ལས་མི་ཟད་པ་ཉིད་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་སེམས་ཀྱིའི་ 
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མ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་གིས་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པས་ན་སེམས་གཞལ་དུ་མྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཏེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་དང་བདུན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁེེན་ཏོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སོ་ ་སྟེ་འཕགས་སོ། །སྤྱེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ནི་འཕགས་པར་བཤད་དོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཏྱེན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གཏེའ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་མཉེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲེབ་དང་འགྲོའ་ 
འོང་མེད་པྱ་ཆ་ཆེན་པོར་ཉོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ནམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 


༄༅། །པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་( ༡༩༠བ༡)སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་སེམས་འགྲེབ་པ་མ་ཡིན་སེམས་འོང་བ་མ་ 
སེམས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་དུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འོང་བའམ་འབྲོ་བར་མེ་བྱེད་པའི་བར་གྱེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ 
་པའི་མདོའ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེད་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སེམས་དེ་དག་མེ་འབྲེ་སེམས་དེ་དག་མི་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུའ་པ་དམེགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའིེ་ 
༈ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེས་པས་ཡུམ་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ནྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
: བྱ་བར་ཡང་དག་པ རཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཆེ ན་པོ་ཉེད་དེ ས་པའི་ལན་དུ་སེ ཆ། ས་ཅན་ཕ་རོལ་ད ང་གང་ཟ ག་ཕ་རོལ་པོ་ རྣམ ས་ཀི་རེ ན། ས་དེ་ད ག་ལ་འགྲོ་བ་ད ང་འོང་བ་ད ང་སྐྱེ་བ་ད ང་འགག་པ་དང་གཞ ན་དུ་འགུ ར་བ་ཡང་དག་པ ར་རྗེ ས་སུ་ 

མི་གཟེགས་སོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའིེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམེགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡ ང་དག་པར་ན་རྟེན་མྱེད་པས་སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་ཀུན་ནས་མི་ 
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གནས་པས་སྙོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཚད ་མའེ་ཡུལ་དུ་མེད་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ། གས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་སྟེ་( ཏེ་) སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་ག ང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀེ་སེམས་ཚད་ 
མ་མྱེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མ་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་མཏེན་ཏོ། །ཚད་མ་མྱེད་པ་ཉིད་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
མི་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟེགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྟེན་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམེགས་པའིེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ 
དྲ་ཀིས་རྟོང་ཞིང་རང་གི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ལའང་བསྟན་དུ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདེ་ལ་བཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་ 
གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བསྟན་དུ་མྱེད་པ་ཉིད་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཉིད་མྱེད་པའེ་སེམས་དང་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་(ཏུ་) མཁེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱརྱད་རསྙོང་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ 


༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་སྣང་མྱེད་ཡིན་པས་སྤྱན་གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་དུ་མྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། །འདེ་ལྟར་རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་དོན་གྱིས་དཔེན་པའི་ཕྱེར་སེམས་དེ་ནེ་མི་སྣང་པས་སྟེ་(ཏེ་) སྤྱན་ ད 
གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་འདེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སེམས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་རམྱེད་བླ་ན་ཡོད་མེད་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་དཔྱེ་བ་བརྒྱད་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དམེགས་ 
པའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ཡང་དག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཡང་བལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་བལྟར་རྱེད་པ་ལ་བལྟར་རྱེད་པའེ་སེམས་ཞེས་ཡང་(༡༩༡ན༡) དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ (ཏུ་) མཁེན་ཏོ། །བྷ རྩ་མེད་ཉེད་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་གཡོའ་འདུ་བཀྲམ་བཅུམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བཉེན་ནས་ཐུབ་པས་རྟོགས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ད ང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོའ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་ད ང་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་( ཏུ་) མཁེན་ཏོ། །འདེ ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་བཅུའ་བཞིའ་མེན་པ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་གཏེའ་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེའ་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ཚལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་གྱེས་གཞན་ནེ་གཏེའ་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ག ཟུག ས་ལ་བརེ ན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད ག་ད ང་འཇེག་ཉེ ན་མཐའ་རྱེད་ཞེ ས་(ཅེས་) བྱ་བ་འདེ་ཉེད་བདེ ནྭ་གིས་གཞན་ནི་གཏེའ་མུག་གོ་ཞེ སྭ་བུ་བ་ནི་ག ཟུག ས་ལ་བརྟེ ན་པའོ། །བདག་ད ང་འཇིག་ཏེ ན་མཐའ་ད ང་ལྡན་པའང་ཡིན་མཐའ་རྱེད་པའང་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱེས་གཞན་ནི་གཏེའ་མུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་དང་འཇེག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་གཏེའ་མུག་ཅེས་ 


༄༅། །བྱ་བ་དེ་ནེ་གཟུགས་ལ་བཏྟེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བཞིའོ། །སྲོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་གྱིས་གཞན་ནི་གཏེའ་མུག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ནེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སོ། །འདེའང་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ནེ་གཡོ་བའང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ་བཀམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེའ་པ་ནེ་བཅུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་གཡོའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིེད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོའ་བ་དང་འདུའ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་རྣམས་ཀྱང 
དེ་བཞེན་ཉེད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཞེས་པ་ནས་སྤོས་པ་མྱེད་པ་དང་དམེགས་སུ་མྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོའ་ལྔ་པ་ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ངམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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བཅུ་དུག་པ་ནི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཉོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་(༡༩༡བ༡ ) མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་ ( ཏུ་ ) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུའ་དྲུག་པོ་འདེའང་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གང་རུང་ཅིག་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་ཀ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པས་ 
མཉཏེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱེ་གཞེའ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཐུབ་པས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་ན་འཛེག་རྱེད་དུ་མཁྱེན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པས་མཉྱེན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པར་ངག་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་གཞེའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུའ་དྲུག་གིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉོཿ ས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་ཀྱེ་འདེར་དེས་འཕངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་བཞེའ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ།། 


༄༅། །གསུམ་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟེགས་པའོ། ྦ །བཞིའ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ལ་བཅུའ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ལམ་ཞེས་པ་དམེགས་པའིེ་ཡུལ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉེད་ 
ཱ ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་) ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཤེས། ལམ་རྒྱུའེ་མཚན་མ་མྱེད་པར་ཤེས། ལམ་སྨོན་པར་ 
༡ ཤ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟོང་པར་ཤེས། མདོའ་ལས་ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྷའེ་བུ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་མཚན་མ་མྱེད་པའོ། །ལྷའེ་བུ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེའ་མཚན་ 
ཌེ ད་ནེ་སྨོན་པ་མྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་མྐེད་དུ་ཤེས། ལམ་འགག་མེད་དུ་ཤེས་ལམ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་མྱེད་པར་ཤེས་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེད་པར་ཤེས་ལམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
° ལམ་རྟེན་སྱེད་པར་ཤེས་ལམ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས། བ་མ་འདེ་གསུམ་བརྱད་སྟོང་པ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་ལྷའིེ་བུ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྟེན་མྱེད་ 
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པའོ། །མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཤེས། འདེའེ་དོན་དུ་སུས་ཀྱང་སྐྱེ་མྱེད་ལས་བཟློག་ནས་སྐྱེ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ནི་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲུག་པར་ནུས་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤེས། ལྷའེ་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཤེས། ལྷའེ་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནེ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མྱེད་པའམ་ 
འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་(༡༩༢ན༡) འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའེ་མདོའ་ལས་ནམ་མཁའ་ནེ་འདུས་མ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དུ་ (ཏུ་) དབྱེའ་བ་ཤེས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེའ་བར་མཛད་པའོ། །ལམ་ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་པའོ། །ལྷའེ་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་རམྱེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


¡| ༄༅། །རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཤཱི རོགས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་མཚན་བཏགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལམ་ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་མྱེད་པར་རྟོགས་ཞེས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞེའོ། །ངེ་ 
ལཱ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་ཞེས་འབྲེལ་བ་མཚོན་བྱ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུའ་དྲུག་གིས་ཞེས་པ་རྟེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའེ་ལམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་སྲངས་རྟོགས་ 
ྒཱ མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ་(ཏོ)། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ལའང་ཆོས་བཞིེའ་སྟེ། མཚན་གཞེའ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རབ་དུ་(ཏུ་)དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཤེས་ 
ཿ པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་མཏེན་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་པའོ། །བཞིའ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རབ་དུ་( ཏུ་) དབྱེའ་བ་ལ་བཅུའ་ 


དུག་ཡོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་དོན་གྱེ་རྟོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྟོགས་པ། གཉེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོག་གི་མཁྱེན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གདགས་སོ། །དང་པོ་ 
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ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་དེ་ཉེད་ཀེ་རོགས་པའེ་ཆོས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་མཏེན། མདོའ་ལས་དེའི་ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་) ཕྱེན་པའི་ཆོས་འདེ་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་པ་དང་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ཡུམ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད་བླ་མར་མཛད་ 
བསྟེ་སྟང་དུ་མཛད ་མཆོད་པར་མཛད་རྗེད་པར་མཛད་བཀུར་གསྟེར་(སྟེར་) མཛད་དེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པའི་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པའོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ནེ་ཉེད་ཀྱི་རྟེགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་མཁེན་གྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ན་བྱས་པ་མེད་པར་མཏེན། མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མྱེད་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཁེེན་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་མཁེན་པའོ། (༡༩༢བ༡) །མདོའ་ལས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་སྟེ་(ཏེ་) དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་མྱེད་པ་ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མྱེད་པའི་བདས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་ནི་སྟོན་ 


༄༅། །པར་མཛད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བྱའོ། །གང་སྟོན་ན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་མ་མཐོང་རྟོན་ཞེས་པ་ཐབས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གྱི་རྟོན་པའོ། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁེན་ལ ་བསྟན ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་མཁེན་ 
གྱེས་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད ་མཐོང་བའོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ སི་ཉེན་ཅིང་ཁོ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་མ་ཡིན ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་ 
བ་པོ་མྱེད་པ་པོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོའ་ལས་རབ ་འབྱོར་གཟུགས་མི ་མཐོང་བ་གང་ཡིན ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་དག་ 
རང་དོན་གྱེ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་རྟེགས་པ་གཉེས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཁྲེན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག་དུ་(ཏུ་) བཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས ་བུང་ལ ་བཀོད་ནས གདུལ་བྱ། བྱའ ་འཁོར་དུ་ སྡུད ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད ་དུ་ ་ནེགས་པར་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནེ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའེ་བསམ ་བུང་ལ ་བཀོད་ནས ་གདུལ་བྱ ་སྨེན་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྙོང་པ་ཉེད ་དུ་ 
མཐོང་བར་མཛད་ཞེས་(ཅེས་ ན་ནེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན 'ཕྱོགས་ཅིག་(གཅེག་) ཏུ་འཇུག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞིའ་ཤེས་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་ 
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དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་) བཤད་པ་དེ་གཉེས་ཀ་འཕགས་པའི་བཤད་པའོ།( སོབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འཇུག་པ་གཉེས་ ) །འོན་ཀྱང་( གཉལ་པ་) འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས ་པ་དང་མཐོང་བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོའ་ 
ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཝེན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་རྙོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་རྙོང་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་འཇྲེག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །རབ་ 
འབྱོར ་གཞན ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་ཤེས་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཉང་།ཞིས་ 
ཤེས་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇིེ་ལྟར་འཇེག་ཉྟེན་རྙོང་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བར་མཛད་ཞེ་ན་( ཅེ་ན་) 

ཕུང་པོ་ལྔའེ་འཇིག་རྟེན ་སྟོང །ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ནེ་བཞེའ་ལས། དང་པོ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ཉེད དུ་སྦྱ སྦོར་བའེ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་མཏེན་ལ་སྟོན་ཞེས བལ་བ ་བ་ 


༄། །ནེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལ ་ལས་རབ་འབྱོར་ཡུམ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅེས་བྱ་ 

བར་སྟོན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་( ཅེས་ ) རྙོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས ཅད་ཞི་བཉིད་དུ་སྦྱོར ་བའི་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ལ་སྟོན་ཞེས་(༡༩༢ན༡) འབྲེལ་བ་ནེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ཐམས ཅད་ཞི་བཉིད་དུ་མངོན་སུ ་སུམ། ར་ ་མཁེན་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རེན་ཞིེ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཇིེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཞེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའེ འཛིག ་ཅེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇེག་རྟེན་འགོག་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་ཉེད ་དུ་ ་རྟེགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིེད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའེ་འཇེག་ཊེ ་ཉེན་ རྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་འགོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདེ་དང་གཞན་གྱེ་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད དུ་ 


དམ་པམ་༧ 


ནོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན པ་ར ་འདུ་ ཤེས་སྲངས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིེའེ ་འདུ ་ཤེས་སུ་མེ ་འགྱུར 'འཇྲེག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱེ ་འདུ་ ཤེས་སྲ་ཡང་མི འགྱུར་བ ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
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ཅོའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་འདྷཾ་ཉར་གང་གིས་འཇེག་ཏེན་འདོའ་འདུ་ཤེས་དང་། འཇེག་ཏེན་པརོ་ལྱཧི་འདུ་ཤེས་སྭ་འགྱུར་བའོ་ཆོས་དེེ་ར་བུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ནེ་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་པ་རོལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའོ། །འགེལ་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བྱེད་མྱྱེད་ཡན་ཆད་དྲུག་ཀའི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། བྱེད་པ་མྱེད་པར་མཁྱེན་ཞེས་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་ནི་དེ་སྟོང་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ནི་དེ་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིའ་འོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཞེས་འབྲེལ་བ་མཚོན་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཤེས་པའི་ནྣམ་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ་རྣམ་མཁཏེན་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་སྤངས་རྟགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཅེས་པའོ། །འདེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིེའོ། །ཏྱད་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །གང་གེས་ན་བསམ་མེ་ཁབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞིའོ། །མཚོན་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པའོ། །བཅུའ་ 


༄༅། །དུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའེ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་ནི་སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅུའ་དྲུག་བདག་ 
ཿ ཉེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ལམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུའ་དྲུག་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གཞན་དག་ལས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ སྦྱར་རོ། །གང་གེས་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །བཅུའ་དྲུག་པོ་ཉེད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོ་སྣུ སྔུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་བཞེའ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ། 
; ཇཾ སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྔར་མ ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པ་ནེ་གོ་(༡༩༣བ༡) རིམ་བཞེན ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
ཿ པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་བྱ་བས་དང་མཉམ་པ ་མ་མཆེས་པའི་བྱ་བས་དང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བས་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བས་དང་མི་ 


མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྡུག ་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རུག་བསྔལ་རང་ བཞིན་མྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་བཞེའ་ཀའེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ ྦ 
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བོ ད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་གཞལ་དུ་མྱེད་པ་དང་གྲངས་མྱེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་རང་བཞེན་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞིའ་བསྐྱེད་པ་ 
ནེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་རང་འབྱུང་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའིེ་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའ་ནེ་ཡེ་ཤེས་བཞེའ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའ་ཡིན་ཅིང་། བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བཞིའ་ཀ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཞེའ་པོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་ནི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མཉམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པའོ། །ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞལ་དུ་མྱེད་པའོ། །བགྲང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་མྱེད་པའོ།། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིེའ་ཀ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་(ཅིག་) བཞིའ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་པདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞེའ་ 


༄༅། །ལས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞིའ་ལས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཀུན་འབྱུང་རང་གི་ཀུན་འབྱུང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངོ་བོས་རྟེགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ་འདུས་པའོ། །འོག་མ་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་ལ་གོང་མ་རྗེས་མཐུན་མར་ལྡན་ནོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཔེའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རབ་འཕྱོར་ངེ ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་སམ་སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ནེ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟགས་གཉེས་མདོའ་ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་མཁས་ཤིང་འཛངས་( མཛངས་) པས་རེག་པར་བྱ་བ་ 


༢ ༧༠༠༤ 


མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཟ བཅིང་བཝའ་དཀའ་ལ་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་བརྟག་དུ་ (ཏུ་) མ་མཆིས་པ་ཏོག་གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ་(༡༩༤ན༡) བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་ཞེ་བ་ཕྲ་བ་འཛངས་( མཛངས་) པ་མཁ ས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིེག་པ ར་བགྱེའ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད ་པ་སྟེ་འདེས་ཀུན་འབྱུང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 


ད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་པས་འདེ་ཉེན་གཅེག་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་གཙོའ་བོར་གྱུར་པས་རྟོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འགྱུར་བརྒྱད་པ་དང་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད ང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ ར་འགྱུར་རང་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ་ཉེ་ཤེས་པ་ད ང་སྤངས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་བས་ཡུམ་ཟབ་མོའ་འདེ་ལ་གདུགས་གཅེག་དུ་( ཏུ་) བཟོད་ཤིང་(ཅེང་) མོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་གཞལ་བ་དང་ས་དང་ཉེ་བར་བརྟག་པ་དང་བགྲང་བའི་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེའ་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་ན་འདེ་ཉེད་དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་གཅོའ་བོར་འཁུམས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྲོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཐོབ་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་མྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 


༄༅། ། པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀི ས་ཀུན་འ བུ ང་གི སྭ་སོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སྲུ མགི ས་རྟོག ས་པས་གང ས་མྱེད་གཉེ ས་ན་བ ང་ཆུབ་རྨུ ར་དུ་ཐོབ་པ རྭ་བྱེད་པ སབེ ག་ད མན་གྱི་གཏ ན་མི་ཐོབ་པ་ལ ས་འབྲ ས་བུ་མུ ར་དུ་ཐོབ་པ་ཁུད་པ ར་དུ་ཐོབ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕག པ།་ 
° པའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོའེ་མཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་འབྲེའ་བ་དང་བྲེས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་ད ང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་ད ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་ནི་ཤིན་དུ་( ཏུ་) མྤུར་བར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད ་པར་བྱ་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
]ེ ཀི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་མདོའ་སྡེ་གཞན་ལ་སྱོད་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པའི་ཡེ་ཤེ་སྐད་ཅིག་བཞེའ་ལས། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ནེ་འགོག་པས་སྟོང་པའིེ་ཆོས་ 
‹ ཉིད་སྐྱོན་བྲེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་བ་རྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེའ་ལ་འགྲེབ་པའམ་འཕེལ་བ་ཡང་འཚལ་བ་མེ་གདའ་བའོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་འགོག་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
¦ །ཉེད་རྟེཿ གས་པའི་ཡུམ་རྟག་དུ་( ཏུ་) རབ་བསྒྲབ་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་གཞོན་ནུ་མི་འདོར་བ་ལྟ ར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ཟབ་མོའ་འདེའེ་དོ༔ ན་དུ་ཇི་སྲེད་དུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ ་ཁོཿ ང་དུ 

ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ 
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བཟོད་པ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཉྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱམས་པས་རེ་བ་རྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཟུགས་སྱེད་སྤངས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། །བཏན་( བསྟན་) པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་(༡༩༤བ༡) པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྙེན་བསྐུར་( བཀུར་) བྱས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་པ་གང་ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདེ ་ཐོས་མ་ཐག་དུ་ ( ཏུ་ ) མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དམེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འགོག་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པའི་ཡུམ་དང་ཐབས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའེ་དམིགས་པས་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ལྷུང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའོ། །སྡུད་པ་ལས་དཔེར་ 
ནྭ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནེ་ཆག་འགྱུར་ལ། །མེ་གང་རོའམ་རྩྭའམ་ཤིང་ནེ་ཨི་འཛིན་པ། །ཆུ་དབུས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དད་ལྡན་དང་པ་ཐོབ་པ་གང་ 


༄༅། །ཞེིག་ནིེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་མིན། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ན། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནིེ་རྟེན་ 
ཱ དང་བཅས་ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱས་པའེ་རེགས་ལ་བརྟེན་པས་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ལྷུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དེ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པོ། །སྡུད་པ་ལས་དཔེར་ན་ལ་ 
¡ ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་སྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ན་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆུ་སྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་རྱེད་ཅིང་བདེའ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ 
༧ [ཀང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུང་འགྱུར། །དད་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉེས་ཤེན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་མཐའ་དག་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ལམ་ 
ཱ གྱིས་རྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བས་ས་གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྡུད་པ་ལས་དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་། །ནར་དང་བཅས་ཏེ་ཚོང་པར་བཅས་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར། །གྲུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་འགྱུར་ན། །མི་འཇེག་ནོར་དང་བཅས་པར་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོངས་བསྐོས་ 
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ཀུང་། །ཤེས་རབ་རྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ནེ་མསྨུར་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཉེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལྡན་ན། །མ་རྨས་མ་ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆྗེས་སུ་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
ཅེས་(ཞེས་)པ་སྟེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛེན་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་བཟུ ང་བས་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྡུད་པ་ལས། ལོ་བ རྒྱའ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་རྒས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི། །ལངས་ཀྱང་བདག་ཉིེད་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་མི་ཡིས་བརྟེན་བྱས་ནས། །འགྱེལ་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེའ་བླག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ། །རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཟིེན་ན། །མི་ཉམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྩོ་མང་མྱེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མྐྱེད་( ༡༩༥ན༡) པས་འཁོར་བའི་མཐ ར་མི་ལྟུང་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་རོ་མྱང་མྱེད་པས་ས་གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེའ་བའི་བཤེས་ལ་བརེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 


༦€༠ 





༄༅། །མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས། །དང་ 
` ཕོའེ་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའེ་ཁྱད་པར་བཅུའ་དྲུག་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་གིས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ཁཾ་ནའིེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཱ གཉེས་གཞིའ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏོགས་པའི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་གཞིའ་ཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཞིའ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་བྱརྒྱད་ལམ་ཤེས་པའིེ་ཁྱད་པར་བཞིེའ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་པས་རྣམ་མཁེན་ 
དྲ གྱེ་ཁུད་པར་བཞེའོ། །དེས་ན་མཁེན་པ་གསུམ་ཀའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིེན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱང་མཆོན་ཏེ་དེ་གཉེས་ནང་གི་ 
2 ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་རྟོབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་ 
ཐུ འཛིན་གཉིས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་ནེ་ཀུན་ 


900 


འབྱུང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དྱབྱེངས་ནེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཐབས་ཀྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་དེ་གཉེས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ནོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཁད་པར་གྱི་གཞིེའོ། །ཏྱད་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའེ་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞིའ་ཡིན་ནོ། །མཛད་པ་ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་བྱ་སྟེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ལ་བཅུའ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་མི་རྣམས་ཞེས་པ་གདུལ་ 
བྱ་སྟེ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །མཛད་པ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་སྦྱར་རོ། །བྱེད་པ་བཅུའ་གཅིག་པོ་འདེ་བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས་དང་པོ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། ཐ་མ་དགུའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། 


༄༅། །ཉེ་ཁྲེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་ལ་དེའི་འོག་མ་གླིང་( ༡༩༥བ༡) མན་ཆད་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བྱེད་པ་བཅུའ་གཅིག་པོ་འདི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་པ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ཆད་ 
པེ གུའ་གཞེ་ཤེ ས་པའི་བྱེད་པ ར་བཤད་ལ། བཅུའ་པ་འབྲ ས་བུ་མངོན་སུ མ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ལ མ་ཤེ ས་པའི་བྱེད་པ ར་པ ཤད་ཅི ང་། བ་མ་རེ ནྭ་གྱི་མཛད་པ་རྣ མ་མཁེན་གྱི་བྱེད་པ ར་པ ཤད་དོ། །དེ་ལྟ ར་ཡེ ན་པ ར་གཞིའ་ལ མ་རྣ མ་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི ས་ 


-ཾཿ རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འགྲེལ་པ་འདེར་ནི་དང་པོ་གསུམ་གཞི་ཤེས་པའི་བྱེད་ 
༥ པར་བཤད་ལ་དེའི་འོག་མ་སྐྱབས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བར་བདུན་ལམ་ཤེས་པའི་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཐ་མ་རྣམ་མཁེན་གྱི་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་(གཉལ་པ་) བྱེད་པ་བཅུའ་གཅིག་པོ་འདེ་མཁེན་པ་གསུམ་ཀའེ་ཐུན་མོང་གི་ 


ཱེ བྱེད་པར་བཞག་སྟེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་མྱེད་གསུམ་ཀ་བསྦོམ་ ( སྦོམ་) པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་མྱེད་ཅིང་འགྲེལ་པའེ་བཤད་པ་ནོར་བ་ 
ཐྲ ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་ཏེ་གཞན་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་བཀོད་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་བཀྲོལ་( གྲོལ་)ཞིང་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེའ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མཛད་ 
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མོད་ཀྱི་ལམ རྒྱུད ་ལ་སྐྱེ་བའེ ་གདུལ ་བྱའེ་གཅོའ་བོ་མི་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ལ་ཞེས ཝོ །མདོའ་ལས་རབ བོ་འཐོརོ་ཅྷོ 'ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར ་ཞུགས ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ནམས་འགྲོ་བ ་ཧུད་ལྔ ལྔའེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་(གྲོལ་) ཞེང་མི་འཇེགས་པའི་ཐང་བདེའ་བརྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ 'འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་བདེའ་བའི་བྱེད་པ་མཛད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་ 
བ་ནེ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཁོར་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་ལས ་བཀྲོལ་(དགྲོལ་) མྱང་འདས་ཀྱི་བདེའ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྲོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པོ་འཇེག་རྟེན་གྱི་བདེའ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར ཞུགས་པ ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང ་ཡིད་མི་བདེའ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས ་ཡོངས་སུ་བཀོལ་(གྲོལ་)ཞེང་མི་འཇིགས་པའེ་ཐང་བདེའ་བ་ལ་རབ ་ཏུ 'འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈མི་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་རང་གིས་རྟེགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པས ་ཐེག་པ གསྤུམ་ཧྱེ ་རྩྱ་ངན་འདས་ལ་རིམ་གྱེས་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པའིེ་ལན ་དུ། རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུ སྡུག་བསྔལ གང་ཅེ ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན རྣམས་ཊཾ ་ཡོངས སུ་སྐྱོབ་ཅིང་དེ ་དག་སྤང་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ སོན་ཏེ་ངེ ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རིམ་གྱེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་མི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱེ་བྱེད་པ་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནེ་རང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བཀོད་པས་ཕུང་པོ་མ་ལས 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་འགོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མང་འདས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་པ་དང་འཆེའ་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁུགས་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་བཀྲོལ་(གྲོལ་) ཞེང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱེ་བྱེད་པ་མཛད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནེ 
ལམ་སྐྱེ་བ་མྱེད་པའེ་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པ་ལ་བཀོད་(༡༩༦ན༡) པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་ནས་བདེའ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་དགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲེ་བ་མྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་རྱེད་པར་བཤད་དོ།། 


མི་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་རྟོགས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བཀོད་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་དྲགས་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་དྲེས་པའེ 
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ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདེ་ལྟར་སྟོན་སྟེ་(ཏེ་) གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་ཀྲིང་(གླེང་)གི་བྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བཀོད་པས་སྲིད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་གྲབ་པའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཀོད་པའོ་ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་དང་ཉེ་ཁྲི་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གླིང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཆུས་ཡོངས་སྲུ་འཆད་( བཅད་) པའེ་གནས་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་གཟུ གས་ནི་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ཡོངས་སྲ་ཆད་པའོ་ཞེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མི་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་བཀོད་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སུ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟ ར་ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པ་ཡིན་དེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 


༦ 
༦༧ 
༤ 


༄༅། །རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མྱེད་པ་ད ང་འགག་པ་མྱེད་པ་ད ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྱེད་པ་ད ང་རྣམ་པ རྭ་བྱང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱི ར་ཆོས་སྟེན་ཏེ་དེ \། ང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་གསལ་བ ར་བྱེད ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་མཛད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ནེ་རང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་འགྲོ་འོང་རྱེད་པ ར་རྟོགས་པས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཀོད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འབད་མྱེད་ལ་བགོད་(འགོད་) པའོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སངས་ཆས་ནས་སེམས་ཅན་རོངས་པ་ཏྟེན་མྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ནེ་ནམ་མཁའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
/ ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ནེ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་འོངས་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ནེ་མི་འོང་མི་འགྲོ་བར་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གེས་(གྱེས་) འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མྱེད་པ རྭ་རྟེགས་པས་ཐེག་གསུམ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་( ༡༩༦བ༡)ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འོང་བའམ་ 
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༦ 2 
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འགྲོ་བ་མི་དམིེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་འགག་པ་རྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནེ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་འགག་པ་མྱེད་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 

རྣམས་ལ་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་མཛད་པ་ནི་རང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྟན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཟུ གས་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་དུ་ ( ཏུ་ )རྐྱེད་ལ་དེ་ལ་འོང་པའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་ ( ཅེས་) གསུངས་སོ། །བཅུའ་གཅེག་པོ་འདེའེ་ས་འཚམས་( མཚམས་) བརརད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཕན་བདེའེ་གཉེས་པོ་ས་དང་པོའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོབ་པ་ནི་ས་གཉེས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་ནེ་ས་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གནས་ནིེ་ས་བཞེའ་པའི་ཡིན་ལ། །དཔུང་གཉེན་ནེ་ས་ལྔ་པའོ། །ཀླེང་(གླེང་)ནེ་ས་དྲུག་པའོ། །སྣང་བའི་བྱེད་པ་ 
ས་བདུན་པའོ། །ཡོངས་འདྲེན་ས་བྱརྱད་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ས་དགུའ་པའི་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ས་བཅུའ་པའོ། །རྟེན་གྱེ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པར་གཞིེའ་རྟོགས་པ་ 
ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བཀོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཕྱུང་པོ་ལྷག་མྱེད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་ལ་བཀོད་པའོ།། 


༄༅། །གཏན་དུ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་བཟློག་པས་བདེའ་བའི་གནས་ཐོབ་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་ 
ཱ གཞན་འགོད་པས་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་འགོད་པའོ། །གཞན་སླ་བར་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉེད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཚོན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྣད་དུ་མཚོན་པའོ། །བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེས་དེ་བཞེན་ 


^ ངོ་བོ་ཉིད་བཅུའ་དྲུག་བདག་ཉིད་(( ཅེས་) ཞེས་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲི་མ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་དག་པ་མཚན་གཞིའོ། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའོ། །མཚན་ཉེད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྤངས་ 
ནོགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉེད་དོ། །ཡང་ན་རང་གཞན་གྱེ་དོན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་སྔ་མ་དང་དོན་གཅེག་པ་ཡིན་ཏེ་སྤངས་རྟེགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཉེས་དོན་ལྡོག་ 


རྭ 





†7¿6 


པ ཅིག ཅེ  དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ མཚོན་ཉེད ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན ་ན་མློབ་པའེ ་དུས་ན ་སྤྲངས་རྟེགས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའེ ་ནུས་པ་དང་། རང་གཞན ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའེ ་ནུས ་པ་དོན་ལྡོག་ཅིག་ཡིན་ལ། སློབ་པའེ ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


བཅུའ་དྲུག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་( ༡༩༧ན༡) ཡོད ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུའ་དྲུག་མཚན་གཞིའ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ ་ཏུ 'དབྱེའ་བ་ནེ་གཞེ་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞེའ། ལམ་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ལྔ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད ་བདུན་ནོ། །གཞུང་གི ་མཐར་གནས ་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནེ ་ཀུན གྱི་མཐར་གདགས་སོ། །དབེན་པ་ཞེས་པའ་གོང་མ་གསུམ་ལའ་སྦྱར་རོ། །གཞི་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞེ་ནི་གཞེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱེད་པར་བསྒོམ་ 
(སྒོམ་ ) པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉན ་མོངས་པས དབེན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་མཚན་མ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ ་གསུམ་ནེ་ཉོན་མོངས་པས་དཔེན་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་འཚལ་བར ་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་གི་རྟགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག ་དུ་ (ཏུ་ ) འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབྱེན ་པའེ་རང་བཞེན ་དུ་འགྱུར་ རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་དག་ནེ །ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེའ་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དཔེན་པའིེ་རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས གསུངས་སོ། རྟགས ་ཀྱིས་དབེན་པའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེས་དཔེན་པར་སྐྱེའོ། །མདོའ་། ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་དག་ནི ་འདོད་ཆགས་ 


༄༅། །ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེན་པའེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དེས་དཔེན་པར་སྐྱེའོ། །མདོའ 
དི ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མཚན་མས་དཔེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏེའ་མུག་གི་མཚན་མས་དཔེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞེའ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྐོམ་པ་ན་མི་མཐུན་ 
]; པ་དང་གཉེན་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་རྱེད་པས་རྣམ་པར་དཔེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་རྱྱེད་ 
ྭ པ་དང་གཏེའ་མུག་དང་གཏེའ་མུག་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ལ། དང་པོ་ནེ་དཀའ་བའི་ངོ་པོ་ཉེད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
-༡ རྱྱ་ངན་ལས་ཟླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འདེ་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ 

པ་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་ནེ་དཀའ་བར་བཀྱིད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་སྤོང་བའེ 
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ནུས་པ་ངེས་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་མ་ངན་ལས་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་གཉེས་སུ་དོགས་པར་མི་བགྱེ་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྐྱེ་མྱེད་དུ་བསྤོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་ཟ་བ་དང་ནྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉེད་ནེ་བསྒོམ་བྱ་ད ང་བསྒོམ་(སྒོམ་)བྱེད་དང་བསྒོམ་པ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་གསུམ་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་གང་ལ་བསྒོམ་པར་བགྱེའམ་བསྒོམ་པ་གང་ལགས་པའམ་གང་གིས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བགྱེད་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པར་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སྟེ་ (ཏེ་)ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེ་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གཞིའ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་(༡༩༧བ༡) རྩ་བདུན་མ་དམེགས་པར་བསྙོམ་པར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་ 
པར་བསྐོམས་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྱེད་(མེད་) པའོ།། མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གི་གང་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་སམི་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་( བརྟག་) པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་འཕགས་པས་ལམ་ 
° ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་བཅུའ་(ཅུ་)རྩ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བཀག་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ལས། དང་པོ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ལ་ 
རཾ མེགས་ནས་སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སྨོན་མྱེད་གསུམ་ལ་གཞོལ་ཅིང་འབབ་ལ་བསྲོམས་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེའ་ལ་བརྟགས་ 
༡༧ ( བརྟག་) པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་རྟོག་པ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འཕབྱོར་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གཞོལ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་འབབ་པ་དང་། སྟིང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའེ་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ཟབ་ 





༢ མོ་འདེ་ལ་ཏོགས་ (རྟོག་) པ་ཡིན། མཚན་ྐེད་སྨོན་མྱེད་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པས་འདེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུའ་མི་དམིགས་པར་བསྙོམ་པར་བཤད་དོ། །མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 


ཆ གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་(སྤོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རྷའི་བུ་དག་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀི་དབྱེངས་ཟབ་པའིེ་ 
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ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་དབྱེངས་ཟབ་པའི་ཕྱེར་ཆོས་དེ་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་འདེ་ནི་གཟུགས་བཟུང་བའམ་མི་བཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུགཟུང་བའམ་མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ནེ་བདག་གི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བདག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མྱེད་དུ་བསྒོམ་( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་ཆོས་འདེ་ནེ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་ 
མཆིས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཇེ་སྙེད་པ་ལ་དང་། ཆོས་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་སླད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ནས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མ་དམེགས་ 
པར་བསྒམ་པའོ། །བདེན་པའི་སྙིང་པོ་ཡ ང་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ནམ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་གདགས་གཞིའ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་སྐད་གཅེག་ (ཅེག་) མ་ཆ་མྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གཟུང་བ་གདུལ་( རྡུལ་) ཆ་མེད་ཀེ་དངོས་ 






༄༅། །པཕཡོ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོའ་བོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མ་དམེགས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཆོས་འདེ་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ཚལྡན་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིའ་མ་དམེགས་པའི་སླད་དུ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་གཞེའ་(༡༩༨ན༡) མ་དམེགས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་འདེ་ནེ་གཞིའ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཅི་ལོག་པར་རྟོགས་པར་གང་ལ་གནས་ཏེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་བདེན་པ་ནི་སྐྲའེ་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་ཕྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་མཆོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མྱེད་ཅིང་དྲེ་བཅས་ནས་དི་བྲལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་མྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཇི་ལྟ ར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོང་མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བསྟན་( བརྟན་) རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བསྟན་( བརྟན་) རབ་ 
འབྱོར་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདེ་བཤད་པའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་རྣམ་པ ར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་བལྟས་(ལྟས་) ཆེན་པོ་བཅོའ་བ རྒྱད་དུ་གཡོས་སྟེ་ (ཏེ་) ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དབུས་མཐོའ་ན་ནི་མཐའ་དམའ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་པར་བསྡོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་གནས་བསྟན་( བརྟན་) རབ་འབྱོར་ནེ་ 
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ག ཟུ ག ས་ཀེ་རྗེ ས་སུ་མ་སྐྱེ ས་གཟུག ས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་མ་སྐྱེ ས་གཟུག ས་ཀི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ ས་ག ཞན་གྱི ས་རྗེ ས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེ ས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ ས་ག ཞན་གྱི ས་རྗེ ས་སུ་མ་སྐྱེ ས་སོ་ཞེ ས་པའེ་པར་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་དམེགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ཟབ་ཏེ་( སྟེ་) དེ་ལ་གཟུགས་ད ང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སྟེ་(ཏེ་) གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཉེད་མ་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལས་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིེད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ་ལྤེའུ་འདེ་བཤད་པའི་ཚེ་དགེའ་སློང་ཉེས་བྱཧ་ལེན་པ་མྱེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །གགེ་སློང་མ་ལྔ་ 
བརྒྱའ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེག་རྡུལ་མྱེད་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་བཅུའ་ནེ་ལེན་ 
པ་མྱེད་པའེ་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནིེ་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐ ར་ཡང་གདགས་དེ་གཞེ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདོད 'ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༄༅། །ཞེས་(ཅེས་)སྦྱར་རོ། །གཞན་རྩ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །གང་བསྤོམས་(བསྒོམ་) པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་ཐར་པའི་ཆ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་ 
གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། སྤྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའ་སྟེ། མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞིའ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པའེ་དོན་དང་། ས་འཚམས་( མཚམས་)སོ། །དང་པོ་ནེ་མྱ་ངན་ 
ས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐར་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་མྱང་འདས་སོ། །ཆ་ཞེས་པ་འཁོར་བའེ་ཡ་ཁུལ་(གྱལ་) ཡིན་ 
སོ། །མཐུན་པའི་ཅེས་(ཞེས་) པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་དྲོད་ཐོབ་ནས་དབང་པོའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱེར་ནི་ཆ་ 
ཐུན་གསུམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀེ་ཆ་མཐུན་དང་ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། (༡༩༨བ༡) གཉིས་པ་གཞུང་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲེང་གེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་མཚན་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་མ་དམེགས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཁས་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་འབྲེལ་གྱིས་ 
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དད་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་རྣམ་ཀུན་ཡིན་པར་བསྟོན་(སྟོན་) པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་འདེ་ལ་ཞེས་པའོ། །ལམ་ལྔའེ་ནང་ནས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ 


ལས་ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞོག་( བཞག་)ཅིང་མཚན་མར་མེ་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ལ། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉེས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་གཉེས་དང་ནེ། །གཉེས་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འགྲེལ་པར་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་དད་པ་བསྙྒོམ་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ད ང་དང་བའེ་དད་པ་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ད ང་མ་བྲལ་བར་དུས་ 


གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟེགས་པའེ་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །དད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གེ་སྦྱོད ་པ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་སྟེ་(ཏེ་) བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུ ང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱེན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བཟོད་པ་བསྒོམས་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་དྲན་པ་འབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ད ང་མི་འབྲལ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་དུ་ (ཏུ་) དན་པ་མ་ཉམས་པ་བསྒོམ་པའོ།། 

།དོའ་ལས་རེ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དན་པ་ལས་ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་སྟེ་(ཏེ་) མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མྱེད་ 
(མེད་) པ་ད ང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱེས་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བཀགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་སྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་( ༡༩༩ན༡) བགྱེའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་(དུ་) རང་གི་ངོ་བོ་མེ་དམེགས་པར་ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པ རྭ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བཀྱིའ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམེགས་པས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའེ་བུ་དག་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནི་ཤིན་དུ་ (ཏུ་) རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་རབ་དུ་( ཏུ་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲེང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བླ་སྟེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །རྒོན་པོ་ཡིས་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ 


༦†?06 






༄༅། །ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་བླ་ན་མྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྟུལ་པོས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་ཐེག་པ་ 


' དམན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཐོབ་མི་སྲེད་ཞེས་( ཅེས་) པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཡང་རྟུལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་གཞན་གྱི་དོན ་དུ་རྫོགས་ 
]; པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ད ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཆེ་ད ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བླ་ན་མྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ་དཀའ་སྟེ་མངོན་པར་ 


ྲ་་ 


ཊུ རྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ སྲ་བ་མ་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་སོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། ། འདེའེ་དོན་ནི་སྤྱེ ར་མ རྭ་ཐུག་གི་འ བས་བུ་ནེ་དེ ་ལ་འདུན་པའི་རྗེ ས་སྭ་བྱེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ་འ བཾ ས་བུ་དོན ་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པ་མ་བཏ ང་ན་ རྒྱུ་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བའེ་ 
: ཕྱེར་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


པའེ་འདུན་པ་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། ཉན་ 
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ཐོས་ཀི་དད་སོགས་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཆུང་ངུ་དང་ ལྣན་པས་འབྲས་བུ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འབྲེང་པོ་དང་ལྡན 
པས་འབྲས་བུ་འབྲེང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང ་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཆེ་འབྲེང་གྱི་དབྱེའ་བ ་ཤུགས ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་ཟག་བཅས་ཡིན་ནམ་ཟག་མེད་ཡིན་སྣམ་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟེགས་པས་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉེད ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཟག་རྱེད་དུ་འདོད་ 
པ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདེ་དག་ལམ་མཚན་ཉེད་པར་ཐལ་བར ་འགྱུར་ཏེ ་འདུས་བྱས་ཟག ་རྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། །གཞུང་ཁ །ཅེག་ལས་ཀྱང་ལམ་མ་རྟོགས་པའེ ་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས །ཞེས་བཤད་དོ། །འདེའེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
དབང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའང་རྱེད་ལ་དད་པ བཅོན 'འགྲུས་ལ་དབང་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་རྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ།། (༡༩༩བ༡)འགྲེལ་པར་ནེ ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཁུད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་མ་བཞེའ་ལའང་གདགས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བས་ཐེག་དམན་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་དུ ་གུར ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སོགས་པ་མན་ཆད་ཀུན ་གྱི་ཞབས་སུ་ 
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༄༅། །གདགས་སོ། །ལྷག་མ་རྩ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་པའི་སྤོ་བ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་དེ་གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེ་ལམ་ལྔའི་ནང་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་རྣམ་ཀུན ་ལ་དོན་དྲུག་དུ་( ཏུ་) བྱས་པའི་གང་བསྒོམས་པ་སྦྱོར་བའིེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) སྦྱོར་ལམ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཟོས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུའ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུ་ལས། དང་པོ་དོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེ ར་དམིགས་པའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་མཉམ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་མཉམ་པ་ནིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་སྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) གནས་པའེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ནེ་ད་ལྟ རྭ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕྲོར་འདེ ་ལ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའི་མི་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོད་ 
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འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྗེས་ཐོབ་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་དམིགས ་ནས་ཕན་པའི་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའེ་སེམས་དང་ནྣམ་པར་འཚེ་བྱ་མེད་པའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ ( རེ སྙེད་) པར་ བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་མ་འོངས་པའེ་དོན ་བསྒྲུབ ་པར འདོད་པ ་པཁོ།། 


མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང དུ་ ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའེ་གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོང་ཁྲི་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམ མས 'ཅན་ཐམས་ཅད ཀཱ དུང་དུ་མི་འཚེ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) ངེས་པར་འབྱུང་བར ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ སྤུན་ ཟླའེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུ་མོའེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་དང་ཡིད་བསྟན་( བརྟན་) པ་དང་གཉེན་པ་དང་སྣག་གི་ 


གཉེན་འཚམས་( མཚམས་)ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས ་རེ་མོ་ཆེ་འབྲེང ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནེ ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉེད་ སྡུག་བསྔལ ་གི་ 


རྒྱ སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའ་ལས་བླ་ཟོག་ཅིང་གཞན་འགོད་པ་ནེ་དང་པོ་མདོའ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར ་བསྐུལ་བར་བྱ '་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་ 


༄༅། །བྱ་གཞན་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གིེ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ ་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་གསུང་སོ། ་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲེང་ནེ་བདག་ཉིད་བདེའ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱ་ 
འྲ སྦྱིན ་སོགས་ཕར་ཕྱིན '་དུག་ལ་གནས་(༢༠༠ན༡) པས་གཞན་དག ་འགོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་བདག་ཉེད ་ཀྱང་སྦྱིན ་པའེ་ཕ་ རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར ་དུ ཟུངས་མོ། །རྩེ་མོ་ཆེན ་པོ་ནེ ་མདོའ་ལས་བདག་ཉིད་ 
༧ ཀང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ་འབྲུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ ་ཡིན་པའིེ་སྟོམས་པར ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་ 
ཱ འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ ་ཡིན་ལ་ རྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
ཱྲ བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་འཆད་པ་ལས་རྩེ་མོ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐོ་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲེང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བ་བཤད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནེ། མདོའ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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སོཾ། ༈བཟོད་པ་འབྲེང་ནེ་མདོའ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ། གཞན་ཡང་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ་མདོའ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྐེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེས་ཆོས་མཆོག་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་འཆད་པ་ལས། བཟོད་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱིེས་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཆེ་འབྲེང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའ་ཡེ་ཤེས་ནེ། མདོའ་ལས་བདག་ 
ད་ཡང་(ཀྱང་) སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། འབྲེང་ནི་མདོའ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་མདོའ་ལས་བདག་ 
དྲ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ 


༄༅། །ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྟེ་ (ཏེ་) ཀུན་གྱི་མགོའ་ལ་གདགས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་མཐར་བཏགས་སྟེ་(ཏེ་) རྩ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །ཅེ་མོའི་དགེ་བ་ནེ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ 
པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་ཉིད་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བཟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་གོང་འོག་དུ་(ཏུ་)སོང་བ་མང་བས་རྩ་ བ་བཞིན་དུ་ངག་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ནེ་སླའོ། །དོན་ 
བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཟློས་པ་སྤང་པ་ནེ་མཐ རྭ་གྱིས་པ་ཡན་ཆད་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་དུ་( ཏུ་) དངོས་ད ང་ཤུགས་ལ་ལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་པ་ཟོས་སོ་སྣམ་ན། མི་ཟོོས་སྟེ་( ཏེ་) སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པའེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་( ༢༠༠བ༡) པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཏེན་པའེ་སོགས་ཁོངས་ནས་ལམ་ཤེས་ད ང་གཞི་ཤེས་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་འོག་དུ་ (ཏུ་) འཇིག་ཉྟེན་པའིེ་ཞེས་པའི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལྟར་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཉིད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་མངོན་པར་རྟེགས་ 
པ་དང་པོ་དེའེ་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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གཉིས་པོའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཞུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་པ་ནི་འོག་དུ་ (ཏུ་) བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱའོ། །གདགས་གཞིའ་གང་ལ་བཏགས་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཇེ་ལྟར་བཏགས་ན་ཟག་མེད་ཆུང་ངུ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་མཐུན་དང་འབྲེང་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་བཏགས་ན་དེ་ 
དག་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་ཆེད་དུ་བཏགས་ན་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མྱེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྣམ་གཅད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ནེ་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའེ་ལོག་རྟེགས་ (རྟོག་) དགག་པའི་ཆེད་དུའོ། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞི། །སྨོན་ལམ་དག་གེས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་རོག་ཡོད་པའང་ཡིན་ནོ། །གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མྱེད་པ་ཆོས་ཅན་ཆུང་དུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་རེམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་གོང་ན་ཞེས་པའོ།། 


༄༅། །འདེ་ནི་སྐད་ཅིེག་མའི་སྦྱོར་བས་མ་ངེས་པ་ཞིག་གོ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དངོས་ཡིན་པ་ཁེགས་སྟེ་( ཏེ་) བཟོད ་པ་ཆུང་ངུར་བཏགས་པའི་རང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བསྒོམ་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མྱེད་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་པ་བར་གྲབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འདེ་ནེ་འཐད་པར་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པ་བཏགས་པ་པར་མི་འགྲབ་པོ། །རྣམ་ 
ཀུན་དུ(ཏུ་) གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟགས་བཅུའ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལོགས་ ( ལོག་) པ་བཅུའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་པ་ས་ད ང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད ་པས་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ན་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཅེས་(ཞེས་)སྟེ་(ཏེ་) མི་འགྲུབ། གལ་ཏེ་ལམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 


ད་མངོན ་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེའང་རྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ། ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཅེང་བག་ཆགས་ཀེ་འཚམས་ (མཆམས་) སྦྱོར་ཐ མས་ཅད་དངོས་སྲུ་སྲོང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སའེ་ཆོས་མཆོག ་ན་མྱེད་པས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
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ཡིན་པ ་ཁེགས་སོ། །དེས་ན ་ཧུ ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཡོང་བས་མཐོང་ལམ དུ་ག ་གསུངས པ་དེའང་ མཐོང་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། སྒོམ་ལ ་ལམ་(༢༠༡ན༡) ཡང་ས བདུན ་པ་མན་ཆད ཏྟ ཧསྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདེ་དག་ 
གཞུང ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པའིེ་ཟག་རྱེད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉེད་ཡིན་པ་ཁེགས་པར 'འགྱུར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱོར་ཐམས་ཅད ་དངོས་ 
སུ་སློང་བ་མྐྱེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ཟག་མེད་འབྲེང ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་ན་ཆོས་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ས་བརྒྱད་པའི་ཟག ་མེད་ཆུང་ངུ་མཚན་ཉེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
པའོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ན། འདེར་ཡང་རྗེས་མཐུན་སོ་སྐྱེའེ་ས་ན་ཡོད་པས་དངོས་ཡིན་པ ་མ་ཁེགས་སོ། །གཉེས་པ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་(པ་) གང ་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག་གཉེས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་གང་ 
ཟག་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཅེག་གིས་འཆད་པ་ལས་འཚམ་( མཚམས་) སྦྱར ་བ་ནི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) མདར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའ་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གྲབ་པོ།། 


༄༅། །ཏྱབ་པའང་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྒྲ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་རང་རིག་གིས་མཐོང་བས་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་ལྡོག་པར་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཉེད་ལྡན་པར་འགོ་ཉེད་དང་། །ཟབ་མོའེ་དོན་ལའང་སོམ་ཉིད་མྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟོགས་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་མངོན་འགྱུར་སྤངས་པ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམ་པ་ 
དང་། །སྒེབ་པ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་པོ་མི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནེ་སྤངས་རྟེགས་གཉེས་པོ་མཐར་ཐུག་ཅིང་མི་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་རྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་མ་གྲབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤངས་རྟོགས་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཅམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྡ་བཏགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བས་ཁྱབ་ 
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པ་རང་གིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་སིམ་པ་རང་རིག་གེས་གྲུབ་པ་ལ་བདེའ་བའེ་བརྡའ་བདགས་( བཏགས་) པས་དེ་ལ་བདེའ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སྲ་བཤད་དོ། །འདེར་བློ་ཆུང་ལ་རྣམ་རྟོག་མང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དཔེའི་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རྟགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གྲབ་( ༢༠༡བ༡) པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པའང་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟེགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སྤངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ 
གཉེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྤངས་རྟེགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བརྡའ་བཏགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་རང་རིེག་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རྟགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


/.$0 






༄༅། །ཡས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེའེ་ཚུལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
| མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཉོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དང་པོ་ནི་ལུས་ལ་སྲིེན་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་བས་རྟགས་གཅེག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ནུས་པས་གཉེས་དོན་མྱེད་པ་ཡིན་ན། །གཞུང་ 
0 དང་ཡང་འགལ་ཏེ་མདོའ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་ལམ་གསུམ་ཀའེ་གཏན་ཚིེགས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་རིམ་པ་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བསྟན་བཅོས་ནེ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
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4 ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །མདོའ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 


༡༧ ནེ་གང་ལགས་རྟགས་ནེ་གང་ལགས་མཚན་མ་ནེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་འཚལ་བར་བགྱིའ། བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་དང་ཉན་ 
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ཐོས་ྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྱེད་པ་གཉེས་སུ་བྱར་མྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམེགས་སུ་ྱེད་ཅིང་གཉེས་སུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྱེད་དེ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཡི་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་རྩ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྟགས་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟགས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རྟགས་སོ། །རྟགས་འདེ་དག་ཀྱང་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་གང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཀུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཐོབ་པ་པོའི་ཆ་ནས་གང་གིས་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་གོང་གི་དོན་དྲུག་པོར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་( ༢༠༢ན༡) ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིེ་ཤུ་ད ང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདེའེ་ཚུལ་ 


༨༩༤༤ རྫང 


༄༅། །ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་རྩ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེའ་ལས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། ྦ །དང་པོ་ནི་འོག་དུ་( ཏུ་ ) དོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་གེས་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་འགྱུར་སྤངས་པ་ནས་ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་མྱེད་ཅིང་ནད་ཉུང་བས་ལུས་དང་གོས་གཙང་བའི་བར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུའ་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟགས་ཀྱེ་དཔྱེའ་བ་ནེ་བཅུའ་གཅེག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཟུགས་ 


༨ བབ ༢༩༠༠ 


ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རྟགས་སོ། །འདེའེ་དོོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་གྱུར་རགས་པ་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡོད་ 
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པ་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཡང་རང་རིག་གིས་གྲབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའེ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་འགྱུར་རགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རཔ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་བར་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནེ་ 


096 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ངེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་དུ་(ཏུ་) ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བམ་སྦྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟད་པ་ནེ མངོན་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེའ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་མྱེད་པའེ་མེ་རྣམས་ལ།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྨུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དད་པ་ཡོད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འདེ་དག་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བས་ཤེས་པའོ་ལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འདེ་ལས་ཕྱེ་རོལ་པའི་དགེའ་སྦྱོང་ད ང་བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་སྟེ་དེ་ནེ་གནས་མྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ།( མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་) །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་(ཏུ་) མེ་འཛིན་ལྟ་བ་ངན་པ་མི་ལྟུང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པར་མི་བརྩིའ་སྟེ་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་བསམ་པའི་རྟེན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་ 
པ་ནེ་མི་དལ་ཟད་ཞེས་ ( ཅེས་) པ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་དལ་འབྱོར་བཅུའ་བརྒྱད་ཐོབ་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ལོག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 


༄༅། །སེ མས་ཅན་དྱམལ་བ ར་མི་སྐྱེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན ས་སུ་མི་སྐྱེ་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེ ན་དུ་མི་སྐྱེ་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་ལྭ] ས་སུ་མི་སྐྱེ་ཡུལ་མཐ འ་འཁོབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་གླ ན་ཞི ང་ལྟུ ག ས་པ་མི་འགྱུ རྒ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ རྣམ ས་ཀི་ན ང་(༢༠༢བ༡ ) དུ་མི་སྐྱེ་ཞེ ང་བུད་ 
མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ནི་བདག་ཉིད་དགེའ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ་དགེའ་བ་བཅུའ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ 
འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོའ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ ་དགེའ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བ སྐུལ་ཞི ང་སྤྱོད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད ་པ་ལས་ཟློག་ཞེས་ ( ཅེས་) པ་ནས་གཞན་གང་ལོག་པར་ 
ལྟ་ཞེས་པའེ་བར་དུ་ཞེས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་གཉེས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་(ཏུ་) བསྔོ་བའོ། །མདོའ་ལས་ཕྱེ ར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ད ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདོའ་དང་དྭབྱངས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་ 
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སྦྱིན་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ད ང་ལྡན་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ནས་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) བསྔོའ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ་ཟབ་མོའེ་དོན་ལའང་སོམ་ཉིད་(ཉེ་) མེད་ཞེས་( ཅེས་) པ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉེས་ད ང་ཐེ་ཆོམ་ 
མངོན་འགྱུར་སྤངས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་རྟགས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི་བྱམས་ལུས་སོགས། ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕུགས་ཕན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་བྱམས་པའི་ལུས་ཀི་ལས་དང་བྱམས་པའིེ་ངག་གིེ་ལས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་ཞེས་པ་དེ་དག་མངོན་ 
འགྱུར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་ཏེ། 


༄༅། །རབ་འབྱོར་ནྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་ སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པའོ། ། །གནོད་སེམས་ནེ ལུང་པ '་གླེང་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའེ ་ཧུ ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ 
ཱ ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པའོ། །རྨུགས ་པ་ནེ་གཏེའ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རྭང ་བའི་བློང་བློང་པོ་ཉེད་དོ། །གཉེད་ནིེ་གཏེའ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ ་འཇུག་པ་རང་དབང ་རྱེད་པར་སེམས་ སྡུད ་པའོ། །རྒོད་པ་ནེ་འདོད ་ཆགས་ཀེ་ 
¡ ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་ནི་ངན་པ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་( ༢༠༢ན༡)ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ནེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོམ་ཉེ་ཟ་བའོ། །མྨུགས་པ་དང་གཉེད་སེམས་ལས་ 
༠ བྱུང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་དུ་( ཏུ་ འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་གཅིག་ཞེས་(ཅེས་) བཤད་དོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་འདེར་གཉེན་པོ་ལ་འདོད་དེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ནི་སྣང་བའི་མཚན་ 
2 མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇོམས་པའོ། །ཟས་གཅིེག་པ་ནེ རྒྱུ་ག ་གཅིག་པ་སྟེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ངལ་བ་དང་ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་དང་ཚོད མའེ ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་གཅེག་པ་ནི་ལས་གཅིག་པ་སྟེ་གཉེས་ཀས་ཞི་གནས་ཀྱི བར་དུ་གཅོད་ 
ཤྩ ཏེང་སེམས ་ཞམ་པར་ བྱེད་པའིེ་ཕྱེར་རོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲེབ་པ་གཅིག ་དུ་(ཏུ་ )བརྗོད་པའང་དེ་དང་མཁཆུངས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་གཅིག ་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཞི་གནས་ཀི ་རྒྱ་མཚན ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་གཅེག་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
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འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །བྱ་བ་གཅེག་པ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་ཏེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་གཉེས་དང་གཉེས་གཅིག་རྣམ་པ་གཞག་པའོ། །དགུའ་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཤིང་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སམེད་དེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུའ་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དང་ཞེས་པ་བླང་དོར་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་དགོས་དུས་སུ་དྲན་པ་དང་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་བག་ཡོད་ནེ་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དང་། །བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོང་ཡང་འཁུལ་པའི་སེམས་ཀྱེས་མི་འགྲོ་མི་འོང་དེ་འགོ་བའམ་འོང་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་འགྲོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་འོང་སྟེ་དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ་འཆག་སྡོད་འདུག་ཉལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈རྟགས་བཅུའ་གཅིག་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་ཞེས་ཤིག་སྲོ་མྱེད་ཅིང་ནད་ཉུང་བས་སྤྱོད་ལམ་གཅང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གོས་ལོང་(ལོངས་) སྤྱད་པ་ལ་སྲོ་མ་མྱེད་པས་གཞན་གྱིས་སྨད་ 


༄༅། །དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཙང་སྨྲའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་དུ་སྱྱོད་པ་གཙང་བ་དང་རྡན་ཞེས་ནད་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ལ་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ སྔར་བཞེན་བཀོད་ལ། རྟགས་ཀྱིེ་དབྱེའ་བ་ནེ ་དུག་ 
` ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི ་འབྱུང ་ཅེས་པ་སྟེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་ལུས་ལ་སྲེན་བུའེ་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའ་བཅུའ་གཏན་མེ ་འབྱུང ་བའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དགེ་ 
ྲ བའེ་རྩ་བ་དེ་དག་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུས་སྲེན་བུའེ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའ་སྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ་གྱ ་གྱ་མེད་སེམས་ 
1 (ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེའ་བའེ་ར་བ་ནམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ་གཡོའ་རྒྱུ་ (སྒྱུ ) སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
¦ དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ལུས་མི་དྲང་པ་ཉིད་དང་ངག་མི་དྲང་པ་ཉིད་དང་སེམས་མི་དྲང་པ་ཉིད་དེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་( ༢༠༣བ༡) ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ནེ་སེམས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྦྱངས་པ་ནི། ལེན་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུའ་གཉེས་ཡང་དག་པར་བླངས་སྟེ་(ཏེ་ ) རྒྱུན དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནེ་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མིེ་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཁེ་དང བཀུར་སྟི ་ལྷུར་ 
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ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུའ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླ ངས་སྟེ་(ཏེ་) སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ནེ་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་ཅེས་( ཞེས་) པ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སྤྱད་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་སེར་སྣ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བར་དུ་འཕྲག་( ཕྲག་) དོག་གི་སེམས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའོ། །དེ་ནེ་དགེ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སེར་སྣའེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དོ་འཁུགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དོ་ལེ་ལོའེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དོ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མྱེད་དོ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་རྟེགས་ 
པ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟེགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོ་བའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནེ་བློ་བརྟན་པ་ཡིན་གུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་གཞན་ལས་ཆོས་གང་ 
ཅི་ཐོཿ ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་འཇེག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ག ང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་ད ང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 


༄༅། །ཆོས་གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མེ་འབྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཏེ་(སྟེ་)ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྣལ་འཕབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དྲུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
སྙེང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐལ་( བསྐལ་) པའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ནུས་ཤེང་དེས་མི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ 
ནེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདེར་སྐྱེས་སོ། །ཏྲེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ཐོངས་ཤེག་དང་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་དང་ཁྱེད་མཐོའ་རེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཁུགས་ཞིང་དོགས་པ་མྱེད་ཐེ་ཚོམ་མྱེད་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་སྔོན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ནི་རྩ་བའེ་རྟགས་སྔར་བཞིན་བཀོད་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི་གཉེས་ལས། རང་གི་ལམ་མི་འདོར་བ་ནེ་གཞན་གྱེས་ 
བཀྲེའ་བར་མི་བཏུབ་དང་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེའ་སྦྱོང་ 
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གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་སྟེ་ ( ཏེ་ ) འདེ ་སྐད ་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འདིེ ་ྟ ར་བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ ( ཏུ་ ) ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱའོ། །དགེའ་བའེ་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་སོ་སོར་ཤོགས་ཤིག་ཞེས་(ཅེས་) པ་ནས་ཟེར་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་འཁྲུག་(༢༠༤ན༡ )ཅིང་དོགས་ 
པར་མི་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནེ་ལམ་གཞན་ 
ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེགས་པ་ད ང་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལམ་བཅོས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདེ་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ནེ་འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་འདེ་ཉིད་ 
དུ་ཏོད ཀྱིས་སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་ཟེ ར་ཅིང་ཡང་བདུད '་སྡེག་ཏོ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་རྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་ཟེར་ཡ ང་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་སེམས་མི་འཁྲུགས་ 


༄༅། །མེ་གཡོའ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནེ་རྩ་བའེ་རྟགས་འགོད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་དུ་(ཏུ་) ཡུམ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྟགས་སོ། །མདོའ་ 
ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད ང་ལྡན་པའེ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ནེ་སྦྱེན ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་མི་ཉམས་ཞེས་པ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་སོ་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་འོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དོད་ 
ཀི་རྟགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་རྟགས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནེ་བཅུའ་གཅེག་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདེས་དེ་ཉེད་ཀི་འཐད་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདེས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་སྔ་མ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའེ་( མདོ་) དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྩ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ཉི་ཤུས་ཕྱིས་མ་བསྒྲབ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཤུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་གྱེ་འདོད་ལུགས་ཀྱང་རྩ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་མཐོང་བའི་ 
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ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་དོན་བཞེ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུའ་དྲུག་ནི་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུའ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །འདེར་རྒད་པོ་རྣམས་ན་རེ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པའམ་ཐ་སྙད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) རྟགས་རིམ་པ་གཉེས་སྦྱེར་མེ་འཐད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་) རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་( ༢༠༤བ༡ )གི་ཐ་སྣད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པར་འདོད་ 
མོད། རྟགས་རིམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་རྐེད་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་ནེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་རྟགས་རིམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་མྱེད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྟགས་རྒྱས་ 


༄༅། །པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་བཅུའ་ 
དུག་ནི། །རྟགས་དག་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་པ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟེགས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ནི་བཅུའ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་( བཞི་) དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེ་ཉིད་དམ་གཟུང་འཛིན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལས་ཞྡོག་པའི་ཕྱེར་བློ་ལྡན་འདེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེད་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ ས་པ་ནེ་སེམས་བརྟན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་བདུད་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟློག་ཀྱང་འདེར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ལ་མཁས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཞེས་མི་གཡོའ་མི་འཕྲོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ 


༨༩༤ ༨༩༠༠ 


ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་རྡིག་ཏོ་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་སྟེ་(ཏེ་) མོས་པ་བཟློག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་འདེ་ཉི་དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་ནས་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདེ་ནི་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདེ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེགས་ཀྱི་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོང་ 
ལ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་གིས་མཐར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་མི་གཡོའ་བར་ 
བྱའོ། །སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས་རྣམ་ལྡོག་ཅེས་པས་གཉེས་སུ་ལྟུང་བའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཅེའེ་སླད་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱེའ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞིའ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་བསམ་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འགྱུར་བའི་ལུས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏོ།། (༢༠༥ན༡) མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ན་ 


༄༅། 


།བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་བསམ་གཏན་བཞེའ་པའི་བར་ལ་སྙྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའེ་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་འདོད་ན་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་མི་དགེའ་བའི་ས་བོན་སྦངས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཐོབ་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་སྟེ་(ཏེ) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་རྷུ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཚྷུ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལུས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་སྦྱིན་པ་ལྡུ ར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་མཁས་དང་ཞེས་པ་སྙིང་ཚེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མ་གོས་པའོ།། 
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མདོའ་ལས་ཕྱེ ར་མིེ་ལྡོག་པའི་སེ མས་ད པའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཏེ མ་གྱི་ན ང་ན་གན ས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ ར་རེ། མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པ རྭ་བྲ་བའི་ཝི ར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ ་ལ་གནས་ན ར་རེ མས་ཅན་རྣ མས་ལ་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཏེ་ ( སྟེ་) བྲ ས་འདོད་ 
པ་ལ་ཟས་ཞེས་སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ དུག་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། ། །ཀུན་འབྱུང་ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ ་བཟོད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚངས ་པར་སྦྱོད་ཉེད་དང་ཞེས་པའེ 'འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའེ་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཞིེང་སྲེད་པའེ ་རྱ་སྤངས་པས་ 
རྟག་དུ་(ཏུ་ ) རྒྱུན་མི་འ ་འཆད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེའེ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རེགས་ལྔ་རྟག དུ་ (ཏུ་ )རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོད་དེ་རྟག ་དུ་(ཏུ་ ) རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་གནོད་པ་གང་གིས་གཞན་མིེ་དགའ་བར ་འགྱུར ་བའི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་བཞེན ་དུ་གནོད པྱིན ་ལག་ན་དྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པར ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
འབུང ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་འཚོའ་བ་རྣམ་པར ་བདག་ཉིད ་དང་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཇིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འཚོའ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དེའེ་ཚེ་རབ་ 
འབྱོར་རེ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བ ཡིན་གྱི ་སྐྱེས་བུ ་བུ་དམའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་རྟོང་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའེ་ 


༄༅། །ྱིར་ཏེ་དེས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འཚོའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་(ཅིག་) བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ་ཕུང་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་བ སྡུས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སྦྱོར་བཀག་པ་ནེ་འགོག་པ་དང་ལམ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་( ༢༠༥བ༡)དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ 
དམན་པའམ་མཆོག་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བའོ། །དེའང་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ 
ནེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གཏམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྲངས་ཏེ་བར་ཆད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནེ་དགེའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གཏམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ས་ 
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ཐོན་སྲངས་པ་སྟེ་བར་ཆད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས གོ་བོ ་དང་རྗེས ་སུ་སྦྱོར་བ་མི ་གནས་སོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེ དེས་ རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཕྲོག་པའམ་མི་འཕྲོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྐུན ་པོས་སྲོག་དང་ནོར་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་དཔེའ་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་བར་ཆད ་མཚོན་པའོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ་མེང་ཅམ་ལ་མངོན་ 


ཞེན་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཏམ་ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བརྗོད་(རྗོད་) པར་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། 


འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བའོ། །དེ་ལ ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཧུ '་ཚོགས་གཉེས ཉུང་བ ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་སྟེ་( ཏེ་) དེས་ཚོགས ཤུང ་བ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་ཆོགས་གཉེས་མང ་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་སྟེ། དེས་དེ་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་ལས་དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ སུ་སྦྱོར་ 
བར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས གང ་ཡང་ཉུང་ངུ་འམ ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་དམག་མང ་ཉུང་གི ་དཔེས་མཚོགས་ 


༄༅། །(མཚོན་ནས་) མང་ཉུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནེ་གཡུལ་འགྱེད་ལ། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་ 
ཿ གནས་ཏེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེའ་འདེ་ཡང་སྒྲ་(དགྲ་) ཕན་ཚུན་གཡུལ་སྤྲོད་ཏེ་གཅེག་གིས་ 
 གཅེག་འཇོམས་པའིེ་དཔེས། ཀུན་གཞིའ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་ཕྲད་དེ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་སྟེ་དེས་གཉེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
་ཱ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ ས་སྲང་བྱ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་བཞེའ་རང་འགག་དུ་( ཏུ་) འགྲོ་བས་དང་པོ་དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་ 
ཟླེ པ་ན་དབང་པོ་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའ་ཡི། །གནས་པས་སོ་སོར་བཀག་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་དེ་གྲོང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་སྟེ་(ཏེ་)། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཆཚོགས་སམ་( ༢༠༦ན༡) ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་བྲོང་མི་མང་པོའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་དཔེས་སེམས་ད ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ ་དབང་པོ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་པོ་གཉེས་ལས། རྣམ ཧོང ་དབང་པོ་ནེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མི་ཤེས་པ ་ཀུན ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའིེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནེ་མི་སྲོང་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས ་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས ་པའེ ་དབང་པོ་བཅུའ་བཞེའ་སྟེ་མིག་ལ ་སོགས ་པ་ལྔ་དང་། ཕོ་དང་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས་དང་། ཚོར་བ ་བདེ་ སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱེ་དབང་པོ་གསུམ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་གཉེས་དང་། སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོའོ། །དེས་ན་འདོད་པའེ་ཁམས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག ་དབང་པོ་དེ་རྣམས་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅུའ་བཞིའ་པོ་དེའེ་རེགས ་རྒུན་ ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆོས་མཆོག་མན ཆད་ ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སྐབས་གནས་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའེ་ལམ ་དུ་གནས་སྐབས་གནས གྱུར ་མ་ཐོབ་ན་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ 
དུ་མཐར་ཐུག་གནས་གྱུར་མི་ཐོབ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་འདེའེ་གནས་ཡོངས ་གྱར་པ་ སྟེ། །ས་ནེ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་འདོད་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅུའ་བཞིའ་པོ་ཕྱིས་གཏན་མི་འབྱུང ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ ཧུ ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་མངོན་པར ་འདུ་མི 'བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཞེས་(ཅེས་) སྔར ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 


༄༅། །པ་ལས་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུའ་གཉེས་སྤོང་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེད་ནས་པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་མེད་དེ་རྒྱུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱེར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་དེ་འདོད་པས་དབེན་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་དེ་དེའི་ལུས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་མི་བདེའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་པོ་མོའེ་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེར་དབང་པོ་བཞིའ་མེད་པས་དབང་པོ་བཅུའ་འགག་གོ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་པར་ཡང་བཅུའ་པོ་འདེ་ཉིད་འགག་སྟེ་དེ་གཉེས་ཚོར་བཏྱད་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་རྱེད་ཞལ་སྔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེའ་བ་མེད་པས་ལུས་ཀྱེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མེད་ 
ཀྱང་དེའེ་ལུས་ནོར་བུའེ་འོད་ལྟར་ཐོགས་པ་ད ང་བཅས་པས་སྡུག་བ སྔལ་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པས་དང་པོར་བཅུའ་གཅེག་འགག་ལ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ནས་ལུས་མར་མེའི་འོད་ལྟ ར་ཤིན་དུ་ ( ཏུ་) དྭངས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བ སྔལ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའང་སྲངས་པས་དབང་པོ་བཅུའ་འགག་གོ །ངེ ་གཉེས་ཚོར་བ་ལ་ཁད་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ད གྲ་བཅོམ་པ་དག་གེས་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེའ་བ་སྤངས་ཀྱང་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་མ་སྤངས་ 
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པས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར འབྱུང ་བ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོའ་དགོས་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ནེ ཡོད་ 
(༢༠༦བ༡) བདེའ་བ་ཡང་སྤངས་སྟེ་(ཏེ་) མེད་པས་སྔ་མ་འགག་པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞིའ་པ་ན་ཚོར་བ་ཡང་སྤངས་སྟེ་(ཏེ་) མེད་པས་བརྒྱད་འགག་པར 'འདོད་དོ། །གཟུགས་མྱེད་ནེ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉེད་དང་གསུམ་འགག་པར ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོིམས་ཉེད་འགག་པར ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོའེ་རྟེན་འགོག་པ་ནེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པའི་དོན་མདོའ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནེ ་འདེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བསྡུ་བའམ་མི་བསྡུའ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་མི་དང་སེམས་ཅན་མོའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་དཔེས་ས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའེ་རྟེན་མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དབང་པོ་ མས ་འབྱུང་བཞེའ་དང་གཟུགས་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པས་བརྒྱད་འགག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲེ་དང་རོ་གཉེས་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེར་ཁམས་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ས་དེས་བསྡུས་པ་ནེ་དབང་ 
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༄༅། །ཕོའི་རྟེན་དྲུག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། དེར་ནེ་རེས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་ཞེས་(ཅེས་) བཤད་ 

དོ༈ ༈དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དྲུག་ཡོད་པས་འགག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲེ་དང་རོ་དོར་བས་བཞིེ་འགག་གོ །གཟུགས་མྱེད་པའེ་ཁམས་ན་ཆོས་ཁོ་ན་འགག་གོ །མདོའ་ལས་གོང་དྡལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ཕྱོར་བ་མི་ 

' གནས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་(ཅིག་) བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
ལ། 


་ཆོས་ཤེས་པའིེ་བཟོད་པ་ནེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་དྲུག་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ས་བོན་སྤངས་པས་དམེགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །མདོའ་ལས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེ ར་སྣའེ་ག ཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ ར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 


རཿ (ཏུ་)ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་བརྫུན་གྱི་མཚན་མ་ 


རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ནེ་རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ས་གསུམ་ལ་ནེ་གནས་པ་དང་ཞེས་བྱའ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ས་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་པའོ། །ས་ 
གསུམ་ནེ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གཉེས་ཀའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པས་ས་གསུམ་ནེ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་( ༢༠༧ན༡ ) ཡིན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
དོ། ༈མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་རང་གི་ས་ལ་གནས་པ་དང་རང་གི་ས་ལ་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པ་དང་རང་གི་ས་ལ་བརྫེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལུང་མ་བསྟན་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོཿ ས་ནས་མི་ཞུམ་ 
མི་སྔང་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟ ར་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལུང་བསྟན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་རེག་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལུས་རེལ་པོ་གཡོག་དུ་( ཏུ་) གཏོང་བ་ད ང་ཆ་ཤས་ལྟོས་མྱེད་དུ་གཏོང་བའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུ ང་བའེ་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་སྲོག་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
བར་བྱེད་ཞེ་ན་(ཅེ་ན)། དེའེ་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་འོག་དུ་( ཏུ་) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྟགས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་ནེ་བཅུའ་དྲུག་ལས། ཐོག་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལསཚྡོག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་ཞེན་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ས་བོན་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །བཅུའ་དྲུག་པོ་འདེ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་མདོའེ་དོན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་བཅོས 
ཀི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་ཕྱི་མས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་འདེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་པས་རྟགས་གཉེས་དོན་མེད་དོ། 
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ནས་ཐོབ་པ་ན ཟོ ་པའི་བར་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད དག ་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ནིེ། དེའེ་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྟགས་དངོས་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞེ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ནེ་གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་དག་པ་རྟགས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུའ་དྲུག་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་རྣལ་ 
°འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིེས་ཉེ་བར་བརྟགས་( བཏགས་) ནས་རྟགས་སྲ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐོན་སྱེད་དོ། ། ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་མཉམ་བཞགས་གི་ 
(ཀྱེ”)་མེང་གིས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་(༢༠༧བ༡)རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་མཉམ་བཞག ་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཁྲི་བོ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་ནས་སྣང་བས་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ཉོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གདུལ་བའི་ཆེད་དུའོ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའང་སྟོན་པས་ཉེས་པ་དེ་ 


མེད་དོ། ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྟགས་ཡིན་པ་ ལྟ་མ་ཡིན ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའེ ་རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའིེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱེས་གཞན་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ མ་པ་ཡིད ་ཆེས་པ་སྟེ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའེ་ 
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༄༅། །རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་)སོ་སོ་རང་གི་རེག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མེ་ནུས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ྲཱ བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་ཉེར་ལེན་མཐོང་ལམ་དེའེ་འོག་དུ་(ཏུ་) འབྲས་བུ་བསྒོམས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་ཞེས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒམ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཁད་ 
; པར་གྱི་གཞེའ་སྒོམ་ལམ་དང་དེའེ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། དེའེ་རྟགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ་རེ་ཤེག་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱེ་ཁུད་པར་གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །སྒོམ་ལམ་ཉིད་མི་འཆད་པར་དེའི་ཁྱད་པར་འཚད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
བུ མཚན་ཅེ་ཡོད་ཞེ་ན(ཅེ་ན)། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
རྦ ནེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟབ་མོ་གོམས་བྱེད་ཟབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ 
ཤ༡ ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བགྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིད་པའི་བར་གྱི་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་ 
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ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའེགཏམ་མོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆོས་ཉེད་དོ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་མདོའ་ལས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཆིག་བླ་དགས་སོ། །འདེ་ནེ་ 
མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ཟབ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་ ) སྒྲོ་འདོགས ་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་སྐུར་( བསྐུར་) པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་དམ་བཅས་པའོ། །མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
ཞེས་པ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནིེ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ་གཟུ ཐུགས་ཀྱི ་སྟིང་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གཟུགས་ལས་གཞན དུ་མེད ་པས་སྐུར ་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་མདོའ་ 
ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ཞེས་(༢༠༨ན༡) པ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར ་དུ་གསུངས ་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ ་སྤྲོ་སྐུར ་དང་བྲལ་བར ་བསྟན ་ང། ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
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༄༅། །པར་ཡང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན་ཟབ་པ ཨོན ་ནོ་ཞེས་པ བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཟམ་མོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ ་ཉྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་འོག དུ་ (ཏུ་)ཟབ་མོ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་པ་བསྒྲུབ་ བྱའོ། །སྒོ་འདོགས་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་རྟགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པའི་རྟགས་ནེ་རྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའ་སྒོམ་ལམ་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ  ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ་ལམ ་དང་ བསྒམ་པའེ་ལམ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་དེ་ལམ་གསུམ་པོ་དེས་ཡུལ དུ་བ བྱས་པའེ་དམེགས་པའིེ་ཡུལ་བདེན་པ ་བཞིའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནྣམ་ པ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ་དེ་བསྒོམ་པའེ་ 


ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང ་དུ་ གོམས་པར་བྱེད ་པའོ། །ལམ་དང ་པོ་གསུམ་ཡང་ མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ཡུམ ཛི ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན ་བདག ་ཤིས་འདེ་ལྟར་གནས་པར་བགྱིེའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ ལྟར་ 


གང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞེན་བདག་གིས་འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ ་བཞིན ་བདག་གིེས་འདེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་དང་བསླབ་པ་དང བསྒྲང ་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་ལམ ་གསུམ་པོ་ཉེད་ 


886 


ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་སྔར་གྱིེ་ད་མེགས་རྣམ་དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་བསམ་བྱུང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་བསྒོམས་བྱུང་གིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དམིགས་རྣམ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟེགས་ 


པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་ཉོགས་པར་བྱེད་དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་ཉོཿ གས་པར་བྱེད་དེ་དེ་བཞེན་དུ་སྩོལ་བ་ད ང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ད ང་དེ ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་གཅིག་གེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མྱེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐལ་( བསྐལ་) པ་ཚད་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་སྲོངས་པར་བྱེད་ན་ཡུམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ད ང་ལྡན་པའེ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གནས་པས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) པར་བྱེད་པ་ནས་འབད་པའི་བར་དྲུག་ནེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞེའ་དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ད ང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་ངེས་པར་འབྱེད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནས་མཐོང་བའི་དོན་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་ཐོག་མར་བསྟོན་( བསྟན་) ནས་ཐོས་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་རྗེས་ལ་བཏགས་ཏེ་རྩ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །གསུམ་ 


༄༅། །པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེའ་བ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། དབྱེའ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (༢༠༨བ༡)།དང་པོ་ལ་ 
: གཉེས་ཏེ། རྩ་བའེ་དབྱེའ་བ་དང་། ཡན་ལག་གེ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེའ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚེག་དོན་ནོ། །འདེ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ལ་དབྱེའ་བའི་གཞི་ནེ་བསྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཞེས་འབྲེལ་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བ་ནི་དགུར་ 
༧ འཞེད་དོ་ཞེས་པའི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་ 
^ འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) སྤྱེར་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
ཀཿ གྱེས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་གོམས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་གཞག་གོ། གོམས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ༈རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ས་གཉེས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེས་ཆོས་ཉེད་གོམས་པ་རྫོགས་ཟིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་དེར་སླངས་ཉོགས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གངས་ངེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་གོམས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 





066 


ངེས་པས་སྒོེམ་ལམ ཡང་དེ ་གསུམ་དུ་གྲངས ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས ་པའི་དོན་ནེ་སྒོམ་ལམ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་གསུམ ་དུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་ཚིག་དོན་ལ་ཆོས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་ལམ་དེ་ནེ་ཞེས་འབྲེལ་པ་དབྱེའ་གཞིེའོ། །རྣམ་པ ་དགུར ་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་གངས་ཀྱི་དབྱེའ ་བའོ། །གང་དྱཔེ་བའིེ་ངོ་བོ་ནེ་གོང་གི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་དང་ སྦྱར་ཏེ ཆུང་ངུའིེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན ལོ 
དང་། འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གི་འབྲེང་དང་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའེ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའོ། །དབྱེའ་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་དབྱེའ་བ་ད ང་སྤང་ 
བྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ཉེད་གོམས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ ་དགུར ་ཡོད་པས "སྒོམ ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ དགུར ་བཞག་ཏེ་(སྟེ་) ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཟིན གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་སྐད ་དུ་ ཡང་དེ་ནེ „རྒྱུན་ཆགས ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག ་པ ་དགུ 'ཡོད་པས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ ་དགུར 'འཇོག་པའོ། །གྲངས་ངེས་པའང་ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ ་དགུར་གྲངས ་ངེས་པས་སྒོམ་ལམ་ 
དགུར་གྲངས ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པ ་དགུར་གྲངས ་ངེས པའང་དང་པོ་ར་བའི་ དབྱེའ་བ་ཆོས་ཉིད་གོམས་པ་ཆུང ་འབྲིང་ ་ཆེ ་གསུམ་དུ་ དབྱེར་མེད་ན་སྙོམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཉེད་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཏན་རྱེད་དམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་གོམས ་པ་རྫོགས་པར ་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་རྱེད་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་གཏན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གོམས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདོད་ན་སྙོམ་ལམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་དགུར་གྲངས་ 
ངེས་པའང་ཕ་རགས ་དགུར་ (༢༠༩ན༡)གངས་ངེས་པའོ། །གཉེན་པོ་དགུ་པོ་འདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང ང་གིས་ལེ་བརྒྱད་མའེ་འཚམ་( མཚམས་༡སྤྱོར་ལས་བསྙོམ་པའི་ལམ་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ ་དགུར་བསྟན ་པའ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དཔྱེའ་བ་བཞེན ་དུ་རྣམ ་རོག་གི་དབྱེའ་བ་ཡང་རྩ་བའིེ་དབྱེའ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེའ་བ་གཉེས་སོ། ། །དང ་པོ་ནེ་དབྱེའ་ 
གཞིའ་ནེ་རྟོག་པ་དེ་ནེ་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཕྲ་རགས ་ཀི་སོ་ནས་སོ། །གཞན ཤུགས ་ལས་སྐྱེ་ཤེས་སོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བྲལ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་དེའེ ་ྒྱུས ་བསོད་ནམས་མང ་དུ ་འཕེལ་ལམ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར ་འདུ་ བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རབ ་དུ་ ( ཏུ་ )རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིེ་འདྲེས ་དགུས་འཁོར་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་འདྲེས་དགུས་རྟོག་པ་དགུར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ནོ། ཡང་རབ་འབོར་དེ་བས་ཀུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེའེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བ་བ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གཞལ་ 


དུ་མྱེད་ཚད ་མེད་པའི་བསོད ་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གིས་(གྱེས་) ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བར་དགེའ་བ་ལ་སྦྱད ་པའི་བསོད་ན མས་འཕེལ་བ་དགུས་གཉེན ་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུ་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེའ་བ་དང་། དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དབྱེའ་གཞིའ་ནེ ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དགུའ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །ལྷག་མ་བཞེའ་འཇུག་པ་ཅིག་(གཅེག་) གེས་ 
འཆད་པ་ནི་མུན་པ་ཤེན་དུ་ ( ཏུ་ ) ཆེན་པོ་ནེ་སྣང་པ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ངུ་ནེ ་ཆེན་པོས་སེལ་ལོ་ཞེས་དཔེའ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད ང་། ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ནེ་སྟོབས་ཆུང་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནེ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་ཐོག ་མ་མེད་པའི་དུས་ན ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡ ང་ 
འཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་གཉེན ་པོ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་རྣམ་རྟོག ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རེམ་ནས་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྟོན ་པ་ནེ་བསྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ད ག་གི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངུའེ་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེས་ཆོས་ཉེད་གོམས་པའི་བྱེ་ 
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༄༅། །བྲག་གེས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལམ་ཆུང་ངུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པ་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
འུ སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གང་དེ་བའི་ངོ་བོ་ནེ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་དོན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ཡང་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
་ཱ དབྱེའ་བ་དེ་དག་ཆ་མེད་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའོ། །སྒམ་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་རྟོག་པའི་དཔྱེའ་བ་འབའ་ཞིག་ 
༢ ཤེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉེས་མཚན་ཉིད་ཅིག་( གཅེག་)དུ་(ཏུ་) སྟོན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉེས་རྫས་( ༢༠༩བ༡)་ཅེག་(གཅེག་) ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
-* ཐ་དད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱའེ་རྩོ་( གཙོ་) བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་དབྱེའ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ཉན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས།། 
༢༧ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་པས་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉེས་སྟེ་( ཏེ) རྩོད་པ་དང་། 
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ལན་ལས། དང་པོ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཞེས་(ཅཅེས་) པ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲེང་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན་དགུའ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད ་པར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་ཆེ་འབྲེང་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་བསོད ་ནམས་གྲ ངས་མེད་པ་ད ང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་ཚད་རྱེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་གཏམ་མོ། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའ་ཞེས་བྱ་བ་དགུར་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའང་འདོད་ 
ན་གོང་དུ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གངས་མེད་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྲངས་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །རབ་འབྱོར་གཞལ་དུ་མྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་དམེགས་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིེས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་སྔར་བསྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་འཆད་པ་ན་བསྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲེང་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་དེའེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགྲེབ་རྒྱུའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དགུར་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་སྙམ་དུ་རྩོད་པའོ། །མདོའ་ལས་ནིེ་རྩོད་པ་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ་དང་པོ་ཁབ་པ་ 
འདྲེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་རྣམ་ཤེས་གྱི་(ཀྱི་) བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
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་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྟོང་དུ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནེ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ཐལ་ 


བར་འགོད་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བགྱིའ་བ་( བགྱེ་)་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ)། ཆོས་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་ལམ་དགུའ་དང་དེའི་འབྲསབུ་གྲངས་མྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཐ་དད་མི་དམེགས་ 
པ་ནེ་དེའེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མྱེད་(མེད་) ལ་སོགས་པ་སྱེད་པ་ཐལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདེའེ་ལན་ལ་གཉེས་ལས། དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་ནེ་བཀའ་བྱསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེན་ 


༄༅། གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ་གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་)དེ་ནེ་རྟོང་པཉེད་ལ་སྙོམ་ལམ་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་མྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཀྱེས་རྟགས་དྲེས་པ། 


ནོ། ༈དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ཡི་གེ་ཐ་དད་དྱུ་བ་བ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ནི་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སོགས་པ་ནི་གཞལ་མེད་དང་ཚད་ 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གྲངས་མྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཚད་རྱེད་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་ 
པ་ནེ་བཞེད་པ་ཁུད་པར་གྱེ་གཞེའ་འོ། །གང་བཞེད་ན་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་རམྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གོ །གང་གེས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་བཞེད་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་)ནི་ཞེས་པ་འཁྱུལ་པའི་བློ་ངོར་རོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན་ཐུགས་ 
བརྩེའ་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུན་པའོ། །འདེ་ནི་རྟོགས་པ་དང་བསྟན་པ་མཐུན་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་དོན་དམ་པའི་འདོད་པའི་ལན་ནེ་དབྱེའ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་བའོ། །དབྱེའ་བ་གང་རྱེད་ན་གྲངས་མྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་མྱེད་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལའོ།། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་ན་དོན་དམ་པར་རོ། །གཞན་ལྷག་པར་མངོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་) ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནེ་བཞེད་པས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཁུད་པར་གྱེ་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་གིས་བཞེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །གང་བཞེད་ན་དེ་ནི་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མྱེད་ལ་སོགས་པར་མདོའ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པ་དེ་དག་བཞེད་དོ་དགོས་པ་ནེ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་ (དོད་) པ་སྐྱེད་ནས་ 


༄༅། །རུ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འབད་པས་བཅུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །རྒྱ་གང་ལས་ན་ཐུག་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དེ་དག་གསུངས་པའོ། །བཞེའ་པ་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་ནེ་སྟོང་ བཉེད་ 
° ཅེས་པ་སྟེ་སླའོ། །རྩོད་པ་འདེ་ཡང་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱེས་རྟགས་དྲེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྟགས་དེ་ཞལ་གྱིས་ 
ཱ བཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའོ། །ཡང་ཁྱབ་པ་དྲེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མཆེས་སམ། 
, བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྱོར་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐལ་བར་བཀོད་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ 
ཟླ )ཕྱིན་པ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ར་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནེ་ཆོས་ཅན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཅེས་(ཞེས་) པ་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བསྟན 
བཅོསསུ་བཀོད་པ་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་ཞེས་པྲ་ཁབ་པ་བཀོད་པའོ། །བསྷོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན་ཅི་ཞིག་ཉམས་གིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་པ་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་ 
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གི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་སྙམ་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནིེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་( ༢༡༠བ༡)འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཐལ་བའེ་དམ་བཅའོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དེ་བས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འགྲེལ་པས་མདོ་བསྟན་བཅོས་བས་ལྷག་པར་བཀོད་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ། །དེའེ་ལན་ལ་གཉེས་ལས། དོན་དམ་པར་འདོད་པའིེ་ལན་ནེ་མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ནེ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་མྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ (ཏུ་) ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནེ་མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ད ང་ཡུམ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ 
ཚེ་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་)ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་སྟེ་དེ་ཡང་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ། བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །འདེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 


༄༅། ྦ །བྱེད་ཞེས་ (ཅེས་) བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་ ) གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲེང་དགུའ་པོ་འདེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མྱེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་) འདོད་པའི་དོན་ 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་དཔེའ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཞེས་ ( ཅེས་) པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །མདོའ་ལས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞེན་དྲུ་བ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉེད་དེའེ་མཚན་ཉིེད་དུ་བཞེད་ཅེས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་མྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
བཅུའ་(ཅུ་) རྩ་བདུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་རྐ ང་པ་གསུམ་པའི་དོན་དཔེས་བསྒྲབས་པ་ནེ ་ཇེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཅམ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྐང་པ་དང་ 
པོའེ་དོན་དཔེའ་བཀོད་པ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེས་ན་དཔེའ་གཉེས་པོ་ཕྱོགས་ཅིག་དུ་(ཏུ་) བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་བཞིེའ་པའིེ་དོན་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནས་འདེ་ཡང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྐང་པ་ 
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གཉེས་པའི་དོན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་ནེ་དོན་དམ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པའ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉེས་པོ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་མདོའ་ལས་ 
སེམས་ད ང་པོ་བསྐྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་རྒྱའམ་འོན་ཏེ་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་རྒྱ། རེ་ཤེག་(ཞིག་) གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) འཚང་རྒྱའ་བ་ནི། (༢༡༡ན༡) སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་ 
རྒྱ་ན་ནི་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་སྟེ་(ཏེ)། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་དགེའ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསགས་པར་ནི་བླ་ན ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུ ངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ས་བཅུའེ་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན་རིགས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུངབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་'ཞེས་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །རྭའི་(རྩ་བའི་) བསྒྲུབ་བྱའོ། །སེམས་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགག་བྱ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྐྙེད་པའོ་དེ་ལ་སེམས་སྔ་ཕྱེ་གང་རུང་ཅིག་ 
(ཞིག་)གིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཡྱི་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་རྟགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་ཕྱིའེ་རྒྱུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ') བསྐྱེད་པ་མི་འགོག་ལ། རྒྱུན 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ ར་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ཅིག་ (ཞེག་ )གིས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་ (ཏེ་) རྒྱུན་རྫས་སྐད་ཅིག་མའེ་མཐ རྭ་ཐུག་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུའི་ 
ཟག་མྱེད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན་སེམས་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་མི་འགྲོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་གཞན་ལས་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་སེམས་ 
སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱབ་དེ་ལ་གསོག་བྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕྲད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན་སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་མེད་དེ་སྔ་མའེ་དུས་ན་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མི་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་མ་ 
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ཕྲད་གཉེས་ཀས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བཅུའེ་སེམས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཕྱི་མའང་སྔ་མ་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགག་བྱ་སེམས་ཕྱི་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱབ་དེ་ལ་སོག་(གསོག་) བྱེད་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་མ་ གྲུབ་པོ་སྙམ ་ན་སེམས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའེ་དུས་ན་སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེའི་ཕྱིར་ན་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕྲད་ནའང དུས ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང འདོགས ་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། དེ ་ལ་ཚོགས ་མ་རྗོགས ་པའམ་མ་བསགས་པས་ཁབ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉེས་ཀས་བྱང་ཆུབ ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་པོ་ཕྲད་མ་ཕྲད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་མེད ་ལ། དེ་གཉེས་ཀས་བྱང་ཆུབ ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 


སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ས་བཅུའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདེ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པའམ་མཐའ་གཉེས་སྐྱེ་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་སེམས་དུས་མཚུངས་དུ་མ་དང་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་བྱང་ 


ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་མོད་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སེམས་རྫས་དུ་མ་དུས་ཅིག་དུ་( ཏུ་)སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་) ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་དེས་བྱང་ཆུབ་(༢༡༡བ༡)སྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་འང་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་པར་དགག་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མོ་ཤམ་ 
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༄༅། །ྱི་བུས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །རེམ་ཅན་དུ་མ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མདོའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པའང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་གནས་ 
སོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདེར་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་འདོད་པ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དོན་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ས་བཅུའ་པོ་འདེ་ལ་སློབ་པ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན། སེམས་ 
དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ས་བཅུའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས་སེམས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་མཐའ་བཞེའ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུས་ནས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ནེ་རྟགས་ཏེ་ཚོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ༈ ༈གཉེས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དུས་མཚུངས་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན 


རྣམས་དུས་ཅིག་ ( གཅེག་)གི་ཚེ་སེམས་རྫས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་དེ་དུས་ཅིག་( གཅེག་)་གེ་ཆེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་རྫས་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེའ་པ་རིམ་ཅན་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་སྔ་ཕྱི ར་ 
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གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་དུ་(ཏུ་) འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུས་ནས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ཞེས་པས་མུ་བཞིའ་ཀས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་དཔེའ་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་དཔེ་བཀོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འབྱུའ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྙིང་པོ་ཚིག་པར་གྱུར་ན་མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཚིག་གམ་དེ་སྟེ་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པས་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་འཇལ་བས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཆིག་པ་མ་ལགས། མེ་ལྕེ་དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྕེ་སླད་ 
མ་དང་འཇལ་བས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིགས་མ་ལགས། མེ་ལྕེ་སླད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ལགས་སོ། }།བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་མོད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་མེ་ལྕེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ཚིག་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས་ཕུང་གསུམ་མ་དམེགས་ལ་དེ་གཉེས་ཀས་སྙིང་པོ་སྲེག་པ་ཁེགས་པས་མེ་ལྕེས་སྙིང་པོ་སྲེག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་མོད་ 
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ཧོ = །ཞེས་ (ཅེ ས་) ང། ས་ནི་འཁྲུལ་ངོར་མེ་ལྕེའེ་ རྒྱུན་གྱིས་སྙེང་པོ་སྲེག་པར་བ སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ སྙན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ནེ་མར་མེའེ་དཔེའ་ཞེ ས་པའོ། །ལན་གྱེ་དོན་བཀོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་སེ རམས་ 


དང་པོ་བསྐྱེད ་པས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་ད ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡ ང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ )འཚང་ 


མི་བརྒྱའ། སེམས་ཕྱི་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་མདོའ་ལས་མུ་བཞེའ་གསུངས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་( ༢༡༢ན༡)ས་བཅུའ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་ཕྲད་མ་ཕྲད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ 
ཕུང་གསུམ་མེད་ལ་དེ་གཉེས་ཀས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པས་ས་བཅུས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་( མདོ་)དེའེ་དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སངས་མི་རྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་) ས་བཅུའི་ཟག་རྐེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ ར་བསྟན་པའ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོའ་དེ་དག་གིས་ས་བཅུའིེ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་) བསྐྱེད་པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནེ། ཚུལ་གྱིས་ནེ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་མར་མེའེ་དཔེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏཉེས་སྟེ་(ཏེ)། 
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ལན་གྱིས་དཔེའ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལན་གྱིས་དོན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་ལྕེས་སྙེང་པོ་དོན་དམ་པར་མི་སྲེག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་) སྲེག་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའི་དོན་བསྡུས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་ 


དང་པོས་སྙིང་པོ་མི་སྲེག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པས་མི་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་ཁབ་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ལྕེ་དང་སྙེང་པོ་ཕྲད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་ན་མེ་ལྕེས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་སྙིང་པོ་ 
སྲེག་( བསྲེག་) བྱར་གྱུར་པ་མེད་ཏེ་ (དེ་) མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱེར་ན་ད ང་པོའི་དུས་ན་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་མེ་ལྕེ་དང་པོས་སྲེག་པ་ཅི་འགལ་ 
ཞེ་ན། མེ་ལྕེས་སྙིང་པོ་སྲེག་པ་ལ་མེ་ལྕེ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ། དེ་ལ་དང་པོས་གཉེས་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཁབ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉེས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པས་ཁབ་ཅེས་པས་སྟོན་པ་ནེ་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུར་རང་གི་ 
རྒྱུས་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནས་སྐྱེས་པས་ཅེས་(ཞེས་) པ་བར་གྱི་ཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་མགོའ་ཅམ་ཞེག་སྨོས་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེས་འགྲོ་མི་ལྕེ་དང་པོ་དེ་གཉེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པས་གཉེས་པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱི ར་གཉིས་པ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད ང་པོས་སྡོང་བུ་ཚིག་པ་མི་སྐྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་འགྲོའེ་བར་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད ་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པས་མི་སྲེག་པ་ནེ་མེ་ལྕེ་ད ང་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་) ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་མེ་ལྕེ་ད ང་སྙིང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ ( ཏུ་) འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་) རྒྱུ་སྐད ཅིག་དང་པོ་དང་ཕྲད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ 


42 ལཾ དེ་འདོད་ན་རྟག་དུ་(ཏུ་) ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་འདོད་ན་མེ་ལྕེས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་སྡོང་བུ་སྲེག་( བསྲེག་) བྱར་ 
ི གྱུར་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདེ་ཐལ་བའེ་ངག་དུ་( ཏུ་) མི་བྱེད་པར་རང་ རྒྱད་དུ་བྱེད་ན་མི་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་འབྱུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 


༨. ༨ རླ 


ཾུ གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་འཇེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་དམེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་)་མེ་ལྕེས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་སྡོང་བུ་སྲེག་( བསྲེག་) བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཅེ་འདྲ་སྙམ་ན་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ 


ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་ཕན་པ་བྱས་པས་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་དེའེ་མཐུའ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཅེ་འདྲ་སྙམ་ན་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉེས་ཀ་ཕྲད་( ༢༡༢བ༡) པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། ། རྒྱུ་གང་ལ་ཕྲད་ན་རྒྱུ་དང ཅས་ 


8001 


( ཞེས་ ) པ་སྐྱེས་བུའེ་རྩེལ་བས་ཕན་ཚུན་ཇེ་སྟེ་ (ཉེ་ ) ཇེ་ཉེ་བྱེད་པ་ད ང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །དོན་ད མ་པར་རམ་སྙམ་ན་མ་བརྟགས་ཅེས་ ( ཞེས་ ) པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་རོ། །མེ་ལྕེས་སྲེག་པ་ད ང་ཚོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ 
མི་སྐྱེད་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་མྱོང་བ་གྲུབ་པའིེ་ག ཏམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་དོན་བ སྡུ་བ་ནི་གཉེས་སྟེ་ (ཏེ)། དཔེའེ་དོན་བ སྡུའ་བ་དང་། དོན་གྱི་དོན ་བསྡུའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དོན་དམ་པར་མི་སྲེག་པའི་དོན་བ སྡུའ་པ་ 
ནེ་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ཏེ་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ཏེ་མེ་ལྕེའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་མ་ཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དུ་ ( ཏུ་ ) བསྲེག་པའེ་དོན་བ སྡུའ་བ་ནི་མར་མེའེ་སྐད ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཅིག་ལ་འབྲས་བུ་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ ( ཏུ་ ) མེ་ལྕེའེ་རྒྱུན་གྱིས་སྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་གྱི་དོན་བ སྡུའ་བ་ནི་གཉེས་ལས། སེམས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད ་བའི་དོན་བ སྡུའ་བ་ནེ་སྐད ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེད ་པའི་དོན་བ སྡུའ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནས་རེགས་སོ་ཅེས་(ཞེས་) པའེ་ 


བར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་བཅུའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའོ། །མར་མེའེ་དཔེའ་( དཔེ་) དེས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནེ་ཇེ་སྐད་ཅེས་པ་ནས་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ཞེས་ (ཅེས་) པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་དངོས་ 


6001] 


¦ སྦྱར་རོ། ། 

: པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་བསྐོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྔར་ཟིན་ 
་ཱ དུ་ཟབ་མོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལུང་སྟོན་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་ལ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པ་གཞན་ལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་བྱང་སེམས་བསློམ་ལམ་པ་གཞན་གྱིས་གཞན 
ྣ པོ་དེ་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒོམ་ལམ་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་དཔེའ་དང་རྩོད་གཞེ་དང་རྟོགས་པ་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་ 





༄༅། །པོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་༔ སྦྱར་བ་ནེ་བསྙྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཞེས་པའོ་མཚན་ཉིད་ནི་རྟགས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་གྱི་(གི་) ཟབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར 


རྟགས་བརྒྱད་པོ་འདེའ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་ལ་ཟ བ་མོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་ཁབ་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ས་དང་པོ་ཉེད་ནས་རང་གི་ས་ལས་ངེས་པ་ཉིད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས 
་ཏོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་ 


༢ ༩༠༠ 


མདོའ་ལས་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྔོན་སངས་ རྒྱས་མཐོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆི ས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའེ་སྔ་ལྟས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྔ་ལྟས་འདེ་དག་འབྱུང 


0101 


གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ ་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་ལ་ཡིད་བདེའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་འདིེ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པའེ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ས་བཅུའི་ཟག་མྱེད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉེས་རྫས་དངོས་འགལ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་ཀྱང་བློ་གཉེས་ལས་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་ད ང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་( ༢༡༣ན༡) བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞེའ་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའོ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟ བ་པ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཚར་བ་ནི་བློ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་སོ། །མདོའ་ 
བསྡུས་པ་ནེ ཅི་སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་ཕྱེ ར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགག་པ་ཟབ་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནི་ས་བཅུའེ་སེམས་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པས་འགག་པའང་ཡིན་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་ 
པས་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་བློ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཅན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཟབ་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ཟབ་ཞེས་ ( ཅེས་) པ་ནེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་དུ་( ཏུ་ )གོམས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བྱ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མི་འགལ་བར་ཟབ་པའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་རྩལ་(སྩལ་) པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཟབ་ 
ཅེ ས་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པ ས་ཤེ སྭ་བྱ་ཡིན་པ་ད ང་ཡེ་ཤེ ས་འ ས་ཅིག་ ( གཅིག་) དཾ ང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ ས་ཤེ སྭ་བུ་མ་ཡིན་པ་གཞེ ས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡ ང་བློ་གཉེ ས་ལ་ནྟོས་ན ས་མི་འག ལ་པས་བ བ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། མདོའ་ 
ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞེན་ཉེད་སེམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་གཞན་ན་སེམས་ཡོད་དམ། རབ་འཕྱོར་ 
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གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནེ་མི་རྟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བསྒྲེབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཤེས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་བས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་བློ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཿ ཞེན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡ་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཟབ་པ་ནེ་ཡུམ་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱད་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྱད་བྱར་མ་གྲུབ་པས་སྤྱོད་པ་མྱེད་པ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བློ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 


ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་(༢༡༢བ༡)སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ 


སྤྱོད་པ་དེ་ཅི་ལའང་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཀུན་དུ་(ཏུ་) སྤྱོད་པ་འདེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
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༄༅། གོཉསོ་མོད་ལོ་ཟབ་ཅོས་པནོ་ཡུམོཧོ་འཁོར འདས་གཉོས་མྱེད་དུ་ཉོགས་པ་མེན་པས་འཁོར་བ་ཐོང་ཞིང་མང་འདས་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའང་ཡེན་པ་ནེ་འགལ་བྭ་ལྟ་བུ་ཐོ་གཉེས་ལྷ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ 
རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་གང་ལ་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེས་མཚར་( མཚན་) མར་ 
འདུ་ཤེས་པའམ་མཚན་མ་མྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤེག་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིད་ 
པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟོབས་བཅུའ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་མ་རྫོགས་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མདོའ་ལས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུ མ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བ རྒྱད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མ་བཀྱེས་པར་བླ་ན་མྱེད་(མེད་) པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་རང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བཀོད་པས་དྲོད་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གང་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སེམསཅན་སྨོན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྨོན་པ་སྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་མདོའེ་(མདོ་) དོན་བཀོད་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་སྐྱེད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། འགག་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནམས་མཚོན་བྱ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྩ་བར་བ ཤད་པ་བཞིན་བལྟའོ། །རྟག ས་ཀི་དོན་བ སྡུས་པ་ནི་ཚོག ས་ཞེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའ་འདུན་ 
ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་པ་ཞེས་པའམ་མཚན་ཉེད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྣམ་པའམ་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་གང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཞན་གྱེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདེ་དག་ལ་འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་དགེའ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཞེས་(ཅེས་) འཆད་པ་ནེ་རེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་ 


དེ་ན་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད ང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི ་དག་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་འབད་པས་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་ཁད་པར་གྱིེ་གཞེར་བྱའོ། །གང་གེས་འབད་ན 'མོབ་པའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་འབད་པའོ། །གང་གི་ཆེད ་དུ་ན འཁོར་འདས ་མཉམ་དུ་ཏོགས་པ་( ༢༡༤ན༡) མཐར་ཐུག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་དའོ། །གང་ལ་འབད་ན་འདེ་ལ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དངོས་དང་། དེ ་ལ་མེ་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ མཚན་ཉེད་ནེ་གཞན་དོན ་དུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ 
སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད ་དུ་སྔ 'ལོགས་སུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་བསྒོམ་པའོ ་པའོ་དེའང་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ཀུན གྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །ས་འཚམས་( མཚམས་ )ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བྱཅུའ 'རྒུན གྱི་ཐ་མའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ 
མན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅམ་ཅིག་(ཞེག་) ས་བཅུའ རྒྱུ གྱི་ཐ་མ་ནའང་ཡོད་དོ། །དེའང་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལས་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས ་གཉེས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ །དེ་གཞུང་ 
དུ་སྟོན ་པ་ནེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ ་པ་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་ནས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན་སངས '་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ་ཏེ་སྲེད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟེག་ཅེས་པ ་འཁོར་འདས་ལྭ་བང་ ་དོར་དུ་ཞེན ་པའི་རྟེག་པ་སྤོང་བྱེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཊེ ཞེས ་པཤོ།། 
དེ ིད་ལའིཁྱིར་ན ་འཁོར ་འདས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས ་མེ་ལམ་སད་པ་དང་འདྲ་བར་མཉམ ་པ་ཉེད ་དུ་རྟོགས ་ནས་བསྒམ་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས ་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་ལ་ལ་མི་ ལམ་དུ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྱེད་པ་ད ང་སྨོན་པ་མྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ན་རམི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའེ་བུ་རི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཆོན་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་བཞེའ་ལས། དང་པོ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ནེ་མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲེའ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལ་སོགས་པའམ་འབྲེ་བ་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདེའེ་དོན་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ 
ལན་ནི་མདོའ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་པ་སྟེ་མདོའ་ལས་འོན་ཏེ་སད་ནས་ནམ་པར་ཉྟོག་ན་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) རྗེས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་ན་རི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པ་ཡིན་པས་དཔེའ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


ཐལ་བའེ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ཁོཿ ངས་ནས་རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནེ་དངོས་གཞི་ལ་ལས་བྱས་པ་མྱེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱེ་གསོས་བཏབ་པས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སོག་( གསོག་) ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུ་( སུ་) སྐྱེ་བར་གྲབ་པའེ་ལས་སར་(གསར་) པ་ 
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༄༅། །སོག་(གསོག་) པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ནེ་བྱརད་སྟོང་པའི་སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསོས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །མདོའ་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམེགས་པ་མྱེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ལས་ནེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམེགས་ 
པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ནེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་(༢༡༤བ༡) གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་དཔའ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
ལས་དང་སེམས་དཔའ་ཉིད་མ་གབ་པར་བཤད་པ་དང་དེ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །དེའེ་ལན་ནེ་དབེན་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་དུ( ཏུ་) ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ་མདོའ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའེ་བུ་མཚན་ 
མར་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ ར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམེགས་པ་མྱེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་དམེགས་པ་ད ང་བཅས་པ ར་སེམས་དཔའ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་མི་ལམ་ན་ལས་སོག་( གསོག་) པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ 
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ཀ་ནི་མདོའ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོའི་རེ་ལམ་དུ་སྦྱིན ་པ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) ཡོངས་སུ་བརྫོས་ན་དེསྨ་བ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) ཡོངས་ 
སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བའེ་ལས་སོག་( གསོག་) པར་ཐལ་ཏེ་རྗེས་ཀྱེ་གསོས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནེ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱརེའེ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་དྲེས་ཤིག་དང་འདེས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེས་ 
བྱམས་པ་ལ་དྲེས་པ་དང་། བྱམས་པས་བདག་གེས་ནེ་གང་ལན་ལན་ཚལྡོན་པ་ད ང་གང་གིས་ལན་གླན་པ་དང་གང་ལ་གླན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དོན་དམ་པར་བཀག་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་( ཏུ་) འདོད་པས་ལན་འདེབས་པར་ 
སྟོན་པའོ། །འགྲེལ་པར་སྦྱོར་བའེ་དོན་འགོད་པ་ནེ་འཁོར་བ་ད ང་མྱང་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོ། གས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ་) ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་མི་རཾཿ ག་ཅེས་པ་འཁོར་འདས་ལྭ་བ ང་དོ་ ར་དུ་ཞེན་པའི་ཉོ་ ག་པ་སྲོང་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱེར་ན། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེས་རྨེ་ལམ་སད་པ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འགྲེལ་པར་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནེ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ནེ་མི་དགེ་བ་བཅུའ་ད ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་འོག་དུ་ (ཏུ་) འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལས་གཏན་རྱེད་དུ་ཐལ་བའོ། །རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཀཞེན་སྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་དཔེའོ། །གཉེས་པ་འདེའེ་ལན་ལ་ཁྱེད་རང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཀུན་རྫོགས་བདེན་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ 


5 འདོད་དོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་དངོས་སྨྲ་ལྟར་ན་ལས་གཏན་མྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་ལན་དང་དབུའ་མ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་ཁོའེ་འདོད་པའེ་ལན་དང་། ཁྲབ་པ་ 
ལཱ མ་གྲབ་པའེ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ཞེ་དངོས་སྨྲས་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པས་དེ་ལ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཅེས་པ་དུལ་ཕྲན་ཆ་སྱེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་ 
་ བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་ཀ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནེ་མཛོད་ལས་འཇེག་ཉྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ྣཀ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཆེའ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱེས་བསད་པ་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་སྱེད་པས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ལ་ལས་མྱེད་པར་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུན་རགས་པ་ལ་ཆ་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ།། 


༣ ༧༠༩ 


ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་སུའེ་ནོར་མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཅེ་ཞེག་འཇོག་ན་སོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །གཞེ་ 
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གང་ལ་འཇོག་ན་སྲོག(༢༡༥ན༡)དང་ནོ་ ར་གྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ད ང་འགལ་བའི་འཆི་བའི་དངོས་པོ་དང་ནོ་ རྭ་རྒྱུན་འཇུག་པ་འགལ་བ་རྐུན་མས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པའོ། ། རྒྱུ་གང་ལ་འཇོག་ན་གསོད ་པར་རྟོག་པ་ད ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་སོ།། ད 
དཔེའ་ཅི་དང་འདྲ་བར་འཇོག་ན་ཆུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲ་བར་འཇོག་པའོ། །སོགས་པ་ཁོངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་) ཡོད་པའང་གདོན་ནོ། །གཉེས་པ་དབུའ་མ་པའི་ལན་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། རང་ 
བཞིན་མྱེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ལས་ཡོད་པ་དང་། མེ་ལམ་གྱི་དཔེའ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་རྱེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཡོད་དོ། །བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅེ་ལྡོག་(ལོག་)གིེ་ 
ཞེས་པ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཞེ་ན། དེ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ལ་འཇོག་པའོ། །གཉེས་པ་རི་ལམ་གྱི་དཔེའ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་ 
ནུས་པ་ལ་ཁུད་ཡོད་པ་ནི་རི་ལམ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན་སད་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་གཉེད་ཀིས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་འཆོལ་མ་འཆོལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན ་རེ་ལམ་དུ་ལས་སོག་( གསོག་) པ་དེའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ལས་མི་སོག་( གསོག་) པའེ་དཔེའ་མ་གུབ་པས་འཁོར་བ་དང་ཅེས་( ཞེས་) པགཾ། གཉེས་པ་ཞིང་དག་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ 
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༄༅། །བ་ནི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ལ་གསུངས་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། བཅུད ་ཀེ་ཞིང་དག་པ་དང་། སྣོད ་ཏེ་ཞིང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་རྱེད་ཀྱིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། པར་ཕྱིན་དུག་ལ་སྤྱད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དག་པར་བྱ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ནས་སེར་སྣ་ཅན་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ད་( ཏུ་) ཕྱིན་པའ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་དང་ཟས་དང་གོས་ད ང་མལ་ཆས་འཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དྭ་ (ཏུ་) སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མེ་སྲེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཡོངས་སྤྱོད་དང་ 
སྐྱིད་པ ར་འགྱུ རྭ་པ་ ་ལ་དེ་ལྟ ར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དྭ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་པ་ད ང་རེ། མས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཏྲི ན། ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ི ཡྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བ ཅུའ་གཉེན་པོར་དགེའ་བ་བ ཅུའ་ལ་སྤྱོད་པ་ད ང་གནོད་སེ མས་ཀི་ 


€¿01 


གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་སྲུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། བཅོན་( བརྩོན་) འགས་རྩོམ་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བཅོན་འགྲུས་ཞན་པ་ད ང་ལེ་ལོའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་བརྟན་པ་བརྩམས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ ར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་ལྔས་སྒྲིབས་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིེའ་ད ང་མི་ལྡན་པ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིའ་དང་མི་ལྡན་པའིེ་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་ག ཏན་བཞིེ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞེའ་དང་ལྡན་པ ར་སྨོན་ལམ་འདེབས་( ༢༡༥བ༡)པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ད ང་འཇིག་ཉེན་པ་ད ང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བ་ད ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ རྭ་སྨྲ་བ་ད ང་རེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟ ག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའི་གཉེན་པོ་ ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུ མ་ཆོག ས་པ་དང་ལྡན་པ ར་སྨོན་ལ མ་འདེབ ས་པའོ། །སེམས་ད པ།འ་ཆེ ན་པོ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད ་ནས་དེ་ལས་ བུ ང་བའི་དགེ་བ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུ ང་པོ་གསུམ་ལ་གན ས་པ་ངེས་པ་ད ང་མ་ངེས་པ་ད ང་ལོག་པ ར་ངེས་པ་དག་པར་ བྱ་བའེ་ 


༣༠ 


ཆེད་དུའོ་བསྔོའ་བའོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔོའ་བའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བསྔོའ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཏེན་མ་དག་པ། དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞེང་ནི་དག་པ་ཉེད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་སྟེ་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེའ་བ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ 
པ་ཆེ ན་པོ་འདི་ལ་སྡོང་དུ མ་ད ང་ཆེར་ མ་ད ང་ར བ་ས བ་ད ང་ དྱ་སྐྱེ རྦ ས་ད ང་ལྩོཿ ང་རོང་ད ང་ག (\ ང་ས་ད ང་ལྔ ན རེ ན་ད ང་ལུད །ཁུང་ད ག་མཐོང་ན ་ཞེ ས་པ་ན ད།་སྭ་ཆེ ན་པོ་འདེ ༦ རའེ་ རྒྱ་ལ ས་གྲུབ་པ་ད ང་གསེ ར་ད ང་རྡུལ་ད ང་མི་ལྡ ན་པ ར་མཐོང་ན ་འདེ ་ྟ ར་ཡོང ར'་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་ས་ཆེན་པོ་འདེ ་གཞིའ་བྱེད་དུ་རྒྱ་ ( བྱཌྱར་ ) རྔེན པོའི་རྒྱུས་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱའོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་བདག་པོ་ཅན་གྱིེ་གཉེན་པོ: ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ད ང་། སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལྔ་ཐ ་དད 
པའི་གཉེན་པོར་འོད་བྱུང་བ་ད ང་། ཆེ་ད ང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལས་ཅིག་ ( གཅིག་ ) དུ་ ( ཏུ་ ) གུར་པ་ད ང་། སེམས་ཅན་སྤོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞེའེ་གཉེན་པོར་བརྫས་སྟེ་ (ཏེ་ ) སྐྱེ་བ་ད ང་། མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་ད ང་མི་ལྡན་ 
པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཤང་ལྕེ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་དང་དགའ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ་ཟས་ཟ ་བ་དང་། འོད་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཉེན་པོར་རང་ལས་འོད ་བུང་བ་དང་། ཆེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཉེན་པོ: ར་ཚེ་དཔག་ 


†7¢01] 


ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཉེན་པོར་མཚན་སུམ་བཅུའ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མོས་པ་ཆུང་བའེ་གཉེན་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་དེ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་ཚེ་དང་འོད་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་རྱེད་པར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་སླ་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ནི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་བྱ་དགོས་པ་འདེའེ་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་། དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཡུལ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལེ་བརྒྱད་མ་ 
ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ངེས་པར་འབྱེན་པའེ་ལམ་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་སྟེ་( ཏེ་) མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅེ་ལྟ རྭ་ཇྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་( ༢༡༦ན༡) བགྱེ་ཅེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱིའ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་འདྲེས་པར་བཀྱིའ་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀྱིའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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།སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མྱེད་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །ལེ་མངས་ལས་མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་དང་སྟོབས་དང་མེ། 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ན་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེའ་བ་ལ་རོ་མྱངས་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
དང་བྲལ་བས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལྟུང་བས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀེས་བསྒོམ་པ་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ལྟུ ང་ཞིངཚོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེའ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་ནི་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བའི་ 
མཐར་ལྟུང་ལ་ཐབས་དངབྲལ་ན་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) ལྟུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དཀར་པོའིེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་བཅུའ་རྩ་བདུན་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 


9001 


སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ནེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་སྙེང་རྗེ་དང་བྱམས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གང་ 
གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ན་འདེ་ནི་མངོན་དུ་བ་བའི་དུས་མ་ཡིན་གྱེས་ཡོངས་སྲུ་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་གོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ཏེ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་བརླབས་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་ནམ་མཁའ་ད ང་མཉམ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ད ང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་( ཏུ་) སྙོང་པ་ཉིད་འདྲེས་པ རྭ་བྱ་བའེ་དུས་ཡིན་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ ར་ཤེས་ནས་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་དགེའ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱེ་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་དུས་ད ང་དུས་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའི་ཚིག་དོཿ ན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་དབྱེའ་གཞེའོ། །རྣམ་པ་བཅུའ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ།། 
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༄༅། །གང་དྱེེའ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཅུའ་ཡོད་པ་ལས་མདོའ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚོན་བྱ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྦྱར་ན་འཆད་པ་ནེ་དགྲ་ལས་འདས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་ཚད ་མེད་བཞིའ་བསྒོམས་པས་བདུད ་བཞིའ་དང་ས་གཉེས་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནེ་རང་དོན་ནོ། །མདོའ་ལས་གང་( ༢༡༦བ༡ )གི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ ར་དམེགས་པའི་སེམས་དང་སྙེང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་སུ་དམེགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་གནས་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་པ་ནས་དེའེ་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་སྤྱོད་མཚན་མ་མྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་མངོན ་དུ་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྐོམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ།། 
མདོའ་ལ ས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་འདབ་ཆགས་ བྱ་ནི་བ ར་སྣང་ལ་ རྒྱུ ང་ས་ལ་མི་ལྟུ ང་བ་སྟེ་ན མ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གན ས་ཀྱང་དེ་ལ་ག ན ས་པ་རྒེ ད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ ་བཞེ ན་དུ་སེ མས་ད པའ་ཆེ ན་པོ་ཡ ང་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོང ས་སུ་འདྲེ ས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གནས། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ ར་སྤྱོད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ག ང་མངོན ་དུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་རྟོབས་བཅུའ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞྟུང་བར་འགྱུར་བའང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱད་ནས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་བཞེན་ཤུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་ 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁ ས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུ ང་བ་ཡང་ཇི་སྲེད་དུ་དགེ་བའྩེར་བ་དེ་དགྭ་བ་ན ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ (ཏུ་) ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ར་མ་གྱུ ར་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡ ང་དག་པའིེ་མཐའ་ད མ་པ་མངོན་ངུ ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁ ས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནིེ་རྟག་དུ་( ཏུ་)རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོ་ལམ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པ ར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །མདོའ་ལས་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་བར་མ་དོར་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀའ་བར་བགྱེད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པའོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིེ་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་ཞེན་པ་དང་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་དམན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོའ་སྡུད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་གསལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཀུན་ལ་མཁས། །དེ་ལ་མི་གནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས་མ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཞེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤང་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལྡོག་(ལོག་) བཞིའ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད ་པ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད ང་བདེའ་བ ར་འདུ་ཤེས་པ་ད ང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ད ང་སྡུག་པ ར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད 'སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱ ང་ཆུབ་ཏུ སྤྱད་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་དེའེ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སྦང་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་བསྒོམ་པའོ་( ༢༡༧ན༡) མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ ་དག་ནིེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད ་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ་སྐྱེས་པའེ་མཚན་མའམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མའམ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱེས་དེ་ལ་བདག་གེས་ཅི་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་དེ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
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པ་ནས་དེའིེ་ཚཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་ལམ་ཟད་པའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱེ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྤང་པའིེ་ཆེད ་དུ་རྣམ་པར་ཐར ་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམས་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འཕབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་ སྙམ་དུ་ སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རེང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
འདེ་ལྟར་བརྒྱའ་བྱེན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་འཁོར ་ལོ་བསྒྱུར ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའོ་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ ་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཇེན ་བསྒོམ་ ་པ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར འགྱུར་ཏེ ཞེས །གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནེ་གཉེས་དོན་གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེའེ་རྟགས་ཀྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ་རྒྱུ་མཚན དུ་ཐབས ་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ ་དུ་སྟོན ་པར བྱེད ་པཤོ།། 
མདོའ་ལས་ཁྱོད་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཁེད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང 'ཡོངས་སུ་མི་བཏང་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་རབ 'འབྱོར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ ཏུ་ལུང་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ ་གཉེས་ཀིས་ཐབས་ཤེས་རབ གཉེས ་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བསྙོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་གང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབར་བར་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ལ། དེའེ་འོག་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བཅུའ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ནེ་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ །དགུའ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེའ་དོན་ནི་ཙམ་ལྡོག་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཅུར་ 
གྲངས་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནིེ་སྔ་མ་རྣམས་མདོའ་དོན་བཀོད་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཀོད་པ་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུའ་ཞེས་པ་མཐར་གདོན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོཿ གས་པ་བཤད་བིན་ཏོ། །ཝྔ་པ་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟེགས་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ ་འོག་དུ་( ཏུ་) རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ 
ལོ། །དེ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་རྟོགས་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པའི་རྟོ: གས་པ་འབྱུང་པས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསྤོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བསྙོམ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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ན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སྙད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་( ༢༡༧བ༡) པ་ནི་རྩེ་མོ་རང་ལྡོག་ནས་མ་གསུངས་པར་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པ་པོའེ་གང་ཟག་དང། བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་དམེགས་རྣམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་བདུན་ཡོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཀུན་དུ་(ཏུ་) བཤད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདེར་སྦྱོར་བ་མ་རྟོགས་པ་དྲུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེའེ་སྤང་བྱ་ལོག་བསྒྲབ་བོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ) ། སྤྱེ་དོན་ཅུངཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་ 
གེས་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། རྩེ་མོའེ་ཐུན་མོང་གྱི་(གི་) རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གང་ལ་དབྱེའ་བའི་གཞིའ་དང་། གང་དབྱེ་བའེ་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དབྱེའ་བའེ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་། ཛི་སྣེད་དབྱེའ་བའིེ་གྲངས་ངེས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཙམ་མོ། །གྲངས་ནིེ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་དོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རྩེ་མོའེ་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་རྱེད་པའི་ལམ་གྱེ་རྩེ་མོའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་ 


༧༅ཤ 
༨༧༣ 
2 
༡18 
ཤི 
-+ "(ཟེ 
ཌཱ ° 

༅༽ 
༦ 
༅༽ 
༼ /1 
-94 


€ 





༄༠། །ཅེ་མོ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལ མ་གྱི་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཡང་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐ ་མ་ན་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་མོ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་( ཏུ་ )ཡོད་དོ། །བཞིའ་པ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད ་རྟཾ གས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་རྩེ་མོ་གཞེར་བྱས་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པ་དང་ཉོགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་ཉེད་གསལ་སྣང་དང་པོར་རྟོགས་པ་དང། རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཕེལ་བ་བརྟན་པ་དང་། 
བརྟན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ནས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཞག་གོ །གཉེས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལའང་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་དང་བར་ཆད་རྱེད་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གཞག་གོ །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་དྲོད་ནས་ས་བཅུའ་མན་ཆད་དུ། ཡོད་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ 
པས་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་བདུན་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་རྱེད་ཅིང་། དང་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་དང་པོར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། འཕེལ་བ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ)། བཞིའ་པོ་གང་མེད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
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གྱི་རྩེ་མོར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བཞེའ་ལས་གཞན་མེ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ལའང་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རྣམ་མཁྲེན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་རྩེ་མོའི་རྒྱུན་ལྡོག་པས་རྩེ་མོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། (༢༡༨ན༡) གཉེས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའང་གངས་ངེས་པའི་རིགས་པ་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པས་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དངོས་ཤུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་སྤང་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ལ་སྒོ་སྐུར་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩེ་མོས་མངོན་འགྱུར་སྤོང་ལ། ཉྱེ་མ་གསུམ་གྱེས་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གིས་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། གཉེན་པོ་རྩེ་མོ་དང་སྤང་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་པོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དོད་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས།། 
རྣམ་པ་བཅུའ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་ཏེ་རྟགས་བཅུའ་གཉེས་པོ་འདེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྩེ་མོའི་ཐ་སྙད་དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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༄༅། །ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་རེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སྲུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་ཁྱབ་པའང་རང་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
' གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེའི་རྟགས་དང་པོ་ནེ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་གོམས་པ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ 
གལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས་དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱེར་ 
ཌཱ མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ལེགས་པའེ་སེམས་མི་སྐྱེད་ན་རང་འབྱོར་ 
° བའདེ་ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆི་ལམ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་རྣམ་བཞེས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་ཆོས་དངརྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །བཞིའ་པ་ནེ་རྨེ་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་ 


ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཚན་དང་འོད་མངའ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་པ་དང་སྤྲལ་པ་མང་པོ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་རྨེ་ལམ་ན་གྲོང་ཁེར་བཅོམ་པ་དང་། མགོའ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་མཐོང་ནས་སད་པའི་རྗེས་ 
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ལ་ཁམས་གསུམ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའཾ། །དུག་པ་ནི་མི་ལམ་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེས་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའོ། ད བདུན་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་ཞི་བའེ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དགུའ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཝས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་གནོན་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱེ་ནང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། །བཅུའ་པ་ 
ནེ་གཞན་གྱིདྲེང་མི་འཇོག་པ་དང་སེམསཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལས་སློབ་པའོ། །བཅུའ་གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་རྟགས་བཅུའ་གཉིས་པ་ནེ་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་རྩེ་མོའེ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་རྣམ་འཕེལ་བཅུའ་དྲུག་ལ་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟ ར་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
སྟེ་རྟགས་ཀྱེས་མཚོན་པའེ་རྣམ་འཕེལ་ཅེས་(ཞེས་ )ནེ་རྟགས་ལས་རྣམ་འཕེལ་སྐྱེ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་(༢༡༨བ༡)ལས་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་སྐྱེ་ཡང་རྣམ་འཕེལ་ནི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེའོ། །དེའང་བསྟན་བཅོས་ལས་འཛམ་པུའེ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའེ་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདེས་ནམ་འཕེལ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཉེད་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འཆད ་པ་ནེ་མདོའ་བྟསན་བཅོས་དང་འགལ་བར་སེམས་སོ། །རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་ནེ་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་འཚོའིེ་ 
པར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལ ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས རུ ་གཏེར་(སྟིར་ ) བྱས་བསྟེ ཏི་ཏིང་ཧྭཱ་བཱས་ ་མཆོད་པར་བྱས་སྟེ་(ཏེ་) དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང ་ཆུབ་དུ་( ཏུ་ ) བསྔོས་པ་བས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྩེ་མོའེ་ཡུམ་རང་བསོམ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་གསུངས་སྟེ་ (ཏེ)། མདོའ་ལས་རབ 'འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་པུའེ་ཀླིང་(གླེང་)གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ནེ ་དབུལ་པོས ་རེན་ཆེན་སྙེད་(རྙེད་) པ་སྟོར་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དཔེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོའེ་ཡུམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པའི་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉི་རྩེ་མོ་ཡུམ་ 
གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཕེལ་བའོ། །བཞིའ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་བྱ་བ་དང་ བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམེགས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེའ་བ་བཅུའ་ 
དང་བསམ་བཏན བཞིའ་ ་དང་ཚད་མེད ་བཞེའ་ དང་བཟུགས ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེའ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྩེ་མོ མོའི་རྩེ་ མོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དུག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
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གཟུག སྭ་ཀྱི་ཁ ན། ས་ཀྱི་ལྷ་འཁོར་དུ་འོང་ཅེ ང་ (ཊེ ང་)ལྭ ས་ལ་ནད་ད ང་སྡུག་བ སྔལ་མི་འ བྱུང་བ་ད ང་། བདུན་པ་ནེ་སྟོང་ག སུ མ་གྱི་བདུད་ཐ མས་ཅད་ཟིེ ལྭ་གྱེ ས་གནོན་པ་ད ང་། །བ རྒྱད་པ་ནེ་འདེ ས་བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ག ཞན་ལ་སྟོན་པ་བཞེན་དུ་ག ནས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པས་དང་། དགུ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་སློབ་པས་དང་། བཅུའ་པ་ནི་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ཉུང་བའེ་དཔེས་ས་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་མོའི་ཡུམ་ལ་སློབ་ 
པས་དང་། བཅུའ་གཅིག་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཉུང་ཞིང་རྒྱལ་འཕྲན་( ཕྲན་) མང་བའི་དཔེས་ས་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཉུང་བས་དང་། བཅུའ་གཉེས་པ་ནེ་སེར་ 
སྣ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བར་དང་དུག་གསུམ་དང་ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང། བཅུའ་གསུམ་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ལ་བདེན་པ ར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་མི་སྐྱེ་བས་དང་། བཅུའ་བཞི་པ་འཇེག་ཚོགས་ལ་བདག་དུ་(ཏུ་) ལྟ་ 
བའི་ནང་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུའ་རྩ་གཉེས་འདུས་པ་ལྟར་རྩེ་མོའི་ཡུམ་དུ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་ཡུམ་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དུ་(ཏུ་) འགྱུར་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་སློབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དུ་(ཏུ་)གྱུར་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་སློབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་འཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ 
ཱ འདུག་པར་མི་བྱ་ཡི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་( ༢༡༩ན༡) བས་དེ་དག་བྟལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུའ་དྲུག་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཡུམ་གྱེས་ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་དང་ཆོས་ཉེད་དང་ཡང་དག་པའིེ་ 
༡ མཐའ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཡུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་འཇམ་བུ་གླིང་ཅེས་(ཞེས་) སོགས་སོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
༡ བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཅེས(ཞེས་) པ་སྟེ་རྣམ་འཕེལ་ལས་བརྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞིང་རྩེ་མོའེ་རྩེ་མོ་ལས་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྔོའ་བ་བསྟན་པ་ནེབསྟན་ 
དི བཅོས་ལས་ཀུན་མཏེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་(ཏེ་) རང་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་པ་དང་། མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བསྔོའ་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པས་བཤད་དོ། །སེང་བཟང་ལྟར་ན་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱེ་མཏེན་པ་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །མདོའ་ལས་དགེ་བའིེ་རྩ་བ་འདེས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ་གང་གིེས་བླ་ན་མེད་པའིེ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །སྡུད་པ་ལས་ནི་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེསྐད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དེ་ལ་མི་གནས་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །འདེ་ནེ་བདག་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྙམ་དེ་ཕྱིར་སློབ། །ཞེས་(ཅེས་)སོ། །གཉེས་པ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་བསྦྱོར་ ( སྦྱོར་) བསྙན་པ་ནེ་བ སྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ནེ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སེམས་ 


ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་འཁོར་བ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་རྣམས་ཡང་དག་པ ར་མཐོང་བ སྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སྨོན་ལ མ།་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྐྱེད་པ ར་འགྱུ ར་རོ། དདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ག ང་དག་སེ ན། ས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ད ག་ད ང་ལྡན་སྟེ (ཏེ་ )ཅེ་ 
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༄༅། །ལྟར་བདག་བསྒྲལ་ནས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བགྱིའ། གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བཀགྱི་དབྱུགས་དབྱུང་པས་དབྱུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཀྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ངོ་པོ་གསུམ་ཡང་དག་ཅེས་དང་། ནམ་པར་ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་གང་ལས་ཅེས་(ཞེས་) པའོ།། 
གཞན་ནེ་སླ་བར་གནས་སོ། །བཞིའ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ལ་འཚམས་ ( མཚམས་༔ སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཅེས་པ་སྟེ་བརྟན་པ་ལས་སེམས་གནས་པ་སྐྱེ་བའོ། །བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་རྩེ་སྐྱེའོ། །ཅེ་མོ་དངོས་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་ 
མཆོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མཆོན་ན་ཏེང་འཛིན་ཅེས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་( ༢༡༩བ༡) བཞིའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་བ་ད ང་མཆཚུངས་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གང་གིས་མཚོན་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་མཚོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་དུ་བར་ན་གླིང་བཞིའ་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟིང་གཉེས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུུ་བྲསྒགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གླིང་བཞིའ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གྱེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་ 
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མི་ནུས་པའོ། །མྭདོའ་ལས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བཀྱིད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བགྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པར་བགྱིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བཀྱེད་ན་རིེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའེ་བསོད་ནམས་ཅེ་ཅམ་ཞིག་དུ་(ཏུ་) འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཀྲོའུ་ཤི་ཀྭ་བི ང་ཆེན་པོ་བཞེའ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྲང་ལ་གཞལ་བར་ཚད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་ 
རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་རྱེད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱི་མཚན་ཉེད་བརྗོད་པ་སྟེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་རོ། །བཞིའ་ཀའི་དོན་བསྡུའ་བ་ནེ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྟེ་སླ་བར་གནས་སོ། །ལྔ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཅེས་(ཞེས་) པར་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །འདེ་ལ་དྲུག་ཏེ་(སྟེ)། 
འགལ་ཆྐེན་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའོ།། 
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༄༅། །འདེ་ལའང་ཉོག་པའི་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞིའ་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའེ་ 


་ཱ རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ནི་ཏོག་པ་མངོན་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རིགས་ནེ་རྟོག་པ་ 


སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞེའ་དང་། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེའ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །གྲངས་ནི་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བར་ཏོག་པ་དང་། རྔས་སུ་འཛེན་པ་དང་། བརྟགས་(བཏགས་) འཛེན་ 


༩༧༠ ༢༨ ༩༢༤༠༨༨༩ 


' ཀྱེ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ས་པོན་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ལ་མངོན་འགྱུར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའོ། །བཞིའ་པ་ནི་བླང་བྱའེ་གཟུང་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའེ་ཆ་ནས་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། དོར་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པའི་ 


གཟུང་རྟོག་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞེན་པའེ་ཆ་ནས་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟེག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་ཞེན་པའེ་ཆ་ནས་( ༢༢༠ན༡) བཏགས་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ 
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གཉེས་ལས་མེད་པས་དེ་ལ་གཟུང་བར་རོག་པ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་གཉེས་ལས་མེད་དོ། །འཛིན་པར་ཞེན་པ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཞེན་པ་གཉེས་ལས་ཕུང་གསུམ་མ་དམིགས་པས་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ 
ནེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་དམེགས་ཡུལ་ཅིག་(གཅེག་) ཡིན་ཅིང་གཉེན་པོའེ་རྟོགས་པ་ད ང་སྤང་བྱའེ་བག་ཆགས་གཉེས་ཀུན་གཞིའ་ལ་བདག་ཅིག་( གཅེག་) དུ་(ཏུ་) ཡོད་ཅིང་འགལ་ལྭ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད ་པས་སྲོང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དུས་མཉམ་མོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཛེན་ 


རྟོག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཏོག་པའི་དབྱེའ་བ་དང་། རྟོག་པའི་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་) བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབྱེའ་བ་དང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོའི་དབྱེའ་གཞི་ནེ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བླང་བྱའེ་གཟུང་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པའོ། །དགུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ས་བོན་དགུའ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ཞིང་མངོན་གྱུར་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གང་གེས་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་དགུར་གཞག་གོ །གྲངས་ངེས་དགོས་པའེ་དབང་གིེས་སོ། །གཉེས་པ་ཉོག་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་དང་པོ་དགུའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན་གོང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཅེས་(ཞེས་) པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཐེག་ 
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༄༅། །པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བླང་བྱའི་གཟུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞེན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གནས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ད ང་། གཉེས་མྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ ་རྟ ར་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྤང་བྱ་ད ང་གཉེན་པོ་ 
གཉེས་ཀ་དམིགས་རྣམ་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །གཟུ ང་རྟོག་གཉེས་པའང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྦྱེན་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་རྩ་བ་བཞེན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཛེན་རོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྟོག་པའི་དབྱེའ་བ་དང་། བསྒྲུབ་( སྒྲུབ་ ) བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབྱེའ་གཞིའ་ནི་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་སེམས་ཅན་རྟག་ཅིག་(གཅེག་) རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་རྫས་སུ་འཛིན་པའེ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའོ། །དགུའི་བདག་ཉིད་ཞེས་ (ཅེས་) པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །དབྱེ་དོན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགུར་འབྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛེན་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་གཅོའ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྲང་གྱིས་བ སྡུས་པའི་འཛིན རྟ ག་གཉེས་ནེ་གཉེས་ཀ་སོ་སོ་སྟེ་བོའེ 


་ཀ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་རུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་སྤང་གྱིས་(གིས་) བསྡུས་ 
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། པོའི་འཛིན་ཏོག་གཉེ ས་ཀི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། དྲ མདོའ་ལ ས་ནེ་སེ མས་ད པའ་ཆེན་པོ་ག ང་ཡུ མ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྙེང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེ ས་གཉེན་པོ་ག སུ ངས་སོ། འཛིན་ཏོག་གཉེ ས་པའེ་དྲབེའ་བ་ཡང་དེ་བཞེ ན་དུ་ཤེ ས་པ རྭ་བྱའོ། ། མདོའ་ལ ས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེན་( དབེན་) པ་དང་ཞེ་བ་ད ང་མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པར་ཉོག་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་འོག་གི་དེ་དག་ཞེས་(ཅེས་) པ་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་ཆོས་ཅན་( ༢༢༠བ༡) འཛིན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་(ཅེས་) པ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་ 
པར་འདོད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །དེ་ཉེད་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞེན་མེད་ཞེས( ཅེས་)བྱ་བ་རྟོག་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་བཞེན་འཛེན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེའ་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབྱེའ་གཞེ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 

་ལ་བླང་བྱའེ་གཟུང་པར་ཞེན་པའོ། །རྣམ་དགུར་འདོད་ཅེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེའ་བའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དགུའ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་ཉོག་པ་དགུར་འཇོག་པའོ། །འོག་གི་ལ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
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༄༅། །གདགས་སོ། །དང་པོ་ནིེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རོག་པ་ནེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གཟུང་བར་ཉྟོག་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་རྟོག་པའོ། །མཐོང་པའེ་ལམ་གྱེ་དེ་དག་རང ངོ་བཞེན 'གྱེས་དཔེན་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་པའོ།། 
མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ སེམས་སྒྱུ་མ་ྟ་དུའི་ སེམས་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་ 
པེར་ན་ནམ་མཁའ་ནེ་བདག་ནེ་ལ་ལ་དང་ནེ་རེང་ངོ་ལ་ལ་དང་ནི་ཉེའོ་ཞེས་བྱགྱེའ་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན དུ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་བདག་ལས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནེ་རེང་གེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
་ཉེའོ་ཞེས་བཀྱེའ་བར་མེ་སེམས་སོ། །དེ་ཅེའེ་སླད ་དུ་ཞེ ་ན། ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སླད ་དུའོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པར ་འགྲུབ ་པའི་རྟོག་པ་ནེ་ཡུལ་སྔ་མ་གཉེས་པོས་ལམ་ནེ་ཕྱེ་མ་བཞེའ་ཡང་དག་པར 'འགྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 

ས་(ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན སྒྱ མའི་སྐྱེས་བུ་ནེ་འདེ་ལྟར ་བདག་ལ་སྒྱུ་མ་ནི་རེང་ངོ་ ངོ སྒྱུ མའེ་མཁན་པོ་ནི་ཉེའོ། །སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་འདེ་ལྟར ་འདུས་པ་ནེ་བདག་ལ་རེང་ངོ་ཞེས་པའམ་ཉེ་བོ་ཞེས་བྱགྱིའ་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན ན་དུ ་སེམས་ 
བའ ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་བདག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནེ་རིང་ངོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང ཐཔབ་ ་ཉེའོ་ཞེས་བཀྱེའ་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 


དྲ 
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ཀྱེ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དམེགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་འདེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ནི་བདག་ལ་དམེགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཉེ་ལ་གང་མེ་ལོང་དང་སྣོད་ཆུས་གང་ 
བའི་ནང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་ལ་རེང་ངོ་ཞེས་བརྱིའ་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་བདག་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ནི་རེང་ངོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་ཉེའེ་ཞེས་བགྱི་བར་ 
ཡང་མི་སེམས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ་མདོའ་ལས་དཔེ ར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག ་པར་འགྱུར་བ་ག ང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། དེ ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་ཡང་སྡུག་པ ར་འགྱུར་ 
བའམ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ། མདོའ་ལས་དཔེར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་དམན་པའི་ས་ཐག་སྲིང་ཞིང་བླ་ན་རྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ། མདོའ་ལས་ 
དཔེར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་( ༢༢༡ན༡) སྤྲུལ་པ་ནི་འདེ་ལྟར་བདག་ལས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ངོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉེ་བོ་ (འོ་)ཞེས་བགྱེ་བར་མི་དགོངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
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༄༅། །འདེ་ལྟར་བདག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རེང་ངོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉེའོ་ཞེས་བགྱེའ་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


ཿ ཉྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེའེ་ལས་གཞན་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ། མདོའ་ལས་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་པར་མཛད་ན་དེ་ཉི་དོན་གང་གི་སླད་དུ་སྤྲལ་ 
༩ པའི་དོན་དེ་སྦྱོར་ཏེ་སྤྲལ་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ཡང་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་བགྱིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དེ་ནེ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུའ་པ་བྱ་བའེ་འབྲས་ 
ཧཱ བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་བྱ་བའེ་གཞན་ལམས་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། མདོའ་ལས་དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ནམ་ཤིང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མ ཁས་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ྣ ཞིག་སྦྱར་ན་དེ་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བགྱེས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནེ་རྣམ་པར་མི་རོག་གོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡང་ དོན་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་བགྱེད་ཀྱང་ཡུམ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེའ་དོན་ལ་སོགས་ 


པར་སྔར་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་འབྲས་བུའི་རྗེས་(རྗེས་) ཀྱེ་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ལ། སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་པས་རྟོག་པས་ཡུལ་དགུའ་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ལ། འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ 


0$01 


གནས་སྐབས་ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབྱེའ་གཞེའ་ནེ་རྣམ་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པའེ་ལམ་ལ་དོར་བྱར་གཟུང་བར་ཞེན་པའོ། །དགུའི་ 
ཞེས་པ་གངས་ཀྱི་དབྱེའ་བའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དགུའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉོག་པ་དགུར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དགུའ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པ་དང་པོ་ནིེ་སྲེད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རོག་པ་དམན་པ་ལ་དོར་བྱའེ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་ ( ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ད ང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་གླེང་བཞིར་ལས་བྱེད ཅིང་གླེང་བཞིའེ་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ 
གླིང་བཞིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་( ནུ་) ཕྱིན་པ་ལྔའེ་ལས་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་ལྔའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཡོངས་འཛེན་མེད་པའི་ཉོཿ ག་པ་ནེ་དམན་པའིེ་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སྲུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་སྟེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁྱིབ་(ཁིམ་) ཐབ་དཔའ་བོ་ཤིན་དུ་( ཏུ་) བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ཤིན་དུ་( ཏུ་) ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ནེ་འཕྱོན་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་སྱེ་རྟོག་པའེ་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄༅། །ཅེས་བྱའོ། །སྒྲེབ་པ་ཕྱོགས་རེ་སྤོངས་པ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་འབྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་ཚང་བར་གྱོན་པ་མཆོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ནེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུབ་པ་དཀའོ། །དེ ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ 
(ཏུ་)ཕྱེན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེནགྱིས་འགྲོ་བའི་རོག་པ་ནི་ཐེག་དམན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོའ་ལས་དཔེར་ན་མཁ རྭ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེ ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་)ཕྱིན་(༢༢༡བ༡) པ་ལྔ་ཡང་ཡུམ་གྱེས་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ག ང་ན་བ་དེ ར་འདོང་ངོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། །ལྔ་པ་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞི་ཐེ ག་ད མན་གྱེ་ལ མ་ཆེད་དུ་བྱ་བ ར་འོས་པའི་ཆེན་པོ་ག སུ མ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་པ ར་དེ་ལ ས་ཆེད་དུ་ལོག་པ ར་རང་སྡུག་བ སྔལ་ཞི་བ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ རྣམ་ 
པར་ཏོག་ཞེས་ (ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ཕྲ་མོ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གང་གྷ་( གཱ་) གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་ 


༨༩༠ ༨༩༠༠ 


པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་སྐྱེས་ 


€$01 


བུའེ་ལག་པ་གཡས་པས་ནེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བལྟའ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལྔ་ནེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་སུངས་སོ། །བདུན་པ་ཉོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཉོག་པ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 


གྱིས་བདེན་པ་བཞེའ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ཕ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་ 


པོར་ཕྲེ ན་ན་ལན་ཚའི་རོར་རོ་གྱེ ག་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་བཞི ན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཉེ ན་པ་ལྔ་ཡང་ཡུ མ་གིས་ཡོང ས་སུ་ཟིན་ན་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཉེ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་རོར་རོ་གྱ ག་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། །བརྒྱད་པ་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ 
མི་ཤེས་པའེ་རོག་པ་ནེ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ད ང་དང་པོར་འཇུག་པ་ལ་སྨོས་( མོས་) པ་ལ་གཟུང་པ ར་རོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་དཔུ ང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞེའ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་དཀྲེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གང་ན་བ་དེར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་ 
པ་རྗེས་ལ་འགྲོ་བའེ་རྟོག་པ་ནེ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱེན་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེའ་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྫས་རེགས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པར་བཏགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
གྱེ་མཐར་གདགས་སོ། །ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དགུ་པོ་ལ་དོར་བྱའེ་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལྡོག་པར་བྱའོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟོག་པའེ་འཛིན་སྟངས་སྟེ་(ཏེ་) ཡུལ་དགུ་ཀ་དང་སྦྱར་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྲོང་ཞེས་པ་མི་འཐད་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་འཛིན་ཉྟོག་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབྱེའ་གཞི་ནེ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དགུ་པོ་འདེ་ལ་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཞེན་པའོ། །གངས་དགུ་ཡོད་པ་འདེར་ཡང་གནས་སོ། །གང་གེས་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་དགུར་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དགུ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་གདགས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་( ༢༢༡༢ན༡)སྦྱར་རོ། །ཡུལ་དགུའ་པོ་འདེ་ལའང་གཅོའ་བོའི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། གཅོའ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་འདེ་ནེ་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་འཛེན་པ་ 
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དང་འདོར ་བའི་རྟོག ་པ་ནེ་ཡུམ་གྱེས་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ ་བསྒྲུབ ་ཅེས འཇོ ་པ་དང་། ། ཧོན ་ཐམས་ཅད་འདོར་ཞིང་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་ )འབྲེལ ་ལོ། །མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ ་དུ་ ( ཏུ་ ) ཉིན་པ་ནེ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ནི། ཡུམ་དང་བྲལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ན །ཁམས་རྣམས་ནེ་གསུམ་པོ་དག་དང་རང 'རྒྱད་ཉེ ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་འཛིན་པར་ 
ཉོག་ཞེས་(ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་པའེ་ཁམས་སམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང དུའང་འ ་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞེའ་པ་གནས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཡུམ་གྱེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་མཚན་མ ་ལ་མེ་གནས་པས་དེ་དག་གི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་པ་ལ་འཛིན་པར་ཉྟཾག་ཊེ 'ཞེས་(ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་དེ་ལྟར་ སྤྱད ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་གཟུགས་ 
ལ་གནས ་པར་མི འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝལྔ་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན ་པའི་རྟཾག ་པ་ནེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་འཛེན ་པར་རོག་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀེ་ཆོས་ཀི་དྲ་བེངས་ལ་གནས་པའི་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ཅིང་མ་ཆགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་གང་ལ་ 


ན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའམ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མེ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དུག་པ་ད ངོས་པོ་བཏགས་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ནེ་ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཛེན་པར་ཏོག་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱ་ 


ཆམ 


༢ ༩༢༤༤ 


་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདོགས་པ་མེད་ལ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཆགས་པའི་ 


༡༡༩ 


རྣམ་རྟོག་ནེ་ཡུམ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ལ་འཛཇིན་པར་ཉོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་གཟུ, ང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་སྟེ་ (ཏེ)། དེ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཚགས་པས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཛིེན་ 
པརྐ་ཏོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོའ་ལས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་བར་ཡང་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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འདོད ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཡུམ་ད ང་བྲལ་བའེ་སྦྱིན་སོགས་ལྔྫས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འདོད པ་བཞིན་འཐྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་འཛིན་པར་ཉོག་ཞེས་ (ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན ་འཁོར་ 
ལོས སྒྱུར ་བའི་རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་( ༢༢༢བ༡) བཞི་པ་ནེ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ འེ་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་དུ་འབྲོ་བ་དེར་འགྲོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕ་ པ་རོལ་དུ་(ཏུ (ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 


པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་མཐར་གནས་ཀེ་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ ་ཀུན གེ 'ཞབས་སྲ་བཏགས་ཏེ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་ཞེས་པ ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། རོ། །བཞེའ་པ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབྱེའ་ 


གཞེའ་ནེ་འཛེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏམ་མོ། །གང་གིེས་འབྱེད་པའེ ཧུ ་མཚན་ནེ་ཡུལ ་དགུར ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ལ་ཞེས་པ་ཡུལ ་ཀུན 'གྱི་མཐར་བཏགས་ཏེ ་འཛིན་ 
ག་དང་སྦྱར་རོ། རོ། །ཡུལ ་དགུའ་ཡང ་ཐེག་དམན ་གྱི་ལམ ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོའ་དམན་པའི་ལམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད ་དུ་བྱ་བ ་བཞེན་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བར་རང་སྡུག ་བསྔལ་ཊེ ་བའེ་གནས་སྲ སུ་འབྱུང་ 
བ་འཛིན བར་ཞོག་ཞེས་ ( ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས ་དཔེར་ན་འཁར་ལོ་སྒྱུར་བའེ་རྟ ་ཟུང་བཞེའ་པའི་ཤེང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོ༔ རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ ་ལྔའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཤེས་ རབ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གང་ན་བ་དེར་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་ལམ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ལམ་མེན་པར་ངེས་པར་འཛེན་པཉེད་ནམ་པར་ 
ག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་མ་ལགས་པ་ནེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་འདེ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ་ཡུམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོག་པའེ་དམིགས་ཡུལ་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 
མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་བསྟན་པ་གཉེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཅིག་( གཅིག་) དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་ 
དང་རྟེན་( བརྟེན་) པའི་ཕྱོགས་ལྔས་སྟོང་པར་རྟེགས་པའི་ཡུམ་ལ་འཛེན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། ྦ །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡན་པ་ 
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ཡང་མ་ཡི ན་མི་ལྡ ན་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། བྱེ བྲག་དུ་ ( ཏུ་ ) བཤད་པ་ལ་ལྔ་པ་གན ས་པའེ་ རྣམ་པ ར་རོག་པ་ནེ་ཡུ རྒེ ས་གཟུགས་ནས་རྣ མ་མཁེན་བ རྭ་ཧྱེ་མཚན་མ་ལ་མི་གན ས་པས་དེ་ད ག་གི ས་སྟོང་ 
པའེ་ཆོས་དྲ་བིངས་ལ་གནས་པ་ལ་འཛེན་པར་ཉོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རེགས་རྣམ་པ ར་འཇིག་པའི་ཉོག་པ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་འཇིག་པ་ལ་འཛིན་པར་ཉོག་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གིས་ཤེང་རྟོག་ (ཏོག་) ཨ་འབྲ་འམ་ཞེས་པའི་ 
དཔེའི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་པ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་སྟེ་སེམས་རྣམས་སྦྱེན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་( ༢༢༢ན༡) བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལ་འཛིན་པར་ཉོག་པའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་བཞེའ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་འཛིན་པར་ཉོག་པའོ། །མདོ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་དེང་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པར་འདོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་ཡ མ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འཛིན་པར་ཉོག་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། ། ཐ་སྣད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡུམ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པ 


རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཉྱིན་པ་ཡ ང་ཆོས་བཐན ས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་སྟེ་ག ང་བ ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པའམ་རང་སངས་རྒྱ ས་ཀེ་ཐེ ག་པ་པའམ་བྱ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པའེ་བེ ག་པ་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ཡུ མ་འདེ་ཉིད་ལ་བ སྲབ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། །ད གུ་པ་ཕྱི ར་རྒོལ་བའེ་ཆོས་ 


༄༅། །བར་འདོད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱབོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་མྱེད་པའེ་རྟོག་པ་ནི་ 


འ། །མདའ་ལས་དཔེར་ན་རཧ་མཚོའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ནེ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱེར་རྒོ། ལ་བའི་བདུད ་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་འཕོངས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན ་ལུག་ཚོད་ད ང་སྦྱར་བའེ་གཞུའ་ཐོཿ གས་པ་ནེ་དགྲ་དང་ཕྱི ར་རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཐུབ་པ་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་འོག་གི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དགུ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་བཏགས་ཏེ་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ཉོག་ 
པའེ་འཛིན་སྟངས་སོ། །འཛིན་པའེ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཏེ་( སྟེ་) ཀུན་ལ་གདགས་སོ། །རྟོག་པའི་དོན་བ རྡུས་ནི་དེ་ལྟ ར་ཞེས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞིའ་ཡོད་པས་དེ་སྤོང་པའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཡང་ངོ་བོ་ཅིག་( གཅེག་) ལྡོག་པ་བཞེར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
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ཤེག་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའེ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས) སྦྱར་བ་ཞི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཉོག་པ་བསྟན་པ། མདོའ་ལས་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ་དེའེ་རྐྱེན་བསོད་ནམས་མང་པོ་དྲེས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་འགོད་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་སྟེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རང་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པས་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པ་ནེ་རྐྱེན་གཅེག་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདོད་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ེན་པའེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའ་ཤི་ཀ་ཡུམ་འདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་སྟེ་( ཏེ་) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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༄༅། །དྲུག་བཅུའ་(༢༢༢བ༡) པོ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའིེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་འདེར་དཔང་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའ་སློང་བརྒྱའ་ཕྲག་དྲུག་བཅུའ་པོ་འདེའ་བ སྐལ་པ་དཔེའ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུ ང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱུ་ལུང་གིས་ཆོས་ལ་དགོད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའིེ་ཆེད་དུ་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་གཏད་པས་བསོད་ 
ནམས་རང་གིེས་ཐོབ་པ་ནེ་ཉེན་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཁྱེད་ལ་གཏད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ངས་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་པ་ལས་ཡུམ་མ་རྟོགས་པར་ངས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཟུ ང་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པ རྭ་བུས་ན ས་དེའི་འོག་དུ་ ( ཏུ་ )ཆུད་བསན་ཏེ་བོ་ ར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོད ་ལ་ངས་སྐྱོན ་དུ་མི་བརིའོ། །ཀུན ་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདེ་བཟུ ང་སྟེ་ཀུན ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེའེ་འོག ་དུ་ ( ཏུ་ )ཚེག་ཅིག་ 
( གཅིག་ )ཙམ་ཆུད་བསན་ཏ མ་བོར་བ རྭ་ཧུ ར་ན་དེ་ཙམ་གྱི ས་ནེ་ཀུན་ད གའ་བོ་ང ས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་བ ཟུ ང་ངོ་། །ཀུན་ད གའ་བོ་དེ ་བས་ན་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདེ་ཁོད་ལ་གཏ ད་ཀྱི ས་ཅི་ན སྭ་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་བཅང་པ་དང་གླག་བཀླག་པ་ད ང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ 


བ་ད ང་ཤེན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཟུང་བར་གྱིས་ཤེག་ཞེས་ ( ཅེས་ ) སོགས་གསུངས་སོ། །དེའེ་འཐད་པ ར་ཡུམ་བཟུང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ད ང་སྟཾན ་པ་ལ་མཆོད ་པར་བྱ་བར་འདོད ་པས་ཡུམ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
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གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་དགའ་བ་དང་མོས་པ་སྐྱེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་འགྲོ་དང་དགའ་བ་དང་མོས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་བཏང་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ 
གདམསས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་གཏང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་མི་གཏང་བར་གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་འཐད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
དང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་ཡུམ་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཐད་པར་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི་དེ་འཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲི་སྟེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་མང་ངམ། གསོལ་པ་མང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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༄༅། གཐེག་པ་པས་གང་ཟག་བུ ང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉེ་མ་ཅིག་གཅེག་ཡུམ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྟོན་ན་དེའེ་བསོད ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་མ་གཅེག་ལྟ་ཞོག་ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་སྔ་གྲོ་(དྲོ་) གཅིག་གམ་ 


' སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མམ་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡང་(ཀྱང་) གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་དེའེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢ ༩༠༠༤ 
¬¬ 


དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་དུ་ན་ཉེ་མ་གཅིག་གམ་ཞེས་པ་ནས་ཐང་འགའ་ཞེག་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ན་སེམས་( ༢༢༦ན༡) དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་)ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་རྩ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལའང་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། 


མེ དབུའ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་དུ་( ཏུ་) བསྒྲུབས་པ་དང་དངོས་སྨྲའེ་བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་སམི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 


རི ཅེས་བརྗོད་ཅེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་མ་བདེན་དངོས་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འཕྲོའ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དང་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ 
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ཅན་འཕེན་པའོ། །གོ་རིམ་བཞིེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་གཉེས་ལ་རྟགས་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁོད་ཅིག་པའོ། །འདེ་ནི་གཞིའ་རྟགས་གཉེས་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ནི་དི་མ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཏིས་ན་རྟགས་ནི་དྲེ་མ་བདེན་དངོས་མེད་པས་དེ་ཟད་པའང་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་སྐྱེ་མྱེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་ཅན་དང་པོ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་མདོའ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཐད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཉེས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་མདོའ་ལས་ཆོས་དེ་དག་ཟད་པ ར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་ (ཅེས་) གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་སྣམ་ན་དྲེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མི་སྲེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལོག་པར་སྨྲའམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀྱེ་མདོའ་ 
ནེ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །འགེལ་པར་ནེ་རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་མ་ནམས་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དང་དྲིེ་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ 
འ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན་གོང་དུ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཅེག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
¿ྨ རྒྱུ་འཐད་པ་མེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་པ་སྟེ་མཐའ་བཞིའ་ཀ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་འཐད་པ་མེད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །སོགས་ 
ཛྷ ཁོངས་ནས་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་པ་ལུང་གེས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
༡ གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྔ་འགྲེལ་གྱིས་རྩ་བའེ་དོན་( ༢༢༤བ༡) འགོད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གང་དག་ཅེས་ 
༧ པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་པའིེ་བར་རོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནེ་ཤེས་པ་དེ་ཅེས་( ཞེས་) པ་དངོས་སྨའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པ་ 
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དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་ཏེ་(དེ་) ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ཕྱེར་ཞེས་གོང་དུ་རྟགས་དྲེས་པའོ། དེ་མ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ་བའི་དོན་སློབ་དཔོན་འདེས་དངོས་སྨྲའེ་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ཀྱང་མདོའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཞེས་(ཅེས་) པ་ 
ནེ་དྲེ་མ་བདེན་པའིེ་དངོས་པོ་ཟད་པ་ཉོགས་པ་རྱེད་ཅིང་དྲེ་མ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་གཉེན་པོས་སྐྱེ་འཕྲོ་གཅད་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟགས་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་པའི་དྲེ་མ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཟད་པ་དང་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་མྐེད་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དངོས་སྨྲའེ་མཐོང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་གཅེག་དུ་( ཏུ་) གྲུབ་པའོ། །འགྲེལ་པར་དངོས་སྨྲའེ་མཐོང་ལམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ཚེགས་དང་ 
ཆས་ཅན་ད ང་བསྒྲུབ་བྱ་ནེ་སྐྱེ་བ་ད ང་ཞེས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་ད ང་རྣམ་པར་ཉོཿ གས་ཅེས་ (ཞེས་) སོགས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་བ སྙན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཁས་བླངས་རིགས་པས་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟ ར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་བཀོད ་པ་ནེ་ཉན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤངས་པ་ཉེད་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །གོང་དུ་དེ་མའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྩ་བའི་དོན་ནི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཅིས་ཞེས་བྱ་བ་དྲེ་མ་ཟད་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །གོང་དུ་དེ་མའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་ 
འགྲོ་མྱེད་ཀྱང་དྲི་མ་ཟད་པ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མྱེད་པ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲེ་མ་བདེན་པའེ་རང་བཞེན་དང་སྐྱེ་ 
བརྱེད་དེ་ཕྱིས་གཏན་ཟད་ལ་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེའེ་བསྙོམ་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 


༥ གྲོང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྩ་བའི་དོན་སྒྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའ་ལས། ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དྲེ་རྒྱུན་དུ་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་བདག་མེད་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །སྐེ་ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའིེ་རྟགས་ཁབ་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྡོག་ཁྭབ་ནེ་རྟག་པའེ་བདག་དེ་ལ་ཅེས་( ཞེས་) པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་བདག་དེས་དབྱེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་མོ། །ཡང་དག་པར་དམེགས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་ 


༨༩༠ ༨༩༠ ༨༩༤༤ ༨༩༤༤ ༨༩ ༤༨ ༨ ༢༨༩༠༠༠༨ 


པ་སེན། ས་ཙམ་ལ་དམིག ས་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེ བཾ ས་པ་ནེ་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་དོ ན་དུ་སྣང་བ་སེ ན། ས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡི ནྭ་གྱི་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ཡོང ས་གཅོད་ད ང་རྣམ་ག ཅད་ཀྱི་བ སྲུ བ་བྱའོ།། 


® .9®ེང.ཁཾ་ .,‰©® 


.€ུ 


€ 


890] - 


སྔོན་པོ་དང་དེའེ་བློ་དག་ཞེས་(ཅེས་) པ་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་( ༢༢༥ན༡) དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་དེ་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །ལང་དཀར་(ཀར་) གཤེགས་པའེ་མདོའ་ལས། སེམས་ 
ཙམ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ཉོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམེགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམེགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དམེགས་ཀྱི་ 


ས་ཞེས་པ་ལའང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཛེན་པར་སྣང་པ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་ཅེས་(ཞེས་) པ་རྟགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ཞེས་པའོ། །དེ་ 


བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་ནེ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། མི་དམེགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྲ། །མི་དམེགས་པ་ནི་རབ་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་ 
གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཞེས་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྒྱ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཧྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ་ 
ཡང་དག་པར་ན་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེ། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྩངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
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་ ་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དྲེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་དུ་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་ 





༄༅། །ནི་ཁ་ཅིག་གི་ཞེས་པ་ནས་སྲོང་ངོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་མེད་པར་ཐལ་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དུས་ 


༢༩༤༤ 


ཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ནེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན་གཏན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བའོ། །བདེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱབ་པ་ནེ་ཤེས་བྱའིེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཐལ་བའི་རྟགས་ 
¦ དང་དགག་བྱ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །འདེའང་སྔར་བཞེན་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཞིའ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་འདེ་ལ་ཞེས་པ་ཏེ་( སྟེ་) འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱེར་ཞེས་དངོས་སྨྲའེ་འགག་པ་མེད་པར་ 
¬ བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་ན་རེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅིེ་ཞེག་ཟད་ཅེས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་འཕྲོའ་འཆད་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་སྟེ་(ཏེ་) གོང་དུ་དྲེ་མ་ཟད་པའི་འགོག་པ་མེད་ཅིང་ 


༢ ༧༠༠༩ 


ཧོན་པ་ཡི། །སྒྲེབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེ་མ་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཟད་པར་འགལ་ཟད་ན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བས་དྲེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དེ་མ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་བོ་བུར་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་འཕྲོ་འཆད་པའི་འགོག་པ་འཐད་ཅིང་དེ་ 


0/01 


ནོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འཁུལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མ་རང་བཞེན་མེད་པས་བདེན་དངོས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བཞེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་བསལ་བྱའི་དྲི་མ་བདེན་ 
པའང་ཅེ་ཡང་མེད་ལ། གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲེ་མ་བདེན་དངོས་ཟད་པའི་འགོག་པ་དང་དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་( ༢༢༥བཿ༡ )ཅུང་ཟད་མེད་ལ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ཡང་དག་མཐོང་ 
ནསདེ་མྭ་བོ་བུར་བརྫན་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་འདེ་ནེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་ཡང་དག་མཐོང་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ 


མཐོང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་འདི་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་རྩེ་མོའེ་སྐབས། འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེའང་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ་གང་གེས་གང་ཇི་ལྟར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་ 
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༄༅། །པཕོ་ནེ་བཟོད་པ་ཡིས་བ ྡུས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བསྡུས་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་བ སྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་བ སྡུས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉེ ས་པ་གང་བ ྣུ ས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་དྲུག་པོ་དེ་ད ག་བ རུ ས་པའོ། །ཇེ་ལྟ ར་པ ཇུ ས་ན་ཕན་ཚུན་བ སུ ས་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ་རེ་རེའེ་ན ང་དུ་དྲུག་དྲུག་བ ྣུ ས་པའོ། །དེ ས་ན་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ ) ཝེ ན་པ་སུམ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་བཟོད་པ་ཡི ས་པ ྣུ ས་པ་ཡི ན་ནོ། ཇི་ལྟ ར་ 
བསྡུས་ན་དུས་ སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལྡོག་པ་བཅུའ་དྲུག་པའེ་བཟོད་པས་བ སྡུས་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད ་པ་ངོ་བོ་གཅེག་དུ་ (ཏུ་) བསྟན་པས་བ ར་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ད ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་བཟོད་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའང་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཞིང་བསྡུས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་གེ་རྒྱུ་ལས་ 
བསྡུས་པ་རྗེས་ཐོཿ བ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད ་པ་ཡིན་ནོ།། མདོའ་ལས་རབ་འབྲོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ཞིེ ང་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྲ་ 


༢ ༡༩༢༠ 


གཏོང་སྟེ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བསྤོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་ཕན་ཚུན་བ སྣུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་ 


€¿.01 


འབྲེལ་ལོ། །བཟོད ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོ་ཞེས་འབྲེལ་བའོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱའ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ་རྒྱུ་གང་ལས་སྤངས་ཞེ་ན (ཤེ་ན)། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བརྒྱའ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་བོ་སྙྣམ་ན། དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཞེས་པ་ཉོག་པ་ད ང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱའ་རྩ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞེ་ན་(ཅེ་ན་) རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རེགས་བཞིའ་པོ་ཞེས་པ་གྲཟུང་ཏོག་གཉེས་འཛིན་ཉོག་གཉེས་ཏེ་བཞིའོ། །དེའང་སོར་སོར་རྣམ་པ་ད གུའ་ཞེ ས་པ་རེ་རེའང་ཡུལ་ད གུ་ད གུ་ལ་ལྟོས་ན ས་སུམ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་ཇི་ལྟ ར་བཞག་ཞེ་ན་(ཅེ་ན་) འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སུམ་བཅུའ་(ཧུ་) རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་དེ ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ ( ༢ཤ༢༥ན༡འོག་མ་)ཕྱིར་བཟོད་པ་དེ་ཉིེད་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསྒོམ་ 
(སྒོམ་)པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོའནི་དེ་ནས་སེང་གེ་ནམ་བསྒྱེངས་པའི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ 
མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདེའང་སེང་གེ་རིེ་སུལ་བརྟེན་ནས་རེ་དྭགས་གཞན་གྱིས་མི་འཇེགས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ 


༠༢༨༨༤༧༢ 
༤ 
༄1 
༥༦༧ 





༄༅། །མཐོང་སྤང་ས་བོན་གཏན་མེད་དུ་འགགས་པ་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །མདོའ་ལས་དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱེས་གནས་པའིེ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུའ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསྒོམ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རོག་པར་བྱེད་ཞེས་ 
( ཅེས་) གསུངས་ཏེ། འདེའང་མདོའ་ལས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའེ་ཡན་ལག་བཅུའ་གཉེས་ལུགས་ད ང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུའ་ 
གཉེས་གང་དག་ཅེ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །དྲུག་པ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་འཚམས་( མཚམས་)སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བསྒོམ་ལམདང་། སྲང་བྱ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གང་ལ་ཐོད་རྒལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་ལ་ཐོད་རྒལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱེ་ས་མཚམས་དང་། ལུང་ 
གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་བྱ་བ་ཏེ་( སྟེ་) སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས་བསམ་གཏན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
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ེདང་ཉོན་ཆོངས་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་བཞེའོ། །ཉེར་བསོགས་ནེ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་ 


དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འཛགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་སྦྱོར་བའེ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེར་རྟོགས་( གཏོགས་) པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའིེ་ཁམས་ 
ཱེ ་ཐ་བ་ངན་པ་ཅིག་པ་སྟུག་པོ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིག་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བློ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེན་མར་འཇུག་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ཐོཿ ས་བསམ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྩེ་གཅིག་དུ་( ཏུ་) གནས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ ར་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པ་གསུམ་གྱི་དཔེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲེང་གི་འབྲེང་སྤངས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་འགའ་(དགའ་) བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་ལམ་ད ང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་པ་ནེ་འདོད་པའིེ་ 

ན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་མེད་དམ་སྙྟམ་པ་ལས་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་ 
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༄༅། །ཆྱུང་ངུའི་གཉེན་པོ་གྱུར་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་( ༢༢༥བ༡འོག་མ་) པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནེ་དངོས་ 
གཞིའ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྟ་བ་དྲུག་བཅུའ་རྩ་གཉེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེའེ་བདེའ་བ་ལ་རོ་མྱང་པ་ནི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །བདག་ནེ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་པ་ནི་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་ 


ཐེ་ཆོམ་དང་རེངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མྱེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའམ་དག་པ་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདེ་ལའང་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་ཉན་མོངས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙོམས་པར་མི་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དུ་ (ཏུ་) རུང་མོད་ཀྱེ་འདེ ར་ནི་སྔར་དག་པ་པ་ཐོབ་ཟེན་པ་ཞེག་གེས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དག་པ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པས་དེ་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལས་འདའ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གོ། དེ་ 


9/.0] 


ཡང་ཐག་སྲིང་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དངོས་སུ་སྲོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱེས་སྤངས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་བདེའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་གོ། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ནེ་གནས་པའེ་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་ནེ་ཡན་ལག་བཞིའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཉོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་གོ། ནང་རབ་ཏུ་དང་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་ ( ཏུ ) སྨྲ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་དང་བའི་དད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་དགའ་བདེའ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་དད་པ་རང་གི་མིང་གིས་མ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནེ་བཏང་རྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །དགའ་བ་དང་བདེའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ་སེམས་ 
རྩེ་གཅེག་པ་ནི་གནས་པའི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ནེ་དགའ་བ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོའོ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེའ་བ་ནི་ཐན་ཡོན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ནི་གནས་ 
པའེ་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་བཞིའ་པ་ནེ་ཡན་ལག་བཞིའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ་བདེའ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ།། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞིའ་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའ་པའི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཐ་ཅིག་ནེ་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །བཞིའ་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་གཟུགས་རྱེད་པ་ན་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་པས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་གོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ན་དམེགས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཅམ་མོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅམ་མོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའོ་ཞེས་(༢༢༦ན༡) ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདེ་དག་ཟག་པ་མེད་པར་འགྲོ་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞེའ་ 
ལ་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་དམ་པ་དག་འཆད་པ་ཞི་མི་རཱང་ཏེ་( སྟེ) (གར་རི་པ་ན་རེ།) དེ་ཙམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞེའ་ཟག་རྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ནེ་ཟག་པ་མེད་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུངས་སོ།། (དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། དེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་ 
མེད་དུ་ཐལ་ལོ།) །འགོག་པ་ནི་དོན་བདུན་གྱི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་དང་། ཁམས་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དགག་བྱ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ 


8/.01 


ཅན་ལུས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད ང་དགྲའ་(དགྲ་) བཅོམ་པ་ཉན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ད ང་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པ་གྲོལ་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་( མཛོད་ལས་) འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ལུས་ཀྱེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བ་དང་། འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལང་དཀར་(ཀར་) གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུའ་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་འགོག་པར་ཐོབ་ཅིང་བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བརྒྱད་ 
པ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད ང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ནེ་དང་པོ་འདོད་པའིེ་ཁམས་སའོ། །ཉེས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་ན་གཟུགས་སུའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་དུའང་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཟུགས་མེད་པར་སྙོམས་འཇུག་ 
མེ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་བའོ་ཞེས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་གཉེས་སུ་ཅི་རེགས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། གསུམ་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་ 
ནེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེད་རྩེར་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆ་ཕྲ་བས་རྒྱུན་དགག་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ནེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་རྟེན་ལ་ཕྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུམ་འདེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེའ་ 


པམ པ་ནི་ཉན་ཐོས་ནི་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམས་པརའཇུག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག་ 
¦ པ་ལ་ཉན་ཐོས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་གཅིག་(ཅིག་) འགོག་པར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ི དཔའ་ནི་སའི་སྙེང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱཅུའ་པའི་མདོ་ལས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འགོག་པར་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ 


.¿ པའེ་ལས་ཀི་གནས་སྐབས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནེ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་ཀུན་གཞིའ་གནས་སྐབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུའ་པའེ་མདོའ་ལས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཞེང་ཞིེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 


སོ། ༈བདུན་པ་ལ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་དུས་ལ་ངེས་པ་སྱེད་དེ་ཉེན་ཞག་ཅིག་( གཅེག་) ནས་བསྐལ་པའམ་སྐལ་( བསྐལ་) པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉེ་མ་གཅེག་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་( ༢༢༦བ༡)སྙིམས་ 
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པར་འཇུག་སྟེ་དུས་རིང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད ་པ་ལས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཉི་མའི་སྙེ ང་པོའེ་མདོའ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡུལ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིའ་དང་གཟུ. གས་མེད་བཞེ 
སྟེ་བརྒྱད་ནེ་སྙོམས་འཇུག་དངོས་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་སྙོམས་འཇུག ་དུ་(ཏུ་) བཏགས་པའམ་ཡང་ན ་དེའེ་ཆེ་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན ་པོ་བཞེའ་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་སྟོམས་འཇུག །དངོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ་ལྟ ར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ སྤྱད ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ཐོད ་ྒ ལ་ཇི་ལྟ ར་བེ ད་པའི་ཚུལ་ནི་སེ ང་གེ་ རྣ མ་རོལ་ལྭ གས་དང་ལུག ས་མ་ཡེ ན་པ་གཉེ ས་ཐོད ་ྒ ལ་གྱེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལུ གས་དང་ལུག ས་མ་ཡེ ན་པ་ནི་ག སུ མ་མོ། །ད ང་པོ་ནི་འགོག་ད ང་ 
བཅས་པའིེ་སྙོམས་འཇུག་ད གུར། །རྣམ་པ ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ཞེས་པ་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན གྱིས་བསམ་གཏན་བཞེའ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེའ་ལ་གང་ཡང་པར་དུ་མ་བཅུག་པ ར་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་དུ་ཡར་ལ ་འགྲོ་བ་ 
ནེ་སོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུགས་དང་མཐུན་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་ནྣམ་པ ར་བསྐྱེངས་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་འདེ ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དཔེན་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རོག་ 
པ་ད ང་བཅས་སྤྱོད ་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལ་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ད ང་བདེའ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ད ང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པ ར་འཇུག་ 
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།ཞེས་པའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སེང་གྲེ་ནམ་པར་བྱསྱིངས་པ་དེས་འགོག་པ་བཏང་ནས་གཟུགས་མེད་བཞེའ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའ་ལ་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མར་ལ་འབབ་པ་ནེ 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉེས་སྲ་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོའ་ལས་འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ད ང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སྟེ་ (ཏེ)། དེའེ་དེ་མ་ཐག་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ད ང་པོས་ནི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པར་བསམ་གཏན་བཞིའ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཐར་འགོག་པ་ལྲ་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདེའང་བསམ་གཏན་དང་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་མཐར་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མྱེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། མདོའ་ལས་སེང་གེ་ནམ་པར་བསྒྱེངས་པའི་ཏེ་ངེ་འཛིན་འདི་ནམ་པར་དབྱེའ་བར་བས་ནས་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙམས་ 
པར་འཇུག་གོ། རབ་འཕྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བ་དང་བདེའ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ས་ཞེས་པ་ 


༄༅། 


€801 


ད ནས་མཐ ར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་ནས་བསམ་གཏན་བཞེའ་ད ང་ 


གཟུགས་མེད་བཞིའ་ལ་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་ཞུགས ་ནས་མཐར་འགོག་པ་ལ་ཐུག ་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འགོག ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག དགུར། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙེམས ་འཇུག་པ། །གཅེག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞིའ་དང་ལྔ། །དྲུག་ད ང་བདུན་དང་བྱགགད་ 
བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ ར་འགོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའང་བསམ་གཏན་ད ང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་གཅིག་བརྒལ་བ་ཡིན་པ་ནས་མཐ ར་འདུ་ཤེས་མེད་མིན ་འདུ་ཤེས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག (༢༢༧ན?༡) པ་ 
ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇྲག་པ་བརྒྱད་བརྒལ་པའོ། །མདོའ་ལས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས་མཐ ར་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པ ར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །སེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་སྟོམས་འཇུག་ལ ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་བཞེའ་དང་བསམ་གཏན་བཞེའ་ལ་རིམ་པ་བཞེན ་དུ་ཞུགས་ནས་མཐར་བསམ་གཏན་དང ་པོ་ལས་ཀྱང་ལངས་སྟེ་(ཏེ་) མཉམ་པར་མ ་བཞག་ ་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ན་དགེའ་ 


° བ་བྱང་ཆུབ ་དུ་ (ཏུ་ ) བསྔོའ་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད ་པ་ནེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའེ་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །འགོག ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས ་འཇུག་དགུར། །།འོཿ འོངས་ཞེས་པའོ། །མདོའ་ ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 


པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད ་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། འགོག་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་སེམས་ 
ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 


་དོ། །དེ་ཐོཿ 


' ལྭ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེ་ན ་འདེ་ལ་གནས་ 


༢ ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་དགེ་བའིེ་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་ དུ་བྱས་ནས་བླ་ན ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ ་བསྔོའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་སྲ་ཞེག་བསྔོའ ་བར་ བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་བསྔོའ་བར་ 
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བྱ་བ་དང་གང་དུ་བསྔོའ་བར་བྱ་བ་གསུམ་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོའ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ལས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ 
ལཾ ཐ་མའེ་མཐའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱེངས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའ་ཞེས་པ་ནས་སོང་འོངས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེ་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་གཉིས་པོ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་པོར་ལ་ཅེས་(ཞེས་) པའི་བར་གི་(གྱི་) མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག ་ནས་མར་ལ་འབབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་མདོའ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས་མ་བཞག་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་མེད་བཞིའ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་ནས་མར་ལ་འབབ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་( གཅིག་) པོར་ཞེས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པོར་བ་ཡིན་ 
ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པའོ། །མི་འདྲ་བ་ནི་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། (༢༢༧བ༡ ) ཐོད་ནྒལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
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༄༅། །འགོ་ཞེས་ཐ་མར་སྟོན་པ་དང་སྦྱོར་འདོད་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ལྷག་པར་སྔར་གྱི་དེས་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པས་འཚམས་( མཚམས་) གང་དུ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སྐལ་( བསྐལ་) པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་ཀྲེས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅེ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྲང་པ་ནི། (མཛོད་ནས་)ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་རྗེས་འབྲེལ་ 
དང་། །གཅེག་ནལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ། །རིགས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞིེའ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ཐོད་རྒལ་བྱེད་པས་ན་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པས་ནྣམ་པ་གཉེས་སོ། །དེ་གཉེས་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ་ནི་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ད ང་ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གཅེག་དུ་( ཏུ་) བྱས་ཤེང་ཟག་མེད་བརྒྱད་ལའང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ ར་འཇུག་པ་ཅིག་( གཅིག་) ཏུ་བྱས་པའོ། ་, །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ད ང་ཟག་མེད་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལུགས་ད ང་མཐུན་པ་ད ང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་ཅིང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ། རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉེས་པ་བཞག་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བཞིའ་པ་བཞག་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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འཇུག་ལ་དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བཞག་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ( བར་ན་གཞན་མེད་པས་) དེ་ནས་ཟག་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མེན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། དེ་ནས་མར་འབབ་པ་ན་ཟག་མེད་སྲིད་པའི་རྩེ་ 


མོ་བཞག་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བཞག་ནས་ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའ་པ་བཞག་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལའོ་དེ་ནས་བར་ན་གཞན་མེད་པས 
ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉེས་པ་བཞག་ཏེ་(སྟེ་) ཟག་བཅས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཉུལ་ཞིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ་དབང་པོ་ནོ་ཞིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྲན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ཆེའོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་ནས་འདེ་ལ་བཞེའ་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའེ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ 
ལས། ལ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱིེ་མཐར་གདགས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཏོག་པ་དང་པོ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་བྱའོ་གཉེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལ་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟཾག་ཞེས་ 
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ཌི པའི་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་བསྙོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 





༄༅། །(ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་པ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱེན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་མདོའ་ད ང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུ ང་བ་ལ་དོར་བྱའེ་ 


: གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་པའོ། །མདོའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་མཚོའ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ་ 
ཤཱ པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱེ་ད ང་པོ་(༢༢༨ན༡)སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་འདེ་ཉི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་ 
ོ‹ ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བར་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་བསྒོམ་ 


སཾ། །རཾག་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཡུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་གཉེན་པོས་བསྟན་ཏོ། །རོག་ 


༨ ༩༠༠༡ ༨༩༤ ༨ 


ཟེ པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་ལེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་བསྙོམ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཟུང་བའ་རྣམ་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་བཤད་དོ། །མདོའ་ལས་རྟོག་པ་དང་པོ་ནེ་གཟུགས་ཞི་བ་དང་གཟུགས་རགས་པ་དང་ 
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གཟུགས་གསོག་དང་གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མདོའ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགུ་པའི་ 
མདོའ་ནེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གང་གིེས་སྲོང་བ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དགུ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་བཏགས་ལ་གཟུང་རྟཾག་དང་སྦྱར་ 
རོ། ༈གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་གང་གེས་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་གཉེས་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱ་བ་ལས། སེམས་མེ་སྐྱེད་ 
དང་ཞེས་(ཅེས་) པ་ནས་ཇི་བཞེན་དོན་མེན་ལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་འདེ་ལ་ཐེག་ད མན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དམན་པའི་ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དོར་བྱའེ་གཟུང་བ་རྣམ་པ ར་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །མདོའ་ 
ལས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་གཟུ ང་བར་རྟོག་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གིེ་བར་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དོར་བྱའེ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་པའོ། །མདོའ་ལས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་ 
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༄༅། །མེ་དབྱེའ་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞིའ་པ་ནེ་མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བ་མི་འདོར་བས་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་དམེགས་བཅས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་དུ་བསྙོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་བསྒོམ་ 
( སྒོམ་) པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དུག་པ་ནེ་དམན་པའི་ལམ་དུ་མི་དམེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །མདོའ་ 
ལས་འོ་ན་ཅི་ལགས་མ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་ཉེད་ཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་(༢༢༨བ༡) དང་བརྒྱད་པ་ཡུལ་གཉེས་པོ་དེ་དག་ལས་ནིེ་བཟློག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ 


ལས་ངོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་བམ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་རྣམ་པ་ཅེས་ 
(ཞེས་) སོགས་སོ། །དགུ་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མིན་པར་ཞེན་པ་ལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་( ཅེས་) ཞེས་པའོ། །མདོའ་ལས་ངོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
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བགྱེ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གང་གིས་སྲོང་པ་ནེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་ལ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐ ར་སྟེ་( ཏེ་) གཟུང་རྟོག་དང་སྦྱར་རོ། །འཛིན་རྟོག་ 
དང་པོ་བཤད་པ་ལའང་། རྟོག་པའིེ་ཡུལ་དང་། ངོ་པོ་དང་། མདོའ་དང་ སྦྱར ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལ་ཞེས ་ཀུན་ལ ་བཏགས་ཏེ ་འཛེན་རྟོག་དང་ སྦྱར་རོ། ། ཡུལ དགུ་པོ་འདི ་ཤེས་བྱའེ་དབང ་དུ་ བྱས་པ་དང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ 
ལས་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ལ ་འཛེན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་)འབྲེལ་ལོ། །སྤྱོད ་ཡུལ་ནེ་དམྱལ ་བ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་ཕུང་པོ་ལྔའེ 'རྒྱུན་ནོ། ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་བཞེན ་དུ་འཁུལ་ ངོར་ཐ་སྙད་ 
དུ་བཏགས ་པའོ། །དེ་ཡུལ ་དུ་བྱས་ནས་རྫས ་ཀེ་འཛིན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ ་དུ ་སེམས། སེམས་ཅན ་དུ་གདགས་པ ་དམེགས་སུ་ཡོད་སྙམ་པའང་ཅེ། གསོལ་པ་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་སེམས་ཅན་དམེགས་སྲུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་( གདགས་) པར་བྱ། བྱོལ་སོང་གྱི་སྐྱེ་གནས་སམ་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་ཉྟེན་ནམ་ལྷའམ་མེའམ རྒྱུན དུཿ 'ཞུགས་པའམ་ལན ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ་ཕྱེར་མེ་འོང་བའམ་དགྲ་ 


བཅོམ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་སྲ སུ་ཇི་ཊྟ 'ལྟར་གདགས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདགས་པར་བྱ། རབ 'འབྱོར་དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱད ་པས་གདགས་སྱ་སྱེད་པའེ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་སླབ་( བསླབ་) པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ ་ཆོས་བཏགས་པ་ལ་ཉོག་པ་ནེ་ཆོས་བཏགས་པ་ལས་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་ལོ། །ཆོས་ནེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་རོ། །བཏགས་པས་ནེ་བདེན་ 
པ་སྟོང་པའེ་སྣང་བའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱེའམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པ་ནེ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་གསུམ་ཀུན་རྔོབ དུ་ (ཏུ་) མེད་པ་མིན་པ་ཉེད་ལ་འཛིན་པར་ཏོག་ཞེས་( ཅེས་) པའོ། །མདོའ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བགྱེ། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་པར་ བལྟའོ། །ཞེས་པ་ནས་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀིས་སྟོང་པར་བལྟའོ འོ་ཞེས ་གསུངས ་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་མོ། །དང་ 


པོ་ལའང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་དང་པོ་དམན་པའིེ་ལམ་ཤེས་རབ་ད ང་བྲལ་བ་ནེ་ཆགས་པ་ལ་འཛིེན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) པའོ། །དམན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་ནེ་ཐེག་ཆེན་ 


གྱེ་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་པར་ཉོག་པའིེ་ཡུམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་(༢༢༩ན༡) དུ་བཤད་དོ། །མདོའ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱེན་པ་ཡང་དམིགས་སྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་གང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་ 
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སུ་མྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྟག་པ་ནིེ་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ད ང་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) དམེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་དུ་( ཏུ་) རྣམ་པར་དབྱེའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཛེན་པར་རྟོག་པའོ། །མདོའ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་མེ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིེ་རྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་མ་བསྒྱུར་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཐེག་གསུམ་ལ་ཉོཿ ག་པ་ནེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལ་འཛིན་པར་ཉོག་ཞེས་ (ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བགྱེས་པ་ 
སྟེ་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རྣམ་པར་རྒོད་( དགོད་) པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 


༨༩༠༠༽ ༤༨༤༤ 


ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྭ་སྐྱེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་བར་མ་གྱུར་ 


ཊྲ གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཡོན་གྱེ་གནས་ 


སོ་ཞེ ས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ ས་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ཡིད་ལ་བྱ ས་ན ས་དེ་ཐ ཆ། ས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའེ་མཐ ར་མ་ཕྱིན་པ ར་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མཐ རྭ ན་པ ར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡ ང་ལྟ་ཞོག་རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་ག ང་ 


ུ ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བདེའེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སྐྱེས་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་ 
' པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པ་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤེ ང་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིེད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ལད ཀུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདེ་ནེ་ཡུ མ་མོ། ད འདེ་ནེ་ཡུ མ་གྱི་ཆོས་ཉེད་དོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་དཀྲག་པ རྭ་མི་ བྱའོ་ཞེ ས་གསུང ས་སོ། ། འགྲེལ་པ ར་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ད ང་འཛིན་པ ར་རྣམ་པ ར་ཏོག་ཞེ ས་(ཅེས་) བྱ་བ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཐ ར་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ རྭ་བྱའོ། ད འཛིན་ 
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རྟོག་གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་བསྒོམས་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་དང་བསྒོམ་སྤངས་ནས་མྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ 
བསྒོམ་ལམ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ལས་གཞན་རྣམ་( ༢༢༩བ༡)པ་དགུའ་གྲངས་ཀྱི་རབ་དུ་(ཏུ་) དབྱེའ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་ཉོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མདོའ་དང་སྦྱར་བའོ། །ལ་ཞེས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) པ་ཡུལ་དགུ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཏེ་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དང་པོ་ ་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་( ཏུ་)རྨངས་ཤིང་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ་ལམ་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་དུ་( ཏུ་ )རྨོངས་ཤིང་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་ལམ་ 
གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་གཞི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀུན་དུ་(ཏུ་) རྨོངས་ཤིང་རྟོག་ཞེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནེ་གཞེའ་ལམ་ནམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ཤེས་པ་ནིེ་མཏྲེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་འཛིན་དུ་མོངས་པའོ། །བཞེའ་པ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཞེས་ 


༦001 


ེ ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱེན་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ 
་‹ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད ང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ )ཕྱིན་པར་གྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
'། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་སོགས་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་དུ་( ཏུ་) རྨོངས་པ་སྟེ་འཛིན་པར་རྟོག་ཞེས་( ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





༄༅། །འབྲེལ་ལོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སེམས་ནེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ཡང་ 


་; དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཅེག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ 


འོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་འདེར་དེ ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་ཆུད་ཡ ང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་ཆུད ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱང་ཆུད་དེ་དེའེ་ཕྱི ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུ མ་འདེ་ནེ་ཆོས་གང་གི སྭ་ཀྱུང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་ 
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པར་འམ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་བསྟན་དུ་མེད་པའམ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཡུམ་འདེ་ནེ་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའོ། །དུག་པ་ཡུམ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་ཞེས་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་ཡུམ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞིའ་ལ་ཀུན་དུ་(ཏུ་) རྨོངས་ཞེས་བྱའོ།། ( ༢༣༠ན༡) མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདེའེ་དོན་ལ་སྦྱོད་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཉན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་དུ་( ཏུ་) རོངས་པ་སྟེ་རྟོག་ཞེས་(ཅེས་) པའོ། །རང་བཞིན་ནི་བོ་བུར་བའོ། བློ་བུར་བ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །མདོའ་ལས་འདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཆེའམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏེའ་མུག་ལའང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །དགུ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱའོ། །མདོའ་ལས་ནམ་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཉེས་ 
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ཿ མངོན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་མ་ཤེས་པ་དང 
༩ བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ ་ཏེན་ཏོ་ཞེས་ཁད་པར་གྱི་གཞེར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་གང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བརྟེན་པ་གསུམ་སླ་བར་གནས་སོ། ། 





༄༅། །ཀྱེ་ཆོས་སམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམེགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། རྨོངས་པའེ་ཞབས་ཀྱེ་ལ་འདེ་ལག་པར 

རོ། །སྐེ་ཆེ ་སྒིབ་པ་གཞེའ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་བཞེའ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་བཞེའ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནེ། བསྒེམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་སྤངས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཉཾན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ལ་རམ་འགྲེལ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་རྟེན་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནིའོ། །དེ་ 
ད་ཅི་འདྲ་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རྣམ་པའི་འོ། །གང་རྟེན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་འཚོགས་ཀུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ། བདེའ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདེའང་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེའ་ཇི་ལྟར་ 
རྟེན་ན་རྒྱ་མཚོའ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན་ཅེས་(ཞེས་) པ་ཆུ་བོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའ་ལས་བྱུང་ཞི ང་གཞན་དོན་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཐི མ་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྡོན་ཤེ ང་ལས་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་བདེ འ་བ་དང་ཕན་ 
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པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་བྱས་ནས་མཐར་སྙིང་རྗེའེ་ལྡོན་ཤེང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་བརྟེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ཡོན ་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོཿ བ་ཅིང་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ། རྒྱུ་ག ང་ལ་བརྟེན་ན་ཡམས་ནད་འདེ་རྣམ་ཟད་ནས་ནེ་ཞེས་ 

པ་བསྒོམ་ སྤ ང་གི་ག བ་པ་གཞེ ས་ཟད་པ ས་གྱེག ས་མེད་པ ས་ཕེ ན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ རྒྱུ་ལ་བརྟ ན་པའོ། །ཡུ ན་རིང་ལོན་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡུ ན་རིང་དུ་ སྤང་བྱ་སྤང ས་པའོ། །ད བུག་ཕྱི ན་ལྟ རྭ་ཅེ ས་པ་ནད་དང་ བལ་བའི་བདེ ་བ་ཐོབ་པ་བཞི ན་ནོ། ། མདོའ་ལ ས་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེ ས་བུ་ལ་ལ་ཞིེ གྭ ང་བུ་སྐྱེད ་ང། ར་འདོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་འབྲ ས་བུ་ལ་སྤྱད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་བ ང་ཆུབ་སེ མས་ད པའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱ ང་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀི་ཝི རྭ་བ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་འཇུག་སྟེ་དེ་ད ག་ 
རིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཉེ་བར་འཚོའ་བ ར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལྟར་ངན་སོང་ 
ནས་བཏོན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་མི་དང་ལྷའེ་བདེའ་བ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་(༢༢༠བ༡)ཤེང་། མཐ ར་འབྲས་བུ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་པར་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་ཁོ་ན་བཞིན་གཤད་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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༄༅། །ྩེ་མོའེ་འཚན་( མཚན་)་ཉིད་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་། སྤང་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནེ་བར་ཆད་གསུམ་གྱེས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནེ་འདེར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བར་མ་ 
ཆད་ཞེ་ན་( ཅེ་ན་) སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱེ་བར་མེད་དེ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ས་བཅུའ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཀུན ་མཏྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ས་བཅུའ་གཅེག་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐ མས་ 
ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལ་རེགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཤེས་པ་དང་པོར་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་གེས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མོད་རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 

ང་ངེ་འཛིེན་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཇི་ཅམ་དུ་མང་སྙམ་ན་སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་མང་པོ་རྣམས་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་རྩེ་མོའེ་ཐོག་མའི་རྒྱུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲའ་བཅོམ་གྱི་ 
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བར་བརྒྱད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་མཐོང་བའེ་ས་དང་བསྲབས་པའེ་ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་བྱས་པ་རྟེགས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་དཔེ་དང་རྒྱུའེ་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་བསེ་ 
རུའེ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེའ་བ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་རྩེ་མོའེ་ཐོག་མའི་རྒྱུའེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཟིལ་གྱིས་གནོད་ཅིང་རྩེ་མོ་བསྐྱེད་དོ། །མདོ་ལས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འབྲོ། དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ན། དེ་བས་ཀྱང་རྩེ་མོའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཅེ་མོ་སྐྱེད་དོ། །མདོའ་ 
ལས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་(༢༢༡ན༡) པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་རྩ་(བ་) བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱེར་ 
དྲེ་ན ས་ད ང་སྤེམས་ བུ ང་བཐམས་ ཅད་ཆྐྱེ ན་བཞི འ་འ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ ས་རེ་མོ་དེའེ་དྲརི ག ས་པ་ཞེ ས་དེ་བ་བཀོད ་ན ས་ལན་དུ་སྤྱི ར་སེན། ས་དང་སེ རས་ བུ ང་ཐན། ས་ཅད་རྐྱེ ན་བཞེ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ སྭ་རེ་མོ་འདིའེ་དམིག ས་པའི་རྐྱེ ན་ནི་བདེ ན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་འདེའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ེ་མོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྐད་གཅེག་( ཅིག་) སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། རྩེ་མོ་ 
འདེའེ་རྣམ་པ་ནི་དག་པ་གཉེས་སུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་བདག་པོ་ནེ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ནེ་ཞི་བ་མཚན་ཉིེད་ནེ་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལོག་ཉྟོགས་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒོལ་ཞིང་བརྩོད་(རྩོད་) ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་རྩེ་མོ་འདེ་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན་)སྒོ་བསྐུར་དུ་རབ་དུ་(ཏུ་) སྒྲ་བའེ་དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྒོལ་ན་བརྒྱུད་མར་ཞེས་པ་རྩོད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འབྱུང་བའོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་རྩ་བ་བཞིན་དུའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལོག་ཉོགས་(རྟོག་)གེ་ངོ་བོ་ནེ་ལོག་ཉོག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་ཞེན་པའི་མངོན་འགྱུར་ 
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དང་ས་བོན་ཅི་རེགས་སུ་ཡོད་དོ། །དུ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་བཅུའ་དྲུག་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །གང་གིས་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) ན་སྤོ་བསྐུར་དུ་སྨྲ་བའེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་ཉོག་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མཉེན་ཉིད་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ 
རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་སྟེ་ལོག་རྟོག་ཡུལ་བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་པ་ལ་བཅུའ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལོག་རྟོག་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་བཅུའ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་གདགས་སོ། །འདེ་ལྟར་དམེགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཞེས་བྱ་སྟེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་ཐལ་བའོ། །མདོའ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་ནེ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པར་འདོད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན་འདེབས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དེའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་ཉྟོག་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི་ངེས་པར་བཟུ ང་ཞེས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པས་སྦྱོད་པ་འཐད་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཏོ། གས་བྱ་དངོས་ 
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༄༅། །ཕཡོ་དང་དངོས་མེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་ཞེས་འབྲེལ་བའོ། །འདེའ་ཀུན་རྫོབ་དུ་(ཏུ་) ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་ནོ། །བཞི་པ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕན་ཚུན 
སྤང ་འགལ་དུ་ཐལ་སྟེ་(ཏེ) ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་རྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལོག་པར་རྟོགས་ (རྟོག་) ཞེས་བྱའོ། །འདེའིེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) ཞེས་པའོ། །འདེའེ་ལན་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་) རྟོག་(རྟོགས་) བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །འདེའ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་སྔར་དང་འདྲའོ། །མདོའ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་རབ 
ཏུ་རོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་སོ། །བདུན་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མིང་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་ (རྟོག་) ཅེས་(ཞེས་) པའོ།། 
འདེའ་ལན་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་ཅམ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འདེར་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལས་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་( ༢༢༡བ༡) གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་དགེའ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་སྤྱོད་པ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་ཉོགས་ (རྟོག་) ཞེས་བྱའོ། །འདེའེ་ལན་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགུའ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེེན་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་གསུམ་མ་དམེགས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཐབས་བཅས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) ཞེས་བྱའོ། །འདེའེ་ལན་ཡང་སྔར་ད ང་འདྲའོ།། 
བཅུའ་པ་ཐུབ་པའི་ཉེགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོས་དངོས་པོ་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་མུ་བཞིའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་ (རྟོག་) ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་དངོས་པོ་ཡང་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྤོས་པ་དེ་དག་མེད་པས་སྤོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་ 


ནྟགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུའ་ཅིག་( གཅེག་) པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ རྟ་ཏག་ཅིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་ (རྟོག་) ཞེས་བྱའོ། 
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¬༄༄༅ དྲ མདོའ་ལ ས་སེར ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པ་ག ང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྟ ག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་དང་མི་རྟ ག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནེ་སེ མས་ད པའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ་ཞེ ས་ རྒྱ་ཆེ ར་གསུང ས་སོ། ། ལན་ནེ་རྟ ག ས་མ་གྲབ་སྟེ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན ལོའ 
ཡུམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་རག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ལས་དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ད ང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤོ་ 
བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུའ་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ ་བ རྒྱད་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལམ་བཅས་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་ (རྟོག་) ཅེས་བྱའོ།། 
འདེའང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །བྱད་གསུམ་པ་དང་བྱཅུའ་བཞིའ་པ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱང་ 
འདས་སུ་ ལྟུང་བར་འགྱུར་སྟེ་ (ཏེ་) (འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་) གཉེན་པོ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའིེ་ཕྱེར་འབད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་དོན ་དུ་འབད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་ཉོགས་ (རྟོག) ཞེས་བྱའོ། །འདེའེ་ལན་ནེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གཏེའ་མུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་ 
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མ་ཡིན་ཞེསྱ་ཧ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མློབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྟེ་(ཏེ་) ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལོག་པར་ཉོགས་(རྟོག་) ཞེས་པའོ། །དེ་འདོད་ 
ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་སྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ་འདོད་ན་ 
ཛེ ག་པ་གསུ མ་གྱི་སེ མས་ཅན་(༢༢༢ན༡) འཁོར་བ་ལ ས་སྒྲོལ་བ ར་མི་འགྱུ ར་རོ་ཞེ ས་ལོག་པ ར་རྟོག ས་ (རྟོག་ ) ཞེ སྭ་བྱའོ། ། འདེའང་དོན་ད མ་པ ར་འདོད་པ་ཡི ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཅུའ་དྲུག་པ་ནི་སེ མས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཡུ མ།་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་(རྟོག་) པའོ། །དེའང་འདོད ་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལོག་པར་ཉོགས་ (རྟོག་) ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་ཕལ་ཆེར་རྩ་བ་ད ང་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་རོ། །འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱེས་མདོའེ་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པས་ཚིག་རླེང་པོར་བཤད་པ་དང་ནོར་བར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་ངག་དོན་བསྡུས་པ་ནི་དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་དེ་རྩ་བར་བཤད་པར་ཟད་ 


¬ ༢༨ ༨༩༠༤ 


དོ། ༈བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས) སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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རོལ་དུ་(ཏུ་)ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའེ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ་སོ་སོར་བསྒོམ 


༄༅། །གསུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེའང་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་གཞེར་བྱ་སྟེ་གང་གེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་གང་བསྒོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙོམས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་བཞིའ་ནི་རྩེ་མོའེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སླའོ། །སོ་སོ་བ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ད ང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བྱཅུའ་གཉིས་པོ་བ སྡུས་ནས་བསྒོམ་པའོ་གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གླགས་(ཀླགས་) ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་འགྱུར་བའོ། །བཞིའ་པ་པརྟན་པོར་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །འདེ་ལ་བཞེའ་ 
སྟེ། ལམ་ཧྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་གྱེ་རྟེན་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་སྲོང་བའེ་མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕ་ 
་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་གི་མཐར་ྱེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་བ་སྟེ་དོན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུས་ནས་ 
བསྙོམ་པའི་མཐར་གྱིས་ཞེས་མཆོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐ ར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ད ང་གནས་སྐབས་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྡུས་པ་རེམ་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་ 


801[1[ 


རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱྱ་མ་ངན་ལས་ཟླ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་འཇུག་སྟེ་མཐ རྭ་གྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསྒྲུབ་པ་གང་ལ་ 
སླབས་( བསླབས་) པས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་མཐ རྭ་གིས་པའི་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱེས་པའེ་བསླབ་པ་དང་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་མཐར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་བསྙོམ་པའེ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐར་ 
གྱིས་པ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་མ་དམེགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།།( ༢༢༢བ༡) ཕ་རོལ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། སྦྱིན་པའེ་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་གང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པའེ་མཐ རྭ་ཀྱེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་ 
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༄༅། །པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་རེམ་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་(ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པས་བཟོད་པ་རེམ་གྱིས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་དོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བཅོན་འགྲུས་རེམ་གྱིས་རྩོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནིེ་དེ་དག་གིེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
རིམ་གྱེས་བསྒོམས་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་(སྒོམ་) པར་ཕྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུ ང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་གཞོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་ཞེན་འགོག་པའེ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐ རྭ་གྱིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནིེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་མ་དམེགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་ (སྒོམ་ ) པར་བྱེད་ 
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པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྲོར་འདི ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱ་བ་ནས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་སུམ་ 
བཅུའ་རྩ་གཉེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དང་། རྟོབས་བཅུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེས་(ཅེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱེས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ན་དགེའ་བའེ་ཆོས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་མཐར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐར་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མེད་པ་ནེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེའ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དགེའ་འདུན་མི་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིམ་གྱེས་བསྙོམ་པའོ། །མདོའ་ལས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
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༄༅། །པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ནེ་འདེ་ལྟ རྭ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་མངོན་( ༢༢༢ན༡)ཞེན་ནེ་འགོག་པའེ་ 
མཐར་གྱེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིམ་གྱིས་བསྤོམས་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྤོམ་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནག་ནོག་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དབང་འབྱོར་བ་མཁས་པས་བརྔགས་པ་ཤེན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


གནས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེམ་གྱེས་བསྐོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཚུལ་གྱེས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནེ་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་ 


གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ ( སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ན ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱེ་ལྷ ར་སྐྱེས་པ་ད ང་ཞེས་ 
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པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་མཐར་གྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བསློབ་( སློབ་) པའེ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱེས་པའེ་བསླབ་པ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད། མཐར་གྱིས་པའི་བསྒྲུབ་པ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲུག་རྫོགས་པས་ས་བཅུའ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཞིའ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་ལའང་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་ཡམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་བཞིའ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་བེན་ཏོ། །བཞིའ་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ་བསྒོམས་ 
པས་ཞེས་པ་ཁད་པར་གྱི་གཞེར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་བདག་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིའ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་མཐར་གྱིས་ཞེས་དང་ཤེན་ཏུ་ཅེས་དང་དེ་དག་ཅེས་དང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གོ་བ་སླ་བར་གསུངས་སོ། །སྐད་ 
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༄༅། །གཅིག་(ཅིག་) མའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལའང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེའ་བ་དེའེ་ས་མཚམས་གསུམ་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉེས་པོ་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞིའ་རབ་དུ་ 
དབྱེ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཞུང་གིས་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེའ་བའེ་གཞེའ་དང་། གང་དབྱེའ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའེ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའེ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་གཞེའོ། །རྣམ་པ་བཞིའ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བའོ།།( ༢༢༢བ༡) གཉེས་པ་ནེ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚན་ཉིད་མྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་བཞེའ་ཀ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་དེའང་འདེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉེས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་དུ་བསྒྲབས་ཟི ན་ཏོ། །སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་གསུམ་པའི་མདོའ་ལས་གཞན་ 
དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ་དེས་སེམས་ཅན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཉམ་རྗེས་ངོ་པོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱན་གྱེ་ཐ་མ་ 
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ན་ཡུལ་གཉེས་པོ་གཅེག་ཏུ ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་ཉོ། གས་པ་ལ་དབྱེའ་བ་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པ་སྐད་ 
གཅེག་ (ཅེག་ ) མ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད ང་། དོན་གཞན་གྱི་མཚན ཉེད ་རཾགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིར་དཀར་པོའེ་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐུག་པ ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་དེ་ད་ལྟ ར་རྒྱུད ་ལ་སྐྱེས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ ར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐ ར་མ་ཐུག་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་ཐའེ་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ན་ཡོད ་ཀི་དེ་ཅམ་མངོན ་དུ་བྱེད་པས་སྐད་གཅེག་ (ཅེག་) མའི་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུ ར་སྟེ་( ཏེ') སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་འདེ་མཐར་གྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་སྐད ་དུ་ཡང་སྐད ་གཅིག་(ཅིག་) མ་དང་པོ་འཆད་པའི་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མ་རོ གས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། སྡུད ་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིར་རྣམ་པ ར་སྨེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་དཀར་ 


_ $[¡|[|1 


“ 2 ༦2 .ཆིང་ཁོ 9. 





༄༅། །ཕོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་གཅིག་(ཅིག་)གེས་བསྒོམ་( སྐོམ་) པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་ནེ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་དཀ ར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐ རྭ་ཐུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་གཅེག་ (ཅེག་) མ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ ་ཉེད་འཆད་པའི་མདོའ་ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་ཏེ་(སྟེ་) ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་པའི་ལམ་གྱི་(དཀར་པོའེ་)ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་གཉེས་ལས་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྐད་གཅེག( ཅེག་) མ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་གཞན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་མེད་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་གཉེས་སུ་ངེས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཡུལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེའ་བ་གཉེས་སུ་( ༢༡༦ན༡) ངེས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) ཕུང་གསུམ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྙོང་པར་རྟགས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་གཅེག་གིེས་བློའེ་ནུས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ནས་བསྐོམ་( སྒོམ་) པར་ 
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བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་( མདོ་) ལས་གང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་གང་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིེད་མེད་པར་མཚན་ཉེད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར བེད ་དེ ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ༈ཆོས་རྣམས་ཀེ་དབྱེའ་བས་སྟོང་པའིེ་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་གཅིག་གེས་བློའེ ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས ་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་སྐད་ཅིག་མའོ། །མདོའ་ལས་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ 


།དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཊ རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གཉེས་སྲ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་ནེ་ཐ་དད ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་ མེད་དེ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསྙན་པ་དང་ཡང་དག་པའིེ་མཐར་བསྟན་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནིེ་དེས་ན་ཡུལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གེས་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞིའ་ལས། དང་པོ་རམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་ 


ནེ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྱོ: སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེའང་གང་གི་ཡུལ་གང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང ་པོ་ནེ་གང་ 
ཟག་གང་གིས་ཉོགས་ན་ཐུབ་པ་ཞེས་པས་ས་བཅུའ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་གང་རྟོགས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟེགས་ན་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས་དུས་སྐད་གཅིག་(ཅིག་)གེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་བྱའོ། །ཤེས་བྱེད་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་ཟིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་འོག་ 
རྒྱང་རིང་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེའང་གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་གང་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྟོགསཔ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལས་ཉོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ནེ་ཐུབ་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་ཅེས་པ་དང་། དུས་སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ 
པོས་ཅེས་(ཞེས་) པ་སྦྱེན་པ་འོག་མའེ་འགོའ་( མགོ་) ལ་བཏགས་ལ། བསྡུས་པ་ད ང་རྟོགས་པ་སྦྲེལ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་རེམ་པ་བཞེན་དུའོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་པའི་དཔེའ་ནི་ཇི་ལྟ ར་ཞེས་པ་གོ་སླ་བར་གནས་སོ། །དོན་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཅེས་ (ཞེས་) པའི་རེམ་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཆོས་སྐུའེ་ཆེད་དུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་མཐར་རིམ་མེད་སྐད་ཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གང་ཡེ་ཤེས་ 
གང་གེས་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔེའ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཟག་པ་མེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། ཅིག་དམིེགས་པ་ན་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་གཅིག་(ཅིག་) མ་ཞེས་པ་ནས་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་དང་། དཔེར་ན་ཞེས་པ་དྲུག་གི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་མེད་ནེ་རེགས་མཐུན་དང་སྦྱར་རོ།། གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་( ༢༢༤བ༡) མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བའོ། །དེའང་ཤེས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས། ཡུལ་གང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར། གང་གི་ཚེ། རྒྱུ་གང་ལས་ཤེས་ན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
(ཅེས་) པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནེ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་)གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བཞིའ་པ་ནི་དེའེ་ཚེ་ཞེས་པ་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེའོ། །ལྔ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐ མས་ཅད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་མདོའ་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདེ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཡུལ་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །མདོའ་ནི་སྦྱེ་དོན་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་གང་ཟག་གང་གེས་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་གང་རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱིེ་ཚེ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་(ཅེས་) པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་བྱ་བའེ་འོག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། གཉེན་པོ་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཕྱེ་མ་འདེ་ལའང་ངོ་བོའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིན་ཅིེ་མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས། གཉེས་པ་ནེ་མ་མཐུན་ཅེས་བྱ་བའོ། །སྐད་གཅེག་( ཅེག) མའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེའང་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ་སྟེ། གང་གེས་རྟེགས་པ་དང་། ཡུལ་གང་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟེགས་པ་དང་། ཚུལ་ 
གང་ལྟར་རྟེགས་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་རྟེགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐུབ་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཞེས་ 
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(ཅེས་) པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་རྙོང་པའ་རོགས་པའོ། །བཞིའ་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་ སྐད་གཅེག་(ཅེག་) མ་གཅིག་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གིས་ཏོགས་ནས་བདྒོམ་(སྒོམ་) པར་ 
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བྱེད་པའོ། ལྔ་པ་ནི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོའི་རྒྱུ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིས་ཅེས་(ཞེས་) པ་འཁོར་གསུམ་མ་ 


དམིགས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག རེམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་པའོ། །མདོའ་ནི་སྤྱི་དོན་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་ཤེས་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །འདེའང་དམེགས་པའེ་ཡུལ་གང་ 
ཤེས་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་(༢༢༥ན༡)ཉེད་མེད་ཞེས་( ཅེས་) པ་ 
དང་། སྐད་གཅིག་(ཅིག) མ་ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིའ་པ་ནེ་མཐོང་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་རོ། །དེའང་མཐོང་ཞེས་ཁྱད་པར་གཞིར་བྱ་སྟེ། དམེགས་པའི་ཡུལ་གང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དང་། ཚུལ་གང་གིས་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་དང་། དཔེའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ལྔའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཆོས་ནམས་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཉེས་སུ་མེད་ཅེས་པ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་དེ ་བཞིན་ཉེད་དུས་སྐད ཅིག་གི་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ནས་བསྒོམ་(སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །བཞིའ་པ་ནི་གོང་གི་ཆོས་ཀུན ་མེ་ལམ་འདྲ་བར་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་དང་པོ་རྟེགས་པ་ནེ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོའི་རྒྱུའོ། །ལྔ་པ་ནེ་རྨི་ལམ་ཅེས་( ཞེས་) པའོ་མདོའ་ནི་སྦྱེ་དོན་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པ་ནེ་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མ་ 
ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །རྟོགས་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱེ་གཞེར་བྱས་སྟེ་(ཏེ) ། གང་ཟག་གང་གེས་རྟོཿ ་རྟགས་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེའ་དང་དྲུག་ རེམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་། 


ཆོས་རྣམས་དང་། ཡུན་རེང་མོ་དང་། རྨི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ལའང་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་སླའོ། །སྐད་ཅིག་མའེ་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བཤད་བིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་རྟེ སྟེ། རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 


དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལའང་སྐུ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ (གི་) རབ་ཏུ་དབྱེའ་བ་དང་། སོ་སོའེ་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེའ་བ་དང་། ། སྐུ་བཞིར་དབྱེའ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེའ་བ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། འདེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དཔྱེའ་བའེ་གཞེའ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའེ་དོན་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དི་སད་དིའ་པའི་གངས་ངེས་པའ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ 
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སྐུ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད ོགས་པའི་རྐུ་དང། སྤྲུ ་པའེ་ སྐུའོ། །གསུམ་པ་ཉི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གཟུ བུགས་ སྐུ་གཉེས་ནེ ་དབྱེའ་བ་གསུམ་ཀ་བྱར་མེད ་པའི་དབྱེར་མེད་ཡིན་སྟེ་ 
(ཏེ་) ཆོས་ཅན་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །གཟུགས་སྐུ ་གཉེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ སྐུ ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའེ ་ནུས་པ་ལ་བྱས ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བྱས་ན ་གདུལ་བྱ་དག་ 
པའི་བློ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་དག་པའིེ་ཤེས་བྱའེ་ཐ་དད་གསུམ དུ་ ་ཉོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དཔྱེའ་བ་དང་བྱེད་པས་དབྱེའ་བའོ། །དང ་པོ་ནེ་ཆོས་ སྐུ ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང ་ནུས་པ ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ནེ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུའོ། ། གཉེས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུར་བཞག་སྟེ། (མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་)ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས ་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་ སྐུ་ཟག ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ (༢༣༥བ༡) གཟུགས་སྐྱེད ་པའེ ་ནུས་པ ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་ སྟེ་དེ་སྐད ་དུ་(མདོ་སྡེའ་རྒྱན་ལས་) བྱ་བ་གྲུབ ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཁམས་རྣམས ་ཀུན དུ་ (ཏུ་ ) སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ 
སྤུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས དབྱེ བ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ངོ་ངོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་ཧྱི། །དོན་འདེ་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
° ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ་) རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ སྐུ་ཟག ་མེད་ཀྱེ་ཡེ ཤེས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ནུས་པ་གཉིས་ལས་མྱེད་ཅིང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་སྒྲིབ་ 
¦ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མ་དག ་པའེ་གཟུགས་སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་ ་པ་གསུམ་སྟེད་པའེ ་ནུས པ་ནི་ཅེ ་རྩེད་དོ། །དག་པའེ་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས ་བུང་བ་གསུམ་ སྐྱེད་པ་ལའང་ཟག་མེད་ཀྱེ་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་དབྱེའ་གཞིའ་ཆོས་ 

“ དྐུ་ ་ཉེད་ཡིན་པས་དབྱེའ་བའེ་ཡ་གྱལ དུ་ བགྲང་དུ་ མེད་དོ། །དག་པའི་གཟུགས་སྟྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐྱེད་པའེ ་ནུས ་པ་ནི་ལོངས་ སྤུ་ཡིན ་ལ་གཟུགས་དག་པ་མ་ངེས་པར་སྐྱེད་པའེ ནུས་པ་ ་པ་ནེ་ སྤུལ་སྐུ ་ཡིན་ན། །དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
5 ཀྱི་ཡུལ་ནེ་དག་པའེ་གཟུགས་སེམས་སེམས ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་ མེད་ཅིང་གཟུགས་དག་པ་ལ་གནས་དང་འཁོར་ དང་དུས་ཏ ལ་སོགས་པ་ངེས་མ་ངེས་གཉེས་ལས་མེད་པ་དེས་སྐྱེད པའི་ནུས ་པ་ལོངས་སྣ་ སུ་སྤུལ་སྐུ ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 


༢༧ ཧེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་ཆོས་ སྐུ་རང་གཞན ་གཉེས་ཀའེ་དོན་བྱེད་པ་དང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང དང་པ་ངོ་བ་ཉེད ་ཀེ་ སྐུ་ཡིན ་ལ་གཉེས་པ་ལོངས་སྐ སུ་གསུམ་པ་སྤྲལ ་པའེ་སྐའོ སྐུའི་ཞེས་ ཁ་གཅིག་འདོད་ 
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དོ། ༈བདག་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གཉེས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་དེས་ན་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) དབྱེའ་གཞིའ་ཡིན་པས་དབྱེའ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་དུ་མེད་དོ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རེགས་འདེ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉེས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རེན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞེན་གྱིས་ནེ་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེའ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞེ་དང་གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། (༢༡༦ན༡) གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་སྟེད་དབྱེའ་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ལྔ་ལས། དང་ 
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༄༅། །པཕོ་ནེ་རྫོགས་པའིེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུའམ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཙམ་དབྱེ་གཞེའོ། །གྲངས་ནེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉེས ་པ་ནེ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད ང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ད ང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད ང་ 


གཞན་གསུས་ནེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །སྐུ་ །སྣ་གཞན་གསུམ་ཡང་ང་བོ ངོ་བོ་གཅེག ་དུ་ (ཏུ་ )སྔར་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འོན་ཀྱང་ལོངས་ སྐུ སྤྲུལ སྐུ་གཟུགས ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་བྱས་ན་ཆོས་ སྐུ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་དང་ངོ་པོ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ མོ། །བཞེའ་པ་ནེ་སངས ་རྒྱས ་ཀེ་ སྐུ ་གཞེར་ བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ལུང་དང་རེགས་པས་ གྲུབ ཅིང་ཆོས་ཉིད་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལའང་གཟུགས་སེམས་སེམས ལས་བྱུང་བ ་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། སེམས་དང ་སེམས་བྱུང་ནེ ་ཆོས་ཀེ་ སྐུ་ཡིན་ཅེང ་གཟུགས་ལའང་གཟུགས་རང་གེས་ངོ་བོ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ན་དག་པར་སྣང་བ་དང་། མ 

དག་པར་སྣང་བའོ། །དང ་པོའང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན ན་དུ་ཛ སྣང་བ་དང་། ངེས་མེད ་དུ་སྣང ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལོངས་ སྐུའི་ མཚན་ཉེད་ཚང་བས་ལོངས་ སྐུ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་མཆོག་གི་ སྤྲལ ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་པ ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པར་ 
སྣང་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་ སྣང་བ་དང་བཟོའ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ སྣང་བའོ། །དང་པོ པོ་སྐྱེ་བའི་ སྤུལ་པ་གཉིས་པ་གཟེའི་སྤུལ་པའེ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ ་ངོ་བོའེ་སྤོ་ནས་དང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ 
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གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་སུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མ་དམེགསལ། ཆོས་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་མེད་དེ་གནས་འགྱུར་ 
གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ན་དག་པར་སྣང་བ་དང་མ་དག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་དང་ངེས་མེད་དུ་སྣང་བ་གཉེས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་དག་པར་སྣང་བ་ལ་གཉེས་སྟེ་( ཏེ་) བཟོའ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་མ་དག་པར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ་བཟོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་( སྐུ་) གཞིར་བྱས་ 
པ་ལ་ལུང་དང་རེགས་པས་སྐུ་བཞི་ལས་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀའེ་དོན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མ་དམེགས་ཤིང་རང་དོན་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་མ་དག་པའི་དོན་བྱེད་པ་གཉེས་ལས་མ་དམིགས་ཤེང་དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་ 
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༄༅། ། བྱ ་དང་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་མེད་པར་ནེ སྐུ་ནི ་བཞི་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་( ༢༣༦བ༡) ལ་བཞིའ་སྟེ། ཐུབ ་པའེ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ།། 
དང་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་གཞིའ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དེ་དག་གི་བྲལ་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་སུ་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ་ཆོས་གསུམ་ 


ལས་དང་པོ་དབྱེངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེས་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁབ་ཅེས་པ་འཚད་དོ་དེ་སྐད ་དུའང་། དེ་དག་ རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གཉེས་པ་ནིེ་བོ་བུར་གྱི་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེས་ 
སློབ་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་བཅད་དོ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད ་དུ གྱུར ་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་བཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
“ པའིེ་ཆོས་གང་དག་ཐོབ ་འགྱུར །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ '་བླ་མ་ལས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས ་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉེས་དག་ནེ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲེབ་གསུམ་ལས་ནི་སེང་གྲོལ་ཏེ། །དྲེ་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་ 


ར་་ 


མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་བསམ་མེད་གྲངས་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའེ་མཐར་ཐུག་པའིེ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་ 


8¿11 


ོ་ཉད་ཀ་ྐུ་ལན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོནེ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉེད་དྲ་བལ་དེལ་ང་ཐོ་ཉདཀྱསྐུའམ་རང་བཞིན་གྱ་སྐུཞསབྱ་སྟ་འདེརྟར་ཐུབ་པའིཆོས་ཏེདདེ་ཐུབ་པའིཇོ་ཐོའམ་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་སེན་ཏོ་དངོ་བོ་ུ་རེན་གྱས་མ་བསྐེད་ 
རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ལྟེས་གཞན ་དུ་མེ ་འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཉིེད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་(ལ་) ཐུབ་པའི་ལུས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉེད་དག་པ ་གཉེས་སུ་ཞི་བ་དེ་རྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 


ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་བྲལ་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཀྱིས་ངོ་བ་ཉེད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་འདེ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། ། །ཧྐུ་གསུམ་ 


ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆེའ་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །མ་བྱས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཕྱིར་རྟག (ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོས་བརྟག) །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། འཆེའ་མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆིའ ་བདུད་རྒྱུ་བ ་མྱེད་པའེ་ཕྱིར། | །འདུས ་མ་བྱས་པའེ་རང་བཞེན གྱི ། །ཐུབ་པ གདོད ་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །སྐྱབས་ལ་ 
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།སོགས་པར་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དོན་བསྡུད་པ་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེས་སྟོན་པའེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རྟག་པ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། སྲངས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། མཛད་པ་ 
འཕྲེན་ལས་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་གཞིའ་རབ་ཏུ་( ༢༢༧ན༡)དབྱེའ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན 


ཚད་མེད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་དཀར་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚོན་བྱ་སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ནེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་དཀར་པོ་ནི་རྣམ 


པར་བྱང་བའོ། །མ་ལུས་པ་ནེ་རེགས་སོ། །སྨེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྤངས་པ་ནེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡུལ་ཅན་ནེ་སངས་རྒྱས་རང་དང་གཞན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན 
རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ཏེ་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་ཅིང་མ་དག་པའེ་དོན་ 
བརྒྱད་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་འདེའེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ངི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནེ། །བསྡུའ་རྣམས་(རྣམ་) བཞིའ་ 


0¦0[1 


ལ་འགོད་པ་དང། །ཞེས་པ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲེན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉིེ་ཤུ་བདུན་དུ་(འདོད་) བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་འཕྲེན་ལས་མ་ 
ལུས་པ་ཆོས་སྐུའི་འཕྲེན་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ (རེན་ཕྲེང་) སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་( སྒྲུབ་ ) ཀྱི་ཞལ་སྔ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུའ་ན། (རྒྱལ་པོ་) ཡེ་ཤེས་ཆཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ (རིེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་) དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའིེ།། 
དམ་པ་གཉེས་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞེར་ཕྱེ་སྟེ་གནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་གྲོགས་དང་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ཞི་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་ཞེས་གསུངས་པས། (སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ) བོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དེར་བརྔོས་པ་ལས་བྱུང་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའ་ལས་ཀུན་གཞིའ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའ་ 
གནས་འགྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་སློབ་པའི་དུས་ན་ཉིན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་སེམས་ད ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ལྟར་དེ་གནས་( གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ ) གྱུར་བའི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་པའི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟེན་ཞེས་(༢༢༧བ༡)གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་(མི་) གཡོའ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོའ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་བྲལ་བའོ། གཉེས་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉེས་ལས་ངའི་མེད་ཅེས་པ་ 


ཉོན་མོངས་སྒྲེ བ་པ་ད ང་བྲལ་བའོ། །ཤེ སྭ་བ་ཀུན་ལ་མ་མོངས་པ་ཞེ ས་པ་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲ བ་པ་དང་ བལ་བའོ། ཏོག ས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟ ག་ཏུ་ལྡན་རྟ ག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོག ས་མིན་ཞེ ས་གསུངས་པ ས་ཧེ བ་པ་གཉེ ས་དང་ བལ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཝྱེ ར་ཤེ སྭ་བ་ 


ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པའོ།། (དབྱེར་མེད་)གྲོགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལུས་པའོ། །བཞིའ་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བྱང་མ་ལུས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ 
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ས་བཅུའིེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཅིང་ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དག་པ་ལས འདོད ་དེ། །མི་ 
གནས་ཞིེ་བར ་བཞུགས ་པ་ནེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ནེ ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ཡང རྒྱ 
དང་མཚན་ཉིད ་དང་གྲོགས ་དང་ནུས་པའམ ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆེས་བཞེའོ། །དང་པོ་ནེ་སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ཅེས་(ཞེས་) པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་པ་དག་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད ་དུ་བསྒོམ ་པའེ ་རྒྱ་ལས་ 
བྱུང ་བའོ། །གནས ་འགྱུར་གྱེ ་རྒྱུ་ནི་ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས ་འགྱུར་པ་ལས ་སོ། །གཉེས ་པ་ནེ ་འཁོར 'འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེ ་གཉིས ་མཉམ་པ་ཉིེད ་དུ་ ་ཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནིེ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གྲོགས་དང་ལྡན་པའོ།། 
བཞེའ་པ་ནེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀེ་ སྐུ་སྟོན ་པར་ནུས ་པའོ་དེ་སྐད ་དུ་ཡང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ། གས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ན ་ངེས་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ ཤེས་ནེ། །བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་བྱ ་ཀུན་ལ་རྟག ་མེ་ཐོགས། །ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱེ། །གཏེར་ དང 'འདྲ་བར་ཁོ་ན ་ཡིན། །འཁོར་ 
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༄༅། །ྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་སུ་ནེ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནིེ་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་བཞིའ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། བྱེད་ 
པའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་བརྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཡང་དག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་འགྱུར་གྱེ་ 
རྒྱུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའ་ལས་ཡིད་གྱི་ (ཀྱེ་) རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས་ཅེས་ (ཞེས་) པ་སྟེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞིའ་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་དུ་གསུང་རབ་བཅུའ་གཉེས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
བཞིའ་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། དེ་ཉིད་ལས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་བྱེད་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་བ་བ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའ་པ་ཡང་དག་(༢༢༨ན༡)འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་ལས་སོ།། 
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གཉེས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲབ་པས་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་བརྩོན་འགྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞིའ་པ་ནེ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའིེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀྱེའ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པའི་ཕིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱེར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་(ཉེད་ཀྱི་)ཕྱིར་ཡང་ 
དེ། ༈ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་སྤངས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་འབྱུང་བའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུའ་རྩ་གཉེས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །དཔེའ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ 

ད་འདེ། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་སྐུར་བཞེད་ཞེས་ (ཅེས་) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ ན་ཡིན་པར་ཡང་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་འདི ་བརེས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁ ས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྒྲ་དོན་ཀྱང་ས་བཅུའེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛད་པས་དགའ་བ་དང་བདེའ་བས་ཚེམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་འདེ་ཉེད་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བླ ་ན་མེད་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེའ་བ་དང་ཆིམ་པ་ད ང་རབ་དུ་(ཏུ་) དགའ་བ་སྟོན་པར་ 


ངོ མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཞེས་(ཅེས་) བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔར་འདྲའོ།། 
ཱ བཞིེའ་པ་ཡུལ་ཅན་ནི་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྔར་གྱི་མདོའ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དཔེའ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས 


ནེ་ས་བཅུའེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པར་སྔར་གྱི་སྒྲ་དོན་གྱིས་ཤེས་པའོ། །མ་དག་པའི་དོན་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་མ་དག་པའི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


¦ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྐུ་འདི་བརྙེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ད ང་ཐབས་མཁས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་།(རེན་ 


ཆེན་ཕྲེང་བར་) གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུའ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིའ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ། རང་བཞིན་དང་སྤངས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་མཛད་པ་དང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
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རེན་ལས་མཚན་དང་དཔེའ་བྱད དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུའ་གཉེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག ་གཉེས ་ཀའེ་དོན་བྱེད་པའོ་དེ་སྐད ་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇིག་ཉེན་མཏེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀི་ སྐུ་ལས་མ ་གཡོས་པར། །སྤུལ་ ་པའེ་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་(༢༢༨བ༡) འཕོ་བ ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་ 
བལྟམས་པ་དང་།)བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོ ་མོའེ་འཁོར་གྱིས་( དགྱེས་ )རོལ་པ་དང་། །ངེས ་འབུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ 'སྙིང་པོཿ ་པོར ་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནེ། །བྱང་ཆུབ ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པར་སྟོན། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲེད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །རྨྱ 
ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད་ཞེས་ (ཅེས་) གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །དིེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགར་ སྤྲུལ་པ་ལ ་སོགས་པ་བཟོའི་ སྤྲུལ་པ་དང '་སྲོག་ཆགས་དེས་པར་ སྤྲུལ ་ནས་དོན 'བྱེད་ཿ ་པ་ལ་སོགས་པ སྐྱེ ་བའེ་ སྤྲུལ་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལ་ལ་ནས ་གཤེགས་ཤིང་ལ་ལར ་བཞུགས་པ་ཏེ་(སྟེ་) ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་མཛད ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་ 
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༡༨༡ 
° སྐྱེ་བོའེ་ང་གོང་ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཀའི་ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་ཞིང་ཅེས་(ཞེས་) གསུངས་ 
5༣ པ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་བས་སྤྲལ་པ་དང་སྐྱེ་བས་སྤྲལ་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཡོད་པས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིའ་པ་མཛད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོའ་དང་སྐྱེ་ 





༄༅། །འདེ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྲོབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་(ཅིག་) གེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་(བདེན་པ་གཉེས་ལ་)སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་ 


༨༩༩༧ ༧༡ ༢༨༩༤ ༤༠༨ 


ཿ འདོད་པའི་དོན། །དུས་བཞིན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤིན་གྱི་རྒྱུན། །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། མདོའ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནེ་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་ 


༡12 


གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེས་ལ་གནས། །བཟོའ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདེ་ནེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐངས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
སྤངས་པ་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ནིེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ་བྱེས་པ་སོ་སོའེ་ 


8611 


བའི་སྤྲལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ ་འབའ་ཞིག་གི་དོན བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས དག །མཉམ་དུ ་མཛད་པའི་ སྐུ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པའི་ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན ་མི་འཆད། །ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྱུན་ཆད ་མེད་ 
ན་འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་དེ་འདས་ནས། ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར 'འཇུག་པར་རྟཾགས་ཞེས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར ་གསུངས ་པ་དང ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉེད་གང་ཟག་འགའ་ཞིེག་ལ་ལྟོས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ ་བསྟན་པ ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) མདོའ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞེན་༣ེ ་སེམས་ཅན་ངན་པ ་ལ། །སངས་རྒྱས ་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣ སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཆད ་མེད་པ་ནེ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན ་དུ་ 
འབར། །གཞན དུ་ཞེ ་བར་འགྱར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། གཞན ་ཡང་ (ཐེག ་བསྡུས་) ལ་ལར་ མེ་བཞིན་ས་ངན་འདའ། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡང་སྟོན། །ནམ་ 
(༢༢༩ན༡)ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེའ ་བར་གཤེགས་པ་རྟག་པའིེ་ སྐུ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ ་རྒྱ་ན ་བསོད་ནམས་ཀེ་ཆཚོགས ་ཀྱི་ཉེར་འེ ་ལེན་ལས འབྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེན་ལས ་བུང་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནེ། 


མཚན་ཉིད ་དང་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང ་བཞིན་ཆེ ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེའ་ བནི་དེ་ཉིད་གཞིར་ བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཱ ་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུར་ མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 





༄༅། །པ་ཏི་ཇི་སྟེད་པ་མཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅེག་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །བངས་ 
ངེས་པའང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་སྲ་གངས་ངེས་པ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྲ་གངས་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡང་ས་བཅུའ་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་ཡིན་ཏེ། །མེ་རིག་པ་དང་དེ་ཡི་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཞེས་( ཅེས་) གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲེན་ལས་ནེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བཞིས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་བསྡུའ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །བྱ་བའེ་ལས་ལ་ཡོད་པའིེ་འཕྲེན་ལས། མངོན་མཐོའ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་བདེའོ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་སྤྱི 
[༧༠ དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གིེས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། སྐུ་དང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ 


ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དང་ 
ཐཱ པོ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དང་། སྐུ་གཞན་གསུམ་དང་དབྱེ་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྣམ་འགྲེལ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཅེས་(ཞེས་)པ 
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མཚོན་བྱའོ། །མཚན་ཉིེད་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་དག་ཐོབ 'གུར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད ་དུ་གྱར་ཞེས་བྱ་བསཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་བཅད་པའོ། །རྣམ ་ཀུན་རྣམ་དག་པ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ 
བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེས་པས་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་འཆད་དོ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས ་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་སྟེ་དེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་འཆད་ 
དོ། ༈མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཚོན ་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན ་པ་བསལ་བ་ནེ་མཚན་གཞིའེ་སྟེང ་དུ་མཚོན་བྱའེ་རིགས་མི་མཐུན་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རེ་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའེ ་དངོས་པོ་མེད ་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པར ་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉེད་གཅིག་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་དྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། (༢༢༩བ༡) རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐུ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཚོན་བྱའོ། །དྲན་པ་ཞེས་པ་ནས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཞེས་བྱའོ། 
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༄༅། །དྲིེ་མ་ཞེས་པ་ནས་དག་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཞེས་( ཅེས་) འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གོང་དུ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཡས་བྱུང་བ་དེ་དག་སྣང་ཚོད་དུ་ཡོད་ཅིང་བདེན་པས་སྟོང་པ་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པས་ཡང་ 
དག་པར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ་ན་(( ནས་) བཅོས་མ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་དོན་བསམ་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་དབྱེར་མྱེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཁྱུལ་ངོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྐུ་ལྷག་མ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ་ཅེས་(ཞེས་) པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་དྲེས་པའོ། །དབེན་པ་ཞེས་པ་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་མོ། །དཔེན་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཀ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟགས་སོ། །ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ངོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་པ་ནི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ ་ད ང་བ ་མི་དད་ཀུང་ཐ ་དད་པ ར་རྣམ་པ ར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིེད་ལ་སྒྲིབ་པ རྭ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་སྲ་སྣང་བ་ད ང་གཟུགས་དག་པ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་དང་གཟུ གས་དག་པ་ངེས་མེད་དུ་སྣང་བ་ད ང་གཟུགས་མ་དག་པ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟ ར་ཆོས་སྐུ་ད ང་ལོངས་སྐུ་ད ང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་མོས ་པས་ཐ་དད་དུ་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན ་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཐ ་དད་དུ་རྣམ་པ ར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིའ་སྟེ། སྐུ་བཞི ར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགོད ་ར། ་ད ང་། སྐུ་ག སུམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྐུ་བཞི ར་འདོད ་པ་ལ་རྩོད ་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་བྱ ང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བ རྭ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ད ང་སེམས་ལས་བྱུ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་ནེ་འདི ར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ འང་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་གེ་བ ར་སྡེ་ཚན་བཅུའ་ནེ ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞིེའ་ད ང་དབང་བཅུ་ནེ་མཚན་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད ང་ཐུན་མོང་བའོ། །སྟོབས་བཅུའ་ལ་སོགས་པ་སྡེ ་ཚན་དགུ་ནེ ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅམ་ཡང་ས ངསྤ་ཆས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སོ།། 
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།སྤྱིར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་ 
བཅུའ་མན་ཆད་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནེ་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚད་མྱེད་བཞིའང་ས་འཚམས་( མཚམས་)དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་འདེ་ནེ། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་) སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེའ་བ་( ༢༤༠ན༡)ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཅན།།མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་བཅུའེ་བདག་ 
ད་དང་། །ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བའང་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་ནེ། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །བཞིའ་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མི་མཐུན་བྱོགས་ལས་གྲོལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནེ་འདེར། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྨོན་གནས་མཁེན་པ་ནེ་འདེར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ནེ། །མཉམ་པར་བཞག་ཅེང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་འདེར། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིེའང་འདེར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁེན་པ་འཚད་བྱེད་ལ། བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
བཞིའ་ནི། །འདེར་ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརེས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་གཏོང་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །ཤེས་ 


©༦† [ [ 


-3 
༄༅༅ 
'ུ 
༡ 
23 
༦ 
ཤུ 
42 
¡ 





..€ུ 


༄༅། །རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །དབང་བཅུའ་ནེ་འགྲེལ་པར་འཆད་དོ། །རྙེབས་བཅུའ་ནི་འདེར་ནི་ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རབ་སྙུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མེ་འཇེགས་པ་བཞིའ་ནེ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མེ་བརྫེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་ནེ་འདེར། བསྲང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཁོར་གྱེ་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྤངས་པའེ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྙེལ་བ་མེ་མངའ་བ་( ༢༤༠བ༡ )ནེ་འདེ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་ 


དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནེ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དུག་ཏུ་ནེ་སོ་སོར་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅཱའ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་ 
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གས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ནེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག གཅོད་པ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིའ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་དང་ཐད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའ་དང་། ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ 
གནས་མཁེན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེའ་དང་དབང་བཅུའ་དང་སྟོབས་བཅུའ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའ་དང་བསླང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་གསུམ་དང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་འདེ་དག་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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༄༅། །ཟད་པར་བཅུའ་ནི་འོག་གི་ཟད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་ཀའེ་མཐར་གདགས་ཏེ་འདེ་ལའང་ཟད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དམེགས་པའིེ་ཡུལ་དང་། དབཔྱེའ་བ་དང་། སའམ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། འཛིེན་པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ།ཁད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་དུ་མི་གཞོག་པའི་རྒྱུའ་དང་བཅུའོ། །ངོ་བོ་ལ་དང་པོ་བྱརྐད་ནེ་མ་ 


¦ ཆགས ་པའི་དགེ་བ་སྟེ་ཟད་པར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེས འབྱེང ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་དག་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནེ་ཞི་གནས་ 
༈ དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནེ་རེག་བྱའོ། །གཞན ་བདུན 'གྱེ་ད་མེགས་པའེ་ཡུལ་ཁ་དོག་ཡིན་ནོ་གཟུགས་མེད་གཉེས་ཀྱེ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་བཅུའོ། །བཞིའ་པ་ནེ་དང་པོ་ 
* བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞེའ་པའིེ་ དངོས ་གཞིའ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ་ཟད་པར་བཅུའ་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་གཉེས་ནེ་སའང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐུན ་མོང་གི་ཐབས་བསམ་གཏན་གྱེ་ 
“༢ དངོས་གཞིེའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ ་པའེ་ ཐབས་ནེ ་སོ་སོའི་མེང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ།།( ༢༤༡ན༡) དེ་ཡང་ས་གང་ཡང་རུང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ མ་གཏན ་གྱི་དངོས་གཞེའ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ་ནས་ 
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ས་ས་ཞེས་མིང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། ཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གེ་དྭབེའ་བ་དང་བལ་བའེ་ཆུ་དེ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆུ་ཚོགས་ལས་འཛག་པ་ནམས་ཀྱེས་ལུང་བཟེད་དམ་འཁར་ 
གཞོང་ལ་སོགས་པའེ་སྣད་གང་ཡང་རུང་བ་བཀང་ནས་མཐོང་བ ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་བདེའ་བར་གནས་པས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནེ་ཟད་པར་ཆཚུའེ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའོ། །སྣུམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཤིང་དྲུང་ངམ་འགྲོན་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྫ་སོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤུངས་ཏེ་མཐའ་རྩེག་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཐོའ་གང་སོར་བཞིའིེ་ཚད་ཀྱི་བུ་ག་བྱས་ 


༨ ༨ ༢༠༨ 


ཏེ་མེ་སྤར་བས་འོག་ཏུ་ཤིང་དང་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཕྱུར་བ་དབུས་སུ་མེ་འབར་བ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སའེ་ཆར་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་གཏེང་བ་ལ་བདེ ་བར་གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མེ་མེ་ཞེས་མིང་དེ་ལ་དམེགས་ 
པ་ནི་ཟད་པར་མེའིེ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའོ། །མེད་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩིག་པའི་བུ་གའམ་དེའི་སྐར་ཁུང་གི་བུ་ག་ནས་རླུང་འབྱུང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་གིས་རེག་པ་དེར་དྲན་པ་གཏད་པས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


སྟེ་རླུང་རླུང་ཞེས་མེང་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ་འདིེ་ནི་ཟད་པར་རླུང་གི་ཡོངས་སུ་ 


སྦྱོང་བའོ། །ལ་ག་ ( ཀང་) ས་( པ་)ད ང་པ།་ལཾ།་ ཤ་སྔོན་པོ་ད ང་མིག་སྨན་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་གང་ཡ ང་རུང་བའེ་ཚོན་ག སལ་པོས་འཕོ་བ་ད ང། 





0711 . 


༄༅། །མི་འཕོའ་བའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་དེའེ་མཐའ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་དེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་སྟན་བདེའ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་མིང་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཱ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ནི་ཟད་པར་སྔོན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཡིན་སྟེ་(ཏེ་) སྔོན་པོ་གང་ཡིན་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུར་བ་ཅམ་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་བུམ་པའེ་ 
ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་ལ་ཁ་བཅད་ནས་དེ་ལ་བུ་ག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་གཏོད་དེ་རྩིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་མར་མེའི་འོད་རྩིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་འདུག་སྟེ་མིང་ལ་ 
-ར དམེགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ནེ་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཅེག་པ་དང་རེ་ལྡེ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གཡོགས་པའིེ་གནས་སུ་མཐོའ་གང་སོར་བཞིེ་ཅམ་ཀྱི་བུ་ག་གཏོད་ནས་ནམ་མཁའ་དམེགས་པའི་ 

ཿྲ གནས་སུ་འདུག་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མེང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་པ་ནི་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོངས་ས་སྦྱོང་བའོ། །དུག་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་སོ་སོའེ་དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལས་དེའེ་ 
ཟླ ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་སའེ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཀླང་དང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫེང་བུ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་མཐོང་བ་ལས་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ཆཚུར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


0$[1[ 


རོ་ ༈དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་སུ་ནི་ཟད་པར་མེའོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་དང་འཁྲེལ་ཤིང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་འདེ་ནི་གནས་འདེར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ན་ཟད་པར་རླུང་ 
ངོ་༈ །མེ་ཏོག་དང་ནོར་བུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་བཏེངས་བ་ལ་ནེ་ཟད་པར་སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ཉིད་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོན་མོ་སྟེང་དང་རྡུལ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ནེ་ཟད་པར་དཀར་པའོ། །སྐར་ཁུང་གི་ནང་དང་ཤིང་གི་ལོ་མའིེ་ཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་བྱུང་བས་ས་གཞི་ལ་སྐྱེད་པའི་འོད་( ༢༤༡བ༡)ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐར་ཁུང་གི་ནང་ནས་ 
རྩེག་པའི་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནེ་ཟད་པར་དགུ་ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེ་ཡང་ཟད་པར་ཆུའེ་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་ནི་སྦྱ་བ་དང་ཆུ་བུར་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་མཐོང་བའོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་གཡབ་ལྟ་བུ་དང་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་ 
མེའི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་མེ་ཆད་ཅིང་ལྷུང་པ་དང་གཡོ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ཐལ་བ་དང་དུ་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐོང་བའོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལ་བ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུའམ་གསེར་གྱི་རླུང་གཡབ་ 
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༄༅། །དང་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་འོ་མ་སྐོལ་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་མི་གནས་པར་མཐོང་བའོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནི་འདུག་པ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བ་ 
ད་དུ་གནས་པར་མཐོང་བའོ། །ཟད་པར་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྔོང་བུ་དང་འདབ་མ་གཞན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནེ་དམེགས་པའི་རྟེན་ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཕགས་ནས་ནོར་བུའེ་ 
རླུང་གཡབ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་སྣང་བའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉེད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནེ་སའམ་རྩིག་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བའོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་ནེ་རྩིག་པའེ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
བུ་ག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་བསྐྱེད་ན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་ནེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་ན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་འདེ་དགུ་ཆར་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ 


༨ ༠༨ ༠༨ 


འདུག་ནས་ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་ས་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དེའེ་མེང་གསལ་བའེ་དབང་ཉེད་ཀྱིས་གོམས་པའི་ཁྲད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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པར་ཤེས་པ རྭ་བཱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ་ ས་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ད གུ་པ་ནི་ཟད་པ ར་ས་ལ་ད བང་དུ་གྱུར་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་གུར་པ་ན་གཅེག་དུ་( ཏུ ) གྱུར་ན ས་མང་པོར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན མ་ 
མཁའ་དང་ཆུ་ལ་སར་སྤྲལ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་ཆུ་ལ་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་ནི་ས་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཚུའེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་ས་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའོ། །ཟད་པར་མེའེ་དབང་གིས་ནི་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་མེ་འདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་མེས་མེ་ཀུན་དུ་ལེན་པ་དང་གང་དང་གང་འདོད་པ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་དང་ལྷའི་མེག་གི་ཡུལ་གསལ་ 
བའེ་དོན ་དུ་སྣང་བར ་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ ་དུས་ནམ ་མའེ་ཁམས་ཀྱེས་ལུས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲབ་པར འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་རླུང་གི་དབང་གིས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ད ང་རླུང་གི་ཆ ར་རབ་དུ་(ཏུ་) འབྲེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲབ་བོ། །ཟད་པར་སྔོན་པོ་ནེ་གཟུགས་སྔོན་པོར་ སྤྲུལ་པ་དང་མུན་པར ་བྱེད ་པའོ། །ཟད་པར་སེར་པོས་ནེ་གཟུགས་སེར་པོར་ སྤྲུལ་པ་དང ་གསེར་གྱེ་ས་གཞེའ་ སྒྱུར་བ་ལ ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་དམར་པོས་ནེ་གཟུགས་དམར་པོར་ སྤྲུ ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཟད་པར་( ༢༤༢ན༡) དཀར་པོ་ནེ་གཟུགས་དཀར་པོར་ སྤྲུལ་པ་དང རྨུགས ་པ་དང་རྙེད་ ( གཉེད་) རྒྱང་རིང ་དུ་ བྱེད་པ་དང་མུན་པ་རྣམ་པར འཇིག་ང ་པ་དང་ལྷའེ་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ནེ་གཟུགས་གསལ་བ་ད ང་རྨུགས་པ་ད ང་རྙེད་ ( གཉེད་ ) རྒྱང་སྲིང་པ་ད ང་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ད ང་ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད ་པར་ནམ་མཁས་ནེ་སྒིབ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ས་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནམ་མཁར་སྤྲལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཅུའ་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ན་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་(ཅེས་) བརྗོད་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཡོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད ང་སྔིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཟད་པར་མེད་ལ། སྒ་ནི་རྒྱན་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར་དང་། དྲེ་དང་རོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མེན་ནེ་སེམས་བསྡུས་པ་ད ང་མི་གསལ་བས་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞག་དུ་( ཏུ་) མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟ ད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེ་( མཆེད་) དུ་བཞག་ལ་གཞན་ནི་འདོད་པ་ད ང་གཟུགས་ 
ཉི་ཁ མས་ཀྱེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལས་ན ང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ་དག་དུ་ ( ཏུ་ ) ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཟིལ་གྱེས་གནན ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ན ང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 


†7$ [1 


ཧྱེ་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཁ་དོག་མཇེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ནམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས་ཤེས་ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
པོའོ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་དུ་( ཊུ )ཕྱེ་རོལ་གྱེགཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ་ན ང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 

ལྭ་གེས་གནོན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
ངོ་༈ ༈ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ 
དེ་དག་དེ་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་དེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 


༨༩༤ ༢༨ ༠༨ 


ཞེ ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟ ང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་གཉེས་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཆུང་ངུ་ནེ་(༢༤༢བ༡)སེམས་ཅན་གྱིའོ། །ཆེན་པོ་ནེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའོ། །བ་དོག་བཟང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ (རྣམ་པ་) སྟེ་གཅེག་དྭ་( ཏུ་) ངེས་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཁ་ 


དོག་ངན་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཟེལ་གྱེས་མནན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ནང་ 


གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྔོན་པོ་ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 


༢༩༢༤ ༢༩ 
རང། 


སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ རྣཾར ན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣ ན། ས་ལ་ལྟ་སྟེ་ད་པེ ར་ན་ཟ ར་མའི་མེ་ཏོག་ག མ་ཡུལ་བ་ར་ན་སེའེ་རས་ ( ཝཱརཌཱསི་ ) ཕུན་སུ མ་ཚོག ས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ ར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འ བུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ན ང་གཟུག ས་མེད་ 


པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ 


9$.[[ 


སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། བན་དུ་འཛི་པ་( བནདརྫེབ་) ཀའེ་མེ་ཏོག་དང་དཀར་མ་དཔའ་བ་སངས་(སྐར་མ་པ་སངས་)ཀྱི་དཔེའ་དང་བ་ར་ན་སེའེ་(ཱརརྫསེ་) རས་ཀྱི་ཁ དོག་ལྷག་པར་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ནེ་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོའོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉེས་ཀ་འོད་འཕྲོའ་ཞིང་མདངས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟེལ་གྱེས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱེས་ནོན་ཏམ་མ་ནོན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་དཔེའ་གཉེས་བཀོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁ་དོག་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །དཔེར་ན་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྔོན་པོ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀ་མདངས་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིའ་པོ་དེ་དག་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཐར་པ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དབང་བཅུའི་དབྱེའ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལས། དྱབེ་བའེ་ཆེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཆི་བའི་བདུད་ཅི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་ 
དབང་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བའོ། །ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཀུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ལ་དབང་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའེ་བསམ་གཏན་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ། །ལྷུན་ 
གྱེས་གྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་( ༢༤༣ན༡) འཇུག་པ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་དེ་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །དབང་བཅུའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་དང་གཉེས་དང་མོས་སྨོན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱི་མ་གཉེས་པོའི་རྒྱུ། རེམ་བཞེན་སྦྱེན་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུའ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་སྦྱོད་པ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་དང་གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་སངས་ 
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རྒྱས་འདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སླ་བར་གནས་སོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་རྒྱས་པར་མདོའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་དག་ཅེས་པ་ནས་བྱེད་ 

།ཞེས་པའི་བར་སྟེ་(ཏེ་) ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ད ང་པོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ད ང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐུ་ནེ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནིེ་དོན་ཁད་པར་ཅན་ནྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་པའེ་ལམ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྡུའ་ཞེས་པ་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཀས་མ་བསྡུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་བཞིའ་པ་བྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་བསལ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བླང་དགོས་ན་བདག་རྐྱེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྐུ་དངསྤྲལ་སྐུའང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་བཞིའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་རྩོད་པ་དང་། ལན་ལས་དང་པོ་ནེ་གཞན་དག་ཞེས་( ཅེས་) པ་ནས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་བཤད་པར། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་དོན་བསྡུད་( སྡུད་) དུ་བཤད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད ང་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་ད ང་དོན་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་དབྱེའ་གཞིའ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་གཞིེ རྭ་བྲས་པ་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ལས་མེད་པས་སྐུ་བཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉེས་པ་ལན་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་གསུམ་གི་ (གྱེ་) ཆེད་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དང་པོ་ནེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུས་( ༢༤༢བ༡) བསྡུས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་སླའོ། །བཞི་པ་སྐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། ཉན་མོངས་མེད་པའིེ་ཁུད་པར་དང་། སྨོན་གནས་མཁེན་ 
པའིེ་ཁུད་པ ར་རོ། །ད ང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོང ས་པ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནེ་བ སམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན ས་མངོན་ཤེ ས་ཀི ས་བ ས་ཏེ་ག ང་དུ་ཉོན་མོང ས་སྐྱ ས་པ་དེ རྭ་མི་འགོ་བ ས་མིའེ་ཉོན་མོང ས་པ་སྐྱེ་བའེ་བད ག་ཆེ ན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཡོང ས་ 
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སྤོང་ཉེད་ཞེས་(ཅེས་) བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་ནེ་ཇེ་སྟེད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ག ང་དུ་གཤེགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད ་ན་ཉན་མོངས་སྤངས་པ ར་ནུས་པའི་གོང་སོགས་སུ་གཤེགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འབད་པ་ཡོད་མེད་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་སྤོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །གཉེས་པ་སྨོན་གནས་མཁེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁེན་པ་ནེ། །ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྐད་གཅིག་( ཅེག་) མ་གཅེག་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པའོ། །ཆགས་ 
སྤངས་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐོགས་མེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ནེ་ཆགས་སྤངས་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། (ཐོགས་མེད་ནི་ 
ཉོགས་པར་བཤད་དོ།) བདག་ལྟར་ན་ཆགས་སྤངས་ནེ་ཉོན་མོངས་( པའི་)སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ནིེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་སྟེ་(ཏེ)། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ཞེས་ (ཅེས་)སོ། །རྟག་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའོ། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ རྭ་བྲེད་ཅེས་པ་ནེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དེ་བའེ་ལན་སྐད་ཅིག་ལ་འདེབས་པར་ 
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༦ ༦ ཁིང་ཚོ ༦༦ 


༄༅། །ནུས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁེན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་( ཏེ ) ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་དང་། ལན་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་མཛད་ཅེས་པ་རྟག་དུ་(ཏུ་) མཛད་པར་ཐལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ 
སོ། ༈ལན་ནེ་འཕྲེན་ལས་དངོས་སྲ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། དེས་ན་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལས་འཕྲེན་ལས་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བྱ་བ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་འཕྲེལ་ལོ། །གང་གིེས་མཛད་ན་མཐར 
གནས་ཀྱི་དེ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །གང་ལ་མཛད་ན་གང་ད ང་གང་ལ་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱའོ། ། དུས་གང་གི་ཆེ་མཛད ་ན་ཕན་གྱུར་པ་ཅེས་ (ཞེས་) པ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ་རོ་ཤེ་ན་(?) པན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེའོ།། 
ཇེ་ལྟར་མཛད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་། འཚམས་པར་མཛད་པའོ། །རྒྱ་གང་ལས་མཛད་ན་འཕྲེན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། །བདག་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའོ། །དཔེའ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
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བུའོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་བྱ་བ་མཛད་པས་( ༢༤༦ན༡)ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱ ་སྟེ་རྩ་བ་བཞེན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འཕྲེན་ལས་དངོས་སྲ སུ་འཇུག་པ་ལ་གདུལ ་བྱའེ རྒྱུད ་སྨེན་པས་ཁྱབ་པས ་གདུལ ་བྱའེ ་རྒྱུ་( རྒྱུད་) མ་སྨེན་པ་ལ་འཕྲེན་ལས་དངོས་ 
སུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དཔེ་ནེ ་ལྷའེ་ཞེས ་པའོ། །དོན་ནེ་སངས་ རྒྱས །ཞེས་པས་ཏེ་དེ་འཇིག་རྟེན ་དུ་བྱོན ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་སོ། །སྐལ་བ་མེད་ཞེས་(ཅེས་) པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པའོ། །བཟང་མི་མྱོང་། 
ཞེས་པ་ཆོས ་ཉན་པ ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོའ་ངེས་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ཁབ་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས ་པ་ནེ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཁབ་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །རྣལ་འཕྱོར་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིེད་ཀྱི 'རྒྱུད་ལ ་'ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རྟག་ཅེས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །སྐད་གཅིེག་(ཅེག་) མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས ་པའོ། །ལན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལྭ་ཁབ་པ་ངེས་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྟགས་དེ་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའམ་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཟད་པའམ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་ 
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།པར་ཡང་རྩ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིེ་ སྐུ་ལ ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ)། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་ལས། ངོ་བོ་ནེ་ཕྱེད་དང་པོ་དང་རྐང་པ་བཞིེའ་པས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནེ་མཚན ་ཡིན་ལ་མཇེས་ སྡུག་པར་ བྱེད་པ་ནེ་དཔེའ་བྱད་དོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱེ་སྤྱི་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཡིན་ལ་ཆ་ཤས་མཛེས་པར་ 
པཱ ་དཔེའ་བྱད་དོ། །སྒྲའེ་དོན ་ནེ་རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་ རབ་ཀེ་ཕ་རོཊ རོལ་དུ་(ཏུ་ )ཕྱེན་པ་འདེ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བ་ན་མེད་པའིེ་བྱང ་ཆུབ་དུ་(ཏུ་ ) མངོན་པར་རྫོགས་ 


་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད དུ་ཐམས 'ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ སྐུ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་བཅུའ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔེའ་བྱད་བཟང་ 


།བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀེ ་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའེ་དགའ་བ་དང་ བདེའ་བ ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ ་དུ་(ཏུ་ ) དགའ་བ་སྟོན་པ་མཛད་པར ད་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། མཚན་དང ་དཔེའ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་བཀོད་པ་ནེ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་ལའང་། དངོས་དང རྒྱ 
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ལས། དང་པོ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་སྟེ་དེའང་ཕྱག་གཉེས་ལ་མཚོན་བྱའེ་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་བརྣོའ་བ་དང་ཞབས་གཉེས་ལ་འགྲོ་བ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་ཟུམ་པ་སྟེ་བ་སོ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་ 


བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མངའ་བྱ་རྱང་རེང་པོ་ནས་བྟཝས་ཀྱུང་གསལ་བའོ། །རུས་སྦལ་ཞབས་ནེ་ཞབས་ཀྱི་འཐེལ་( མཐེལ་) གཉེས་ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་མ་བསྟེངས་ (རྙོངས་) པ་སྟེ་རྒྱུ་མོ་ཁུང་མེད་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 


དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ནེ་སོར་མོ་བཞིའེ་བར་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་དམིག་( མིག་)གིས་འབྲེལ་པ་སྟེ་སོར་མོ་གཞེབས་( གཤེབ་) པ་ད ང་སྐུམ་པ་ན་སྤྲལ་འོག་( སྦྲུལ་མགོ་ ) ལྟར་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་( ༢༤༤བ༡) འཇམ་པ་ནེ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་དངོས་སོ། །གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཏི་བྱིས་པ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའེ་འཁོར་རོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་དཔེའ་བྱད་དུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་རེགས་སོ། །བདུན་མཐོ་བ་ནི་འགྲེལ་པར་གསལ་ལ་སོར་མོ་རིང་བ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ཀི་འཐེལ་( མཐེལ) དང་འཚམ་པའོ། །རྟེང་པ་ཡངས་པ་ནེ་ཞབས་ཀྱི་འཐེལ་( མཐེལ་) གྱི་བཞེའ་ཆ་ཡོད་ཅིང་ཟླུམ་པའོ། །སྐུ་ཆེ་ཞེས་དྲང་པ་ནི་མི་གཞན་ལ་ཁྱུ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་འདེ་ལ་ཁྲུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་དགེའ་( དགྱེ་) དགུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པ་ཞི་ཕྱིའེ་ལོང་བུ་གཉེས་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་མཛེས་པར་ནུས་པའོ། །སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མཛོད་པུ་( སྤུ་) ལ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱོགས་པའོ། །བྱེན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་བ་ནེ་ཤྭ་བའམ་བསེའ་ཁ་སྒེའེ་བྱིན་པ་དང་ འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཁྭ་(ཕྲ་)ཞེང་རྒྱས་ལ་ཟུམ་པའོ། །ཕྱག་རེང་མཛེས་པ་ནེ་ཞབས་དང་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་འཐེལ་( མཐེལ་) གྱེས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་སླེབས་པའོ། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཅང་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །པགས་པ་གསེར་མདོག་ནི་གསེར་བཞུ་བ་བརྟན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ ར་གཞན་གི་(གྱེ་) གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། །པགས་པ་སྲབ་པ་ནི་རྡུལ་ད ང་གསེར་ས་ལེ་སྦྲ མ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ད ང་འདྲ་བར་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞེ ང་སྙིམས་པའེ་ 
ཕྱིར་སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྤུ་རེ་རེ་ནས་འཁྱུངས་པ་ནི་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེག་ནས་གཉེས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ་ཤིན་དུ་( ཏུ་) རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཞལ་མཛད་( མཛོད་) སྤུས་བ རྒྱན་པ་ནེ་སྨིན་མའེ་བར་ན་བའི་འོ་མ་ལྟར་དཀར་བ་ཉེ་ཟླ་བའེ་འོད་པས་ 
སྡུག་པ་གྲངས་(དྲངས་) ན་ཁྱུ་བཞེའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བཏང་ན་སྐྱུ་རུ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ནས་གནས་པའོ། །སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ནི་ཕེལ་ཀ་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་འདེའེ་དཔུང་འགོ་( མགོ་) ཟླུམ་པ་ནིེ་འགྲེན་( མགྲེན་) པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པའོ། །ཕྲག་པར་རྒྱས་པ་ནེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྒྲོག་རུས་མེད་པར་མཐོང་ཀ་རྒྱས་པའོ། །རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལྡགས་རླུང་ད ང་འཁྲེས་( མཁྲེས་) པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་མ་ཉམས་པས་རོ་ 


བོ་བ་སོ་སོ རྭ་མོང་བ་མཐུན་པའི་ར ཆ་པ ར་ཤེ ས་པ་མངའ་བ་སྟེ་འདེ་ཁོ་ན་ད བང་པོ་ལ་བཞག་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཆུ་ཊི ང་ག བ་པ་ནི་སྐུའི་ཁུ་ད ང་འདོམ་མཉ མ་པའོ། ད རྱཡཏ་ནི་ངན་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ད ང་ཀྲོ་ཏ་ནི་བ བྲ ང་པོ་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མཉ མ་པའོ་ཞེ ས་ 
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མཆེའ་བའི་སྡེ་འཆད་པ་ནེ་བདག་གིས་སུན་དབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་ནེ་ཟུམ་ཞིང་མཉམ་པས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སོར་བཞེས་འཕགས་པའོ། །ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་ནེ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའེ་འདབ་མ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་དམར་བ་དང་ཡངས་པ་དང་སྲབ་པ་དང་ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟོང་གསུམ་ཡང་ཁེབ་པར་མཛད་དོ། །ཚངས་དབབྱངས་ནི་དབྱེག་གི་སྙིང་པོ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའེ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའ་ལྡན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།། 
འགམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ནི་མེ་ལོང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །ཆེམས་ཤིན་དུ་ (ཏུ་) དཀར་བཞི་མེ་(ཏོག་) ཀུན་དྷ་དང་དུང་བཅག་པའི་འཕྲོའ་ལྟར་དཀར་བའོ། །ཚེམས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་པ་ནེ་མཐོའ་ 
དམན་མེད་པའོ། །ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནེ་འཚམས་( མཚམས་) མ་དོད་པའོ། །ཚེམས་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཚང་བནིེ་བ་འོག་གཉེས་ན་ཉིེ་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཆད་མེད་པའོ། །སྤྱན་མཐོན་འཐེང་( མཐེང་)ནེ་དཀར་ནག་གྱེ་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཤིན་དུ་( ཏུ་)རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་དམར་པོའི་རེ་རེ་དང་མ་འབྲེལ་(འདྲེས་) བའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱན་གྱི་ཕྱི་དམར་བ་དེའེ་ནང་ན་དཀར་བ་དེའེ་ནང་ཧུང་ཟ ད་སེར་བ་དེའེ་ནང་གནག་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་ལྟ་བྱེད་མཐོན་མཐེང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སྤྱན་ 
གྱི་རྗེ་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བ་ནི་འོག་དང་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྗེ་མ་རྣམས་མཚམས་འཐུག་པ་ལེགས་པར་གཞོལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །ཐ་ཅིག་ནི་ཁུ་མཆོག་གི་བྱེའུ་འབྲངས་མ་ཐོག་ལྟར་གནག་པ་སྣུམ་པ་བླ་འོག་མ་འཛེངས་པའོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདེ་ 
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༄༅། །དག་སུམ་བ ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་ཞེ སྭ་བཱ་བའོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ ར་བྱེད་པའེ་མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་དེའི་སྐུ་ལ་ཤིན་ཏུ་( ༢༤༥ན༡ ) མང་བ་མངའ་བ་སྟེ་སྐུའེ་ཆ་ ཤ ས་གང་མཐོང་ཡང་དང་བཞིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སུམ་བཅུའ་རྩ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བདེན་སྟེ་( ཏེ་) ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་འཐེལ་( མཐེལ་) གཅེག་པུ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལས་གཞན་པ་དཔལ་བྲེའུ་དང་ལྡོང་རེས་དང་བུམ་པ་དང་ཉ་སྒྲེལ་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྲི་བཟང་ 
པོ་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ད ང་རྔ་གཡབ་ལ་སོགས་པ་མངའ་མོད་ཀྱེ་འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་( དམ་པ་) འདེ་དག་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དག་ལས་དང་པ་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གྲངས་ 
འདེ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་སྟེ་( ཏེ་) གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་དེ་རེགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་པར་མཚན་དངོས་འཆད་པ་ན་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུའི་བཤད་པ་འདི རྭ་བ ངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ནེ་བླ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཅད་( འཆད་) པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་གྲབ་པས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་དག་གི་ 
དོན་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་མདོའ་གྲངས་( དྭངས་)ནས་སྔར་ངོ་བོ་ད ང་ལྷན་གཅེག་དུ་( ཏུ་) བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིེ ་དག་གི་ནི་མཚན་སོ་སོའི་རྒྱུ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཉི་མེར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ག་ལ་ཐོབ་ཞེ་ན་ ( ཅེ་ན་) ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀེ་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེག་འགྲུབ་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་དཔེའ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་ཅིང་དཔེའ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ནི་གྲས ང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ད ང་མཛོད་སྤུ 'དང་དྲབའེ་གཅུག་གཏོར་མ་གཏོགས་པའེ་མཚན་གང་ཡ ང་རུང་བ་གཅེག་འགྱུབ་མཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་འགྲུབ་པའི་བསོད ་ནམས་བརྒྱ་འགྱུ ར་དུ་བསྒེ ས་པས་ནེ་སྨིན་འཚམས་ (མཚམས་) ཀྱི་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་སྟེ་དེ ་སྟོང་ 
འགྱུར་དུ་བསྒེས་པས་ནི་དབུའེ་གཙུག་གཏོར་འགྲུབ། དེ་འབུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ 
པའེ་མདོའ་ལས་མཚན་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་མཚན་དུ་མ་བཅིས་སོ་ཞེས་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཆད་དོ། །འདེ་ནེ་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ཞིམ་འབྲུའ་མར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་འཁྲུའ།། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །དེ་ལས་སུམ་བཅུའ་རྩ་གཉེས་མཚན་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །གང་གེས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་མཛེས་པ། །ཆོས་དེ་ 
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ཟླ ༄༅། །དག་གིེས་སྐྱེ་ཆེན་མཚན་དང་ ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས ་པ་དཔེའ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འཚམས་( མཚམས་) སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་དག་པའེ་རྟགས་ལ 'དཔེའ་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུགས་ 
' ཀེ་བཀོད་པ་ལ་བྱད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ་རྟའེ་རེ་མོ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཁ་གཅེག་(ཅེག་) འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱན་རྙ་ན་( བྱཉྫན་) ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསལ་བྱེད ་དུ་འགོ གྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ལ་བཅུའ་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ་ཐུབ་ 
”ཐ པའེ་སེན་མོ་ཅེས་(ཞེས་) པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེན་བོ་(མོ་) མཐོའ་བ་ནི་ཤོང་བུ་མེད་པའོ། །མདུད་པ་མེད་པ་ནི་རྩ་མདུད་སྱེད་པའོ། །ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ནི་( ༢༤༥བ༡)ནང་གིེའོ། །ཞབས་གཉེས་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའོ། །བཅུའ་ཚན་ 
༤ །གཉེས་པ་ནི་སེང་གེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁུ ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ནེ་ཁུ་མཆོག་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་དགེའ་སློང་གི་དགེའ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྣ་དྲངས་ནས་གཤེགས་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བྱོན་པ་གཉེས་གནས་ལ་གཡས་གཏད་ནས་སོ། །འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ནི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པའོ། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་ནེ་དྲེ་མ་མེད་པས་དྭངས་པའོ། །རིམ་པར་འཚམ་ནི་རིང་ཐུང་གི་ཆ་ཕྱེ་བའོ། །བཅུའ་ཚན་གསུམ་པ་ནེ་གཙང་ 
དཾ ང་བྱ་བ་ལ་སོག ས་སྟེ་སྐུ་རང་བཞེན་གྱིས་ད ག་པའམ་ ( དགེ་བའམ་) སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་སྒ བ་པ་གཉེས་བག་ཆག ས་དང་བཅ ས་པ་སྲངས་པའོ། །འཇམ་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ་སྔར་ནེ་ཆ་ ཤ ས་ཡིན་པ ས་ཁད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད ག་པ་ནི་མད ངས་ཡོད་པའོ། །ཡངས་ 
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པ་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བཟང་བ་ནི་ལྷེད་པོར་མ་སོང་བས་མཛེས་པའོ། །སྤྱན་གཉེས་དག་པ་དི་མ་བློ་(གློ་) བུར་བ་མེད་པའོ། །སྐུ་ཞུམ་མེད་པ་ནི་སྐུའེ་བྱེ་བྲག་ཁུང་བུར་མ་སོང་བའོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྤྱེ་ཡིན་ལ་བདུན་མཐོའ་བ་དང་ཕྲག་པ་རྒྱས་ 
པ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་བསམ་མོ། །བཅུའ་ཚན་བཞི་པ་ནི་སྐུ་ཤ་སྔོ་སློ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཤེན་དུ་(ཏུ་) གྲེམས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་འབྱེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་གནས་མ་འཁྲུགས་པའོ། །གཟེགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ནི་དབང་པོ་ཡེ་ནས་དག་པའོ། །སྐུ་ཟླུམ་པ་ནི་གསུས་པ་ཟུམ་པའོ། །སྐབས་ཕྱིན་པ་ནི་འཕྲ་(ཕྲ་) སར་འཕྲ་(ཕྲ་) བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རྙོངས་པ་ནི་སྐུ་ཀྱང་ཀྱང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱང་ངེ་བ་ནེ་བྲང་དང་ལྷེ་སྣའེ་བར་ཡངས་པ་སྟེ་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ལ་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ནི་སྤྱེ་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་ནི་ལྟེ་བའེ་རི་མོ་ཟབ་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་འཁིལ་ནི་ལྟེ བའེ་རི་མོའོ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པའོ། །བཅུའ་ཚན་ལྔ་པ་ནེ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བས་མ་གོས་པ་ཀུན་དུ་(ཏུ་)སྤྱོད་པ་གཅང་བའོ། །ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ནི་ཕྱག་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཞབས་དང་ཚོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་པ་ནེ་འོད་ཆགས་པ་ 
སྟེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡིན་ལ་དག་པའི་སྐུ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་བསམ་མོ། །ྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ནེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསལ་བའོ། །རེང་བ་ནི་ཕྱག་གི་རི་མོ་མ་ཆད་པའོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནིེ་ཚིག་རྐང་མི་རེང་བའམ་ངག་ཅེ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅། །དོན་གོ་བར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་སྨྲ་བའོ། །བཅུའ་ཚན་དྲུག་པ་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉེད་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་དུ་(ཏུ་) དག་པ་ནི་ཤངས་སྣབས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །བཅུའ་ཚན་བདུན་པ་ནི་དཀུས་འཕྲ་(ཕྲ་) ཞིང་རིང་བས་སྤྱན་ཡངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ཙམ་ནེ་དཔེའ་བྱད་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་མཛེས་པ་དང་ཚོགས་པ་ནེ་མཚན་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །སྙན་མཉམ་པ་ནེ་སྟོད་སྨོད་(སླད་) དང་གཡས་གཡོན་མཉམ་པའོ། །ཉམས་པ་སྤངས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །བཅུའ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནེ་སྐྲ་འཚམས་( མཚམས་)ཕྱེད་པས་པྲལ་(དཔྲལ་) པ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མེ་ཤོར་(གཤོར་) བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་ལྟར་གྱེན་དུ་ལངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ནེ་ཁྲོ་བོའེ་རྡོ་རྭ་ 


གྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡོད་པའོ། །སྐྲ་( བཀྲ) ཤིས་ནེ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་འཐེལ་( མཐེལ་) ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་ཐིག་ལྟ་བུའེ་རེ་མོ་གྲྭ་བཞེ་པ་ཡོད་པའོ། །གཡུ ང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ནི་སོར་མོ་ལྔའེ་རྩ་བ་ནས་སྦྲལ་འཁྱེལ་བ་ལྟ་བུའེ་རེ་མོ་གཡས་ 


ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་པོར་འཁྱེལ་བ་ཡོད་པའོ། །དཔེའ་བྱད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ། སྟན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གདན་དུ་འབུལ། །གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པས་སྐྱོ་བར་མེད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་སྤོང་མི་( ༢༤༦ན༡)རྒོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ 


འཛིན་དུ་བཅུག །འདེ་བཞིས་ལུས་ལ་དཔེའ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས། །འདེར་ནི་དེ་ཡིས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མེད་ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་སོ། །དཔེའ་བྱད་འདེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་འགྲེལ་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 


€/¿ [1 


ཡོན་ཏན་རེ་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་རྩ་བའི་དོན་དཔེའ་བྱད་རེ་རེ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེས་པ་(ཞེས་) ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་ཀེ་མཆོག་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའིེ་འམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིའོ། །ཚུལ་ནེ་བསྒྲུབ་པའམ་སྤྱོད་པའི་འོ། །མཐར་ 
གྱིས་ཞུགས་པ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་མས་རེམ་གྱིས་ཞུགས་པས་སྟེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཚོའ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ནི་ལོག་འཚོའ་སྤངས་པའོ། །སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནེ་གཞན་གྱིས་རྟེགས་པར་མི་ནུས་པ་རྟོགས་པར་ནུས་པའོ། །བགྲོད་དཀའ་ 
བ་ནེ་གནས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བའོ། །སེམས་ྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་སྤངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནེ་གཞན་གྱིའོ། །གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་( མཚམས་)པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྣོད་དང་སྦྱར་སྟེ་(ཏེ་) ཐད་ 
ཀར་བབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྫོགས་པའོ། །སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ནི་ལོ་བཅུའ་གཉེས་སུ་འཁོར་ལ་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ནེ་དངོས་སུའོ། །དེས་ན་སྔར་དང་མི་ 

ས་སོ། །སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛེན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ལའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བལ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་བཅས་པ་མི་བྱེད་པའམ་ཐད་དཀར་མ་བབ་པའི་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། །ཕྱི་རྗེས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནིེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་མི་ཕན་པའི་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། །བསླབ་པ་རབ་དུ་(ཏུ་) མང་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་རེགས་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་འཐད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་རིགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་འདུལ་བ་ལྟ་ 
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གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 


༄༅། །བུ་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ཤིན་དུ་(ཏུ་) དཀའ་བའོ། །མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །མཐར་གྱིས་ཚོགས་པའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ནེ་འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ནི་མགུའ་བ་དཀའ་བའོ། །རྟག་དུ་(ཏུ་)ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ནེ་བསམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྗེས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ནེ་གཞན་དགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཆོས་འདུལ་བ་དཀར་( དཀའ་) བ་ནེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཟིགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མཁེན་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་དེ་སྤངས་པ་གཙོར་གཟུང་ངོ་། །མཆོག་ནི་ཤེན་དུ་(ཏུ་) ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམིགས་པའོ། །བཞིའ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་བཞིའ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ནེ་གང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་སྤྲལ་པ་དང་། བཟོའི་སྤྲལ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུའ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 


་་་ 


སྟེ་སྔར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཟོའེ་སྤྲལ་པ་ནི་བཟོའ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་སྤྲལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོའ་སྡེ་ 


†7⁄.1[1[ 


རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེས་ལ་གནས། །བཟོའ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ།། ( ༢༤༦བ༡)རམྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ནེ། འགྲོ་བ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་དྭ་(ཏུ་) ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་བར་ཞེས་པ་འཕྲེན་ལས་ཉིད་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞིའ་པ་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཞེས་(ཅེས་) པ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཉིན་པ་ལ་སློབ་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེ ན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ནེ་སླ་བར་གནས་སོ། །གཞན་ནི་སྤྱེ་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་འཚམས་( མཆམས་) སྦྱར་བི་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞེའ་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་གཟུགས་དག་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
གས་དག་པ་ངེས་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་མ་དག་པར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བར་ 
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ཡིན་ལ། གཟུ 
མཛད་ཅེས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་སྟོན་པའོ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་པོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེས་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་སུ་འདོད་པའོ། །འཕགས་པས་ཕབྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ 
སུ་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་ཞེས་(ཅེས་) པའོ།། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་སྙམ་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་དགོད་ 
པ་དང་། ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལ་དགོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱེ་མཐར་གདགས་སྟེ་(ཏེ)། འགོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ། འདེའང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཞེ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ནེ་ 
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སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཏོན་ནས་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ཐ ར་པའེ་ཆ་མཐུན་གྱེ་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ད ང་བུད་མེད་ལ་འགོད་པ་སྟེ། མེའེ་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཞེས་( ཅེས་) བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤན་གྱིས་འཇིག་ཉྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་ 
བུ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྭ་བོལ་སོང་གེ་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བདག་ཡོངས་སུ་( ༢༤༧ན༡)གཏོང་བར་བྱེད་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ 
ཀི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེར་སྣ་སྲང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་འགྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཞེས་ (ཅེས་) སོགས་གསུངས་སོ། །མེའེ་འྲགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་རྣམས་ 
བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེས་སྡུད་པ་དག་མཐོང་སྟེ་བཞིའ་གང་ཞེ་ན་སྦྱེན་པ་དང་ཚིག་སྙན་པ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ་(ཏེ)། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཕགས་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། དང་པོ་ལའང་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉེས་དོན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའ་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་བ་སྟེ། མདོའ་ལས་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ ་ན་འདེ་ལྟ་ 
སེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནམས་སྟེ་(ཏེ་)ད་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྦིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།] གཉིས་པ་རང་དོན་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བཅས་པའེ། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེའ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་ ( ཅེས་) བྱ་བ་ནས་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སྟེ་(ཏེ་)དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་དུ་(ཏུ་) འགོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་བསམ་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱེ་དོན་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་དམིེགས་པའི་ཚད་མེད་བཞིའ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་དཔེར་ན སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


8⁄.[1[ 


ཡུམ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་མེ་མཐོང་སྟེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨེན་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་དམེགས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་ལ་འགོད་ 
པ་ནེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ། མདོའ་ལས་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ནི་གཉེས་དོན་དུ་སྣང་བའོ། །གཉེས་དོན་ལ་འགོད་པ་ནེ་ 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་འགོད་ཞེས ‹ ཅེས་) པ་སྟེ། མདོའ་ལས་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) པ་སྟེ། མདོའ་ལས་ཆོས་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ནམ་ཡ ང་མི་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཕགས་པའེ་ལམ་(༢༤༧བ༡)ལ་འགོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་གཉེས་ཟད་ལ་འགོད། ཞེས་(ཅེས་) པ་སྟེ་གཉེས་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 

གས་པ་ལ་བཀོད་པས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ནེ་གཉེས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཉེས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནེ་གཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའིེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལས་དྲུག་ལས། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་ནེ་འགྲོ་རྣམས་བརྡའ་ལ་འགོད་ཞེས་ 
( ཅེས་) པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ (ཏུ་) བརྟའ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉེད ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་(ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བར་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་འཁོར་ 
གསུམ་མ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད ་པའི་ཆེ་ཐབས་མཁ ས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་) ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ད ང་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་དང་ལེན་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཆོས་དེ་དག་ལས་གཞན་ད་ཡང་མི་སྦྱོད ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་ལ་འགོད ་པ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ནིེ་ཡོངས་སྨིན་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ། མདོའ་ལས་སྒྱུ་མའེ་ 


༢༩༢༠ 
¬ 


མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སྟེ་(ཏེ)། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ས་ 


0811 


བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉེས་སྟེ་(ཏེ། དང་པོ་ནི་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 


རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་( ཏུ་)ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཞེས་(ཅེས་) སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རང་དོན་ཤེས་ 
རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགོ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པ་ལས་འགོད་པ་སྟེ་མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ནེ་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེ་) པ་སྟེ། མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐོ་ བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཉེད་ཀྱང་ལམ་མོ་ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ས་བཅུའ་པ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་བཅུའ་པ་ཐོཿ བ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) པ་སྟེ་སྣོད་བཅུད ་གཉེས་ཀ་དག་པ་ལ་འགོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་དག་པ་ལ་འགོད ་པཤོ།། 
མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་བ་སྟེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
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༄༅། །བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཅེག་( ༢༤༨ན༡)གེས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འགྲོ་ནམས་སྐྱེ་བ་གཅེག་གི་འོག་རོལ་དུ་(ཏུ་) བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ལ་འགོད་ ས་ 
པ་སྟེ། མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ངེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའོ། །སྲེད་པ་གཅེག་གེས་ཐོགས་པ་ནེ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་ནེ་ཚད་མེད་ 
བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁབ་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 


༤༨ 


གའེ་གླུང་(ཀླུང་ )གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་དུ་( ཏུ་ ) སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་གང་ཡང་རེག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་སྟེ། མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 


མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པ ར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) ཕྱིན་པ་མངོན་པ ར་བསྒྲབས་སྟེ་ (ཏེ་) མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལྷའེ་མིག་དང་ལྷའེ་རྣ་བ་ད ང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱེ་གནས་དྲན་ 
པ་དང་ཤི་འཕོ་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞེའ་ལས། ལམ་གྱི་ནུས་པ་དང་། རྟོགས་ 


¿€8[1 


པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤེང་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཉེས་ལས། རང་དོན་གི་(གྱེ་) ནུས་པ་ལ་དགོད་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) པ་སྟེ་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེ་དག་ག ང་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས) པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ངེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀེ་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཛེ་སྙེད་པའི་ཉོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འགོད་ཞེས་ (ཅེས་) བདེན་པ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཐོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་( ཏུ་) སངས་རྒྱས་སྟེ་( ཏེ་) སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བ སྔལ་འགོག་པ་ད ང་སྡུག་བ སྔལ་འགོག་པ ར་འགོ་བའེ་ལམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པ་ལ་འགོད་ 
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༄༅། །པ་ལ་གཉེས་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ་འགྲོ་རྣམས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོའ་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ 


་ཾ ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའ་བའེ་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པའེ 


འདུ་ཤེས་སྲུ་གུར་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་དངོས་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཧུ་སྤངས་པ་ལ་འགོད ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེའེ་གཞིའ་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ལ་( ༢༤༨བ༡) འགོད 


ཞེས་(ཅེས་) བྱའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རྟོགས་པར་གང་ལ་གནས་སྟེ་(ཏེ་)ྱེ ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣ མས་ལས་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ ་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའེ་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེའ 


པ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ་འགོ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱ ང་བ་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) པ་སྟེ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་ཡ ང་དག་པའི་རྟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཉམ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་སྟེ། མདོའ་ལས་བདག་གིས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ( ཏུ་ )ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


7811 


ནས་དབྱངས་གཅིག་གིས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོགས་པ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བའེ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ཞེས་(ཅེས་) པ་སྟེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོའ་ལས་ 
འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་དོན་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི་འགྲོ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་མདོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིས་སྟོང་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྨོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཆོས་དེ་དག་ནི་མ་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནིེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནེ། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཞེས་(ཅེས་) བྱ་བའོ། །འགྲེལ་པར་ནི་སོ་སོའེ་མཚན་ 

ད་དང་། གོ་རིམ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ་སླ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ནས། བར་མ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་ཞེས་( ཅེས་) བྱ་ 
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༄༅། །བ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་པའི་ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་མོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཀུན་ནི་མཁྲེན་པ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དང་གནས་སྐབས་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔ་ལོགས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རབ་ཞེས་( ཅེས་༡པ་རྩེ་མོ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྙོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐ རྭ་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ད ང་གནས་སྐབས་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དོན ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རིམ་གྱེས་བསྒོམས་ (སྒོམ་) པར་བྱེད་པའོ། །དེའེ་མཐའ་ཞེས་པ་སྐད་གཅེག་(ཅིག་) མའེ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མཐ རྭ་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བློའེ་ནུས་པར་མཐ རྭ་ཐུག་པས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་ ( སྒོམ་ ) པར་བྱེད་པའོ། །དེའེ་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡུལ་ཅན་མཁེན་ 
པ་གསུམ་བསྤོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་མངོན་པར་གནས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མ་( ༢༤༩ན༡) མཐོང་སྟེ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ་ནའང་མེད་དོ། །གཞན་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །གཞུང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཉོཿ གས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུའ་བ་ནི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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ཌེ ས་པ་མཁེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་གཞིའ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་ལའང་ཡུལ་གྱེས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཁེན་པ་གསུམ་ནེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་མམ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཞེར་བྱས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཁེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ནེ་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདེས་ཀྱང་དེ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། གཞུང་ལས་ཟློས་པ་སྤང་པ་དང་། བཞིས་འགྲེལ་པ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཚིག་འགྲེལ་བྱས་པའེ་དགོས་ 
པ་དང། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དུ་(ཏུ་) བསྔོའ་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་ལྔའོ། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མདོའ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བཤད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ལམ། །བྱས་པའི་དགེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །བདག་གཞན་རྣམ་པ་ 


༨༩༠༤ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་ཐོབ་ཤོག །མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དབུས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། $ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ།། 
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༄༅། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཅིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྙོང་ཕྲག་ 
ཿ བྱརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
དཱ རེན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གེ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་ 
-ཤ མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞེ་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཇམ་ 
པཿ གླིང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡོངས་གྲགས་གཉལ་ཊེཀ་ཏུ་ཞུ་བ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱེ་བྲེས་རྙེང་རེག་གཞུང་གི་ནོར་མཆོག་འདི་བཞིན། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་༧སྐུ་སྒེར་ནས་འདེ་ག་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཆེད་གཉེར་བདག་ 
གཅེས་ཆེད་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར། འདེ་གའེ་གསུང་རྟེན་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་འགངས་ཆེའེ་གྲས་སྲ་གཅེགས་འཛིན་གཅེས་ཉར་གནང་བཞིན་བཞུགས་པ། སྔོན་དུས་མཇལ་ཀློག་རྒྱུན་རིང་ཞུས་པའི་དཔེ་ཤོག་ཧ་ཅང་བགྲེས་ཟད་དུ་ཕེབས་པ། ཕེང་ 
དབར་དང་ཞིང་ཁམས་ཡས་མས་སུ་མཆན་བུ་བཏབ་པ། ལྡེབ་རེང་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་། དབུ་ཞབས་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལྡེབ་ངོས་སུ་ཡིག་ཕྲེང་དགུ་རེ་ཡོད་པ། དཔེ་རིང་མདའ་ཚད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། དཀྱས་སུ་ཨིན་ཅི་ 
༢༧ རེ་དང་། ཞེང་ལ་ཨི་ཅེ་ ༩ རེ་ཡོད་པ། དེ་སྔོན་པར་དུ་འཁོད་མྱོང་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་པོད་གཅེག་རང་གཅེས་བཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་འདེ་ཉིད། རྒྱུན་སྤེལ་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུར་བརྒྱུད་རེམ་རིམ་བརྒྱུད་ཁུར་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། ད་སྐབས་ 
པར་རྩ་དངོས་གཞི་ཀམ་པུ་ཊར་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཅུག་སྒྲིག་ཞུ་སྐབས་བསྡུས་ཡིག་ཕྲལ་དགོས་དང་། བྲེས་རྒྱུན་མིག་བློར་ཆུད་ཚོད་ཅིག་ཞུ་བཅོས་བགྱིས་ཁུལ་ཞུས་ཤིང་། འདེ་གའེ་གསུང་ཉེན་ཁང་གྱེ་བོ་གླེང་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ལགས་ 
དང་ལྷན། མ་ཕྱི་ངོ་མ་མཇལ་ཀློག་མཉམ་བསྡུར་ཐེངས་ཤས་ཞུས་ཏེ་པར་གཞི་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་མོད། གཞུང་འདེར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་ལུང་འབྲེལ་མང་བ། ཡིག་གཟུགས་རེ་འགའ་སྲོལ་རྒྱུན་འབྲི་སྲོལ་ནན་ 
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ལགས། སྐབས་འདེར་ཆེད་དུ་གསོལ་རྒྱུར། མ་ཕྱི་ངོ་མ་དང་། གསར་སྐྲུན་དཔར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་བདེའེ་ཆེད། པར་གཞི་འདེར་མ་ཕྱིའེ་གྲངས་ཡིག་དང་། 


ཐཱ རྟགས་པས་རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ལ་གུས་བཏུད་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ལགས།། 


= མ་འགྲུབ་པ་དག་ལ། ཅ་ཆེའི་རིག་གཞུང་གི་ཉྟེན་མཆོག་སྲེད་ན་དཀོན་པའི་གཅེས་ནོར་འདི་ལྟར་འཛིན་སྤེལ་ཞུ་སྒོར་སྨན་པའི། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་སློཿ 


༄༅། །དྭགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁར་པར་སྐྲན་གྱི་དུས་གཏུགས་པ། ཞུ་བ་པོ་འདེ་ལྟའེ་ཡོན་ཚད་ཧ་ཅང་ཞན་ཆེས་པས། མ་བུའི་བཅོས་ཞུས་ལ་འགལ་འཛོལ་ཇེ་སྟེད་བྱུང་ཡོད་ངེས་པ་དང་། ཕྲེང་དབར་གྱེ་མཆན་བུ་འགའ་དང་། ཞེང་མཐའེ་བགྲེས་ 
ཟད་དུ་ཕེབས་པའི་མཆན་བུ་ཁག་བཅུག་སྒྲིག་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཉེས་པའེ་ཚོགས་མཆེས་པ་དག དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན། ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


མདུན་རྒྱབ། ཡིག་ཕྲེང་གི་མཚོན་རྟགས་བཅས་( ༢ན༡) (༢བ༡)འདེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


ཌཱ ཙ་ཚེའི་མ་ཕྱི་ངོ་མ་འདེ་གའི་གསུང་རྟེན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། རང་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། མ་ཕྱི་དང་གསར་སྐྲུན་དབར་ཞུ་འཛོལ་ཐལ་ཆེའེ་རིགས་དང་། རྩ་བའི་པར་སྐྲུན་གྱི་ཁུར་འགན་ཇི་བཞིན་ 


བ་སྟོན ་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ། བོད ་ཡིག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན ་ཀྱི་རྩོ་མ་སྒྲིག་པ་སྒོ་མང་ངག་དབང་ལུང་ 
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